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REGOLAMENTO E LIMITI DI ETÀ PER CATEGORIA 

Tabella riassuntiva delle categorie giovanili, fuoriquota, altezze rete e note di gioco 

CATEGORIA LIMITI DI ETÀ FUORI QUOTA RETE NOTE E REGOLAMENTO SPECIFICO  

UNDER 11 F - MX Nati dal 1/9/2015 in poi 
3 in lista, max 1 in 

campo 
2,10 m 

• Battuta obbligatoria dal basso 
• Ricezione libera 
• Minimo 0, massimo 3 giocatori di sesso maschile in campo 
• Pallone modello 'Volley School' 
• Campo 14 m x 9 m 
• Si gioca al meglio dei 3 set fissi a 25 pt 
• Tutti gli atleti iscritti in lista devono essere schierati in campo 
• Ammesse fino a 8 sostituzioni per set 

UNDER 12 F - MX Nati dal 1/9/2014 in poi 
3 in lista, max 1 in 

campo 
2,10 m 

• Battuta obbligatoria dal basso a partire dai 7 mt 
• Ricezione libera 
• Minimo 0, massimo 3 giocatori di sesso maschile in campo 
• Pallone modello 'Volley School' 
• Si gioca al meglio dei 3 set fissi a 25 pt 
• Fuoriquota solo di sesso femminile 
• Tutti gli atleti iscritti in lista devono essere schierati in campo 
• Ammesse fino a 8 sostituzioni per set 

UNDER 13 FEMMINILE Nati dal 1/9/2013 in poi 
3 in lista, max 1 in 

campo 
2,15 m 

• Battuta obbligatoria dal basso 
• Ricezione libera 
• Pallone modello 'Volley School' (salvo diverso accordo tra le squadre) 
• Ammesso a referto un maschio non FQ 
• Si gioca al meglio dei 3 set fissi a 25 pt 

UNDER 13 MISTO Nati dal 1/9/2013 in poi 
3 in lista, max 1 in 

campo 
2,15 m 

• Battuta obbligatoria dal basso 
• Ricezione libera 
• Minimo 1, massimo 3 giocatori di sesso maschile in campo 
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• Pallone modello 'Volley School' (salvo diverso accordo tra le squadre) 
• Si gioca al meglio dei 3 set fissi a 25 pt 

UNDER 14 FEMMINILE Nati dal 1/9/2012 in poi 
3 in lista, max 1 in 

campo 
2,15 m 

• Battuta e ricezione libera 
• Da questa categoria, tutte le gare si disputeranno al meglio dei 3 set su 5 
• Autorizzato l'impiego eventuale del Libero 

UNDER 14 MASCHILE Nati dal 1/9/2012 in poi 
3 in lista, max 1 in 

campo 
2,24 m 

• Possibile l'inserimento di una ragazza 
• Battuta e ricezione libera 
• Tutte le gare si disputano al meglio dei 3 set su 5 
• Autorizzato l'impiego eventuale del Libero 

UNDER 15 MASCHILE Nati dal 1/9/2011 in poi 
3 in lista, max 1 in 

campo 
2,30 m 

• Battuta e ricezione libera 
• Gare al meglio dei 3 set su 5 
• Autorizzato l'impiego eventuale del Libero 

UNDER 15 MISTO Nati dal 1/9/2011 in poi 
3 in lista, max 1 in 

campo 
2,24 m 

• Battuta e ricezione libera 
• Gare al meglio dei 3 set su 5 
• Autorizzato l'impiego eventuale del Libero 

 


