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Bologna, 29 Marzo 2026 
 
          Alle Società di KARATE 

         Alle Segreterie Reg.li UISP D.O. 
 
 

Campionato Nazionale di Karate 2026 
KATA: Sabato 30 Maggio 2026  -  KUMITE: Domenica  31 Maggio 2026 

          Presso Palazzetto dello Sport, Palasport Guidonia,   
Club sportivo in Guidonia Montecelio, RM 

Via Antonio De Curtis,  

00012 Guidonia Montecelio (RM) 

 
    

KATA 
         

Programma: 
KATA CINTURE NERE   maschile e femminile tutte le categorie 
KATA CINTURE GIALLE/ARANCIO  “  “        “ 
KATA CINTURE VERDI/BLU   “  “        “  
KATA CINTURE MARRONI   “  “        “  
KATA A SQUADRE SUDDIVISE IN: 
SERIE “ A “  maschile e femminile 
SERIE “ B “         “  “ 
SERIE GIOVANILI         “  “ 
AMATORI         “             “  individuale e squadre 
 
Ore 14.00 Controllo presenze CATEGORIE CINTURE NERE – gara a seguire 
Ore 14.30 Controllo presenze CINTURE GIALLE/ARANCIO – gara a seguire. 
Ore 16.00 Controllo presenze CINTURE VERDI/BLU, MARRONI – gara a seguire. 
Ore 17.00 Controllo presenze SQUADRE KATA SERIE A, SQUADRE KATA SERIE B, GIOVANILI. 

CATEGORIA AMATORI,  individuale e Squadre – gara a seguire. 
 

GLI ACCESSI DALLE REGIONI SARANNO LIBERI - SI RACCOMANDA LA MASSIMA PUNTUALITÀ 
 
 

KUMITE 
 

Programma: 
KUMITE: Maschile- tutte le categorie: (Cd peso minimo 50 Kg. / Sp-Ju-Sen peso minimo 55 Kg.) 

    Femminile-tutte le categorie: (Cd peso minimo 40 Kg./ Sp-Ju-Sen peso minimo 45 Kg.)  
Tolleranza  di 1Kg per le categorie maschili e 1,5 Kg per le femminili 

KUMITE A SQUADRE: Maschile e Femminile 
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         Ore   9.30   Controllo presenze KUMITE ESORDIENTI – gara a seguire 
         Ore 10.00   Controllo presenze KUMITE INDIVIDUALE e SQUADRE Femminile - gara a seguire  
         Ore 11.00  Controllo presenze KUMITE INDIVIDUALE Maschile - gara a seguire  
         Ore 14.00  Controllo presenze SQUADRE Maschili -  gara a seguire 

 
GLI ACCESSI DALLE REGIONI SARANNO LIBERI  

 
SI RACCOMANDA LA MASSIMA PUNTUALITÀ 

 
Iscrizioni: dovranno pervenire entro e non oltre il 15 MAGGIO 2026 a MINIO Cristina, Tel 368 3951991;  
Email: mpedrali@unive.it  
 
- Quote iscrizione: € 15 per atleta; € 20 per squadra. 
 
Le iscrizioni dovranno essere comunicate dai Comitati Regionali; gli stessi dovranno effettuare il 
versamento delle quote d’iscrizione con le seguenti modalità: 
 
1) Tramite c/c bancario, si ripporta di seguito l’IBAN: 

o Conto Corrente, IBAN :  IT27N0306909606100000065684  
o Intestato a :  UISP DISTACC. AMM.VO BOLOGNA  

2)  indicare nella causale di pagamento: “Campionato Naz.le di Karate 2026” (portare copia del bonifico in 
sede di gara). 

 
Ricordiamo agli atleti che dovranno essere in possesso della Tessera Associativa UISP per l’anno 
sportivo in corso, 2026, e, del Libretto Tecnico Personale, Budopass, in regola con foto, (in caso 
contrario serve un documento di identità), e senza manomissioni evidenti né a penna né con 
cancellazioni di alcun genere. Le CN dovranno essere in possesso del Cartellino Tecnico, (anche 
per quest’anno farà fede la ricevuta rilasciata dal proprio territoriale). Non saranno ammesse 
iscrizioni durante il campionato a causa di dimenticanze varie, verranno accettate solo le iscrizioni 
inviate dai Regionali. Saranno ammesse solo iscrizioni corrette o con errori veniali ad esempio: 
errori di nome o sesso (del tipo Daniele invece di Daniela) o errori evidenti di colore di cintura. 
 
Si ricorda che: 
o Le tabelle di kata, alle quali ogni atleta dovrà attenersi in base alla categoria d’appartenenza. Per 

ulteriori informazioni, consultare il regolamento sul sito Internet 
www.uisp.it/discorientali/pagina/regolamenti-1-2-3 

 
o Gli incontri delle categorie Esordienti, Gialle/Arancio e Verdi/Blu dureranno 90 secondi di tempo 

effettivo senza ripescaggi.  
 
o TUTTE le categorie maschili e femminili dovranno indossare, durante gli incontri di Kumite,  il 

corpetto protettivo che deve coprire il basso ventre. 
 
o Atleti “fuori peso”: Come da Regolamento per i maschi ci sarà una tolleranza solo di 1 Kg. (1,5 

Kg. per le femmine) rispetto alla categoria di peso in cui sono stati iscritti dai regionali, ove tale 
discrepanza fosse maggiore l’atleta NON verrà ammesso alla competizione individuale 

mailto:mpedrali@unive.it
http://www.uisp.it/discorientali/pagina/regolamenti-1-2-3
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o Le tabelle di kumite, alle quali ogni atleta dovrà attenersi in base alla categoria d’appartenenza. Per 

ulteriori informazioni, consultare il regolamento sul sito Internet 
www.uisp.it/discorientali/pagina/regolamenti-1-2-3 
 
 

Gli atleti cinture nere classificatesi nel precedente Campionato al 1°, 2° e 3° posto individuale e 1° 
e 2° a squadre, parteciperanno di diritto al Campionato Nazionale previa conferma entro il 15 
Maggio, pena l’esclusione. Per usufruire di tale possibilità gli atleti dovranno rientrare nella stessa 
categoria di età dell’ultimo campionato. 

 
 

 

 

 

 

INDICAZIONI ALBERGHIERE: 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.uisp.it/discorientali/pagina/regolamenti-1-2-3
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I costi evidenziati sono per camera doppia (conferma questa da Comitato Regionale Lazio). 

1. Hotel Tivoli : Via Nazionale Tiburtina, 340, 00019 Tivoli Terme RM - Telefono: 0774 356121 

2. Hotel la Maison delle terme : Via Cecco Angiolieri, 00011 Tivoli Terme, RM - Telefono: 0774 379336 

3. Hotel le Rose : Via Tiburtina 256, 00011 Tivoli Terme, RM - Telefono: 0774 357930 

4. Victoria Terme Hotel : Via Tiburtina Valeria, Km 22,700, 00011 Tivoli Terme, RM - Telefono: 0774 4088 

 

 
 
 
Cordiali saluti  
 
Il Resp.le Naz.le D.O.                                                                                   Il Resp.le Naz.le Settore Karate 
  Michele CHENDI                                                                                           Franco BIAVATI 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x132f79aac0632b71:0xead6c92cccdf1e60%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwiky76NvtmSAxXM_7sIHUbSIskQ4kB6BAg-EAM&usg=AOvVaw357gJz0ADlQcxr6ienCSkf
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&hs=cB19&sca_esv=d7358c9ad4b11281&biw=1280&bih=595&sxsrf=ANbL-n76PQe468RdvQHgoMCboO-ZxHMr3Q:1771089385471&q=hotel+tivoli+telefono&ludocid=16921933844144135776&sa=X&ved=2ahUKEwiky76NvtmSAxXM_7sIHUbSIskQ6BN6BAhAEAI
https://www.google.com/search?q=Hotel+tivoli+tivoli+terme&client=firefox-b-d&hs=bB19&sca_esv=d7358c9ad4b11281&sxsrf=ANbL-n79DQt29KuORZUxT6maYvewpR6UCg%3A1771089320640&ei=qK2QabzoJr2Li-gPrLjm0Qg&biw=1280&bih=595&ved=0ahUKEwi83MnuvdmSAxW9xQIHHSycOYoQ4dUDCBM&uact=5&oq=Hotel+tivoli+tivoli+terme&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&hs=3WgU&sca_esv=d7358c9ad4b11281&sxsrf=ANbL-n4yBkX2u2yP0wE-1Z1m-2A7uLVT_A:1771092111194&q=hotel+la+maison+delle+terme+telefono&ludocid=4858495833239554012&sa=X&ved=2ahUKEwjnqpuhyNmSAxW5gv0HHaHcEIoQ6BN6BAhGEAI
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=hotel+le+maison+tivoli+terme
https://www.google.com/search?q=hotel+le+rose+tivoli+terme&client=firefox-b-d&hs=3WgU&sca_esv=d7358c9ad4b11281&sxsrf=ANbL-n4yBkX2u2yP0wE-1Z1m-2A7uLVT_A%3A1771092111194&ei=j7iQaaenC7mF9u8PobnD0Ag&biw=1280&bih=595&ved=0ahUKEwjnqpuhyNmSAxW5gv0HHaHcEIoQ4dUDCBM&uact=5&oq=hotel+le+rose+tivoli+terme&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGmhvdGVsIGxlIHJvc2UgdGl2b2xpIHRlcm1lMhQQLhivARjHARiABBiYBRiZBRiOBTIEEAAYHjIGEAAYBRgeMgIQJjIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyIxAuGK8BGMcBGIAEGJgFGJkFGI4FGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSJsoUIgPWPQYcAF4AJABAJgBggGgAYEDqgEDMy4xuAEDyAEA-AEBmAIEoAKbAsICCxAAGIAEGKIEGLADwgILEAAYiQUYogQYsAPCAggQABjvBRiwA8ICBhAAGAcYHsICCBAAGAUYBxgewgIFEAAY7wXCAhYQLhiABBgNGMcBGK8BGJgFGJkFGI4FmAMAiAYBkAYEugYGCAEQARgUkgcBNKAH8h6yBwEzuAeVAsIHAzItNMgHFYAIAQ&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=victoria+terme+hotel&client=firefox-b-d&hs=irLp&sca_esv=d7358c9ad4b11281&biw=1280&bih=595&sxsrf=ANbL-n5MRNXHPLjXHXtmuTji2A94ZkGFmQ%3A1771092171041&ei=y7iQab2ZApHxi-gP-LiIkQs&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsyc7KSzIxN2C0UjWoMDQ2SjO3NE80NTNNTTYyNrYyqDAzNDYwMbYwTTE2tzRNsUzzEinLTC7JL8pMVChJLcpNVcjIL0nNAQD2yxXD&oq=victori+terme&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp

