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  Bologna 5 Febbraio 2026 
 
                                                                     
 

Alle Società di JUDO DO 
Ai Com.ti Reg.li UISP DO 

 

 
 “STAGE NAZIONALE TECNICO/AGONISTICO di JUDO” 

 

RICCIONE – 14 e 15 Marzo 2026 
 

La SdA Discipline Orientali Nazionali UISP propone, per l’anno sportivo in corso, lo Stage 
Nazionale, un importante momento associativo e di formazione tecnica, aperto a tutti i nostri 
praticanti di Judo di ogni età e grado.  
 
Lo Stage si terrà, presso le strutture: Pattinodromo in Viale Carpi e la Palestra Comunale di 
Viale Bergamo, 5 (sede della ASD KIAI di Riccione); la parte tecnica sarà diretta dalla 
Commissione Tecnica Nazionale; la parte Agonistica sarà diretto dalla Commissione 
Agonistica Nazionale. 
Quest'anno alcune lezioni saranno dirette da un graditissimo ospite: il M° Pino Maddaloni, 
pluri-Campione Italiano, Europeo, Mondiale, Mondiali militari e Campione Olimpionico. 
L’apertura dello Stage sarà alle ore 10,00; l’inizio delle lezioni, per tutti, sarà alle ore 10,30 
del sabato e terminerà, la domenica, alle ore 12,20; a seguire la cerimonia di chiusura; 
nel primo pomeriggio della dominica avranno luogo gli esami di passaggio di grado con inizio 
alle ore 14,30. 
 
Ritrovo per tutti:   HOTEL MARGARETH – Viale Mascagni, 2 - RICCIONE  
                                SABATO 14 Marzo entro le ore 9,00.  
Per motivi organizzativi, i partecipanti sono pregati di non protrarre l’arrivo oltre l’orario 
indicato.  
 
Quota Stage:      intero Stage, sia Tecnico che Agonistico  € 40,00,   
                            singola giornata e/o lezione € 30,00.  

 
 

Gli esami di grado, 3° e 4° DAN, si svolgeranno domenica, a partire dalle ore 14,30.  
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Gli esaminandi dovranno essere in possesso del Cartellino Tecnico CN o della CARD 
Formazione. 
 
Quota Esame:      intero esame  € 50,00,   
                              singola materia € 10,00.  
 
Adesioni: utilizzando l’apposita scheda allegata, dovranno pervenire entro e non oltre il 9 
marzo p.v., tramite e-mail, presso la Segreteria Nazionale Discipline Orientali, all’indirizzo mail: 
disciplineorientali@uisp.it    
 
 

Programma Tecnico e Agonistico: 
 

 Stage Tecnico Stage Agonistico 

S
a
b

a
to

 

10.00 Apertura 

10.30/ 
12.00 

Il judo visto da Pino Maddaloni 
M° P. Maddaloni 

 pausa pranzo 

15.00/ 
16.30 

 
Kaeshi in Nage 

Waza 
M° L. Moscato 

 
Katame Waza: dallo studio 

tecnico al randori 
M° M. Bisi 

15.00/
16.00 

Transizioni da Nage 
Waza a Katame Waza 

G. Verona 

16.40/ 
18.10 

Renraku di 2° 
Livello in Nage 

Waza  
M° R. Venturini 

Sutemi Waza: i Makikomi 
M° M. Casu 

16.00/
18.00 

Tachi waza: attacchi 
nelle varie direzioni 

M° P. Maddaloni 

   

D
o

m
e
n

ic
a

 

9.00/ 
10.00 

Uchi Mata: dalla 
didattica alla 
transizione in 
Katame Waza 

M° M. Ramacciotti 

Sankaku: opportunità, Hairi 
Kata, progressioni 

M. Zoffoli 
 

                    
 

 

8.30/ 
9.30 

Preparazione 
psicofisica alla 
competizione 

          A. Mochi 

10.10/ 
11.10 

Nage Waza: gli 
spostamenti e la 

ricerca delle 
opportunità 

M° E.M. Mourad 

Ne Waza: reazioni, 
direzioni, punti di appoggio 

M° C. Bufalini 
 

9.30/ 
11.00 

Studio dei kumikata 
M° P. Maddaloni 

11.20/ 
12.20 

Kuzushi 
M° E. Franzoni 

 
 

11.00/
12.00 

Studio e pratica del 
randori 

C. Cilia 

Cerimonia di chiusura:  

 
         Ore 14.30 Esami al Pattinodromo 
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Modalità di pagamento:  
La quota per l’iscrizione, deve essere pagata, tramite Conto Corrente Bancario, di seguito i riferimenti: 
 
Conto Corrente, IBAN :  IT27N0306909606100000065684  
Intestato a :  UISP DISTACC. AMM.VO BOLOGNA  
  
Presso INTESA SANPAOLO SPA - filiale 09606 di FILIALE ACCENTRATA 
  
La ricevuta, del pagamento effettuato, dovrà essere allegata al modulo d’iscrizione che, compilato, deve 
essere inviato via e-mail all’indirizzo della Segreteria Nazionale: disciplineorientali@uisp.it. Le iscrizioni 
devono pervenire alla Segreteria Nazionale, UISP DO, entro il 9 marzo. 

Indicare quale causale di pagamento: “Stage Tec./Ago. Judo 2026”; (allegare copia del 
bonifico effettuato al momento dell’iscrizione).   
 
 
Sistemazione alberghiera: la Segreteria Nazionale si occuperà solamente della 
sistemazione alberghiera dei docenti dello stage, che saranno alloggiati presso: l’Hotel 
Margareth di Viale Mascagni, 2 -  Riccione – tel. 0541 645300;     
 
Di seguito gli hotel in convenzione: 
 
Hotel Margareth***/ Hotel Poker*** 
Viale Mascagni, 2                    /   Viale D’Annunzio, 61 
                                                    Telefono: 0541 647744 

Dal sabato: dal pranzo del sabato al pranzo della domenica  
                     (PC= pensione completa + 1 pranzo extra): 
 
PC 
Singola:     € 70,00  
Doppia uso singola:   € 80,00 
Doppia/Matrim.:   € 65,00 a persona 
Multipla:    € 60,00 a persona  
+ pasto extra    € 17,00 (domenica) 
+ tassa di soggiorno  €  2,00 

 
Dal venerdì (BB venerdì + PC sabato). 
Singola:      € 115,00 (45€ BB + 70€ PC)  
Doppia uso singola:  € 135,00 (55€ BB + 80€ PC)) 
Doppia/Matrim.:    € 105,00 a persona (40€ BB+ 65€ PC) 
Multipla:    € 95,00 a persona (35€ BB + 60€ PC) 
+ pasto extra    € 17,00 (domenica) 
+ tassa di soggiorno  € 4,00 

 
        

mailto:disciplineorientali@uisp.it
https://www.google.com/search?q=hotel+poker+riccione&sca_esv=b91b52423da4ab6e&sxsrf=ANbL-n7D0ua02RxmcvTj0rjGFUFYKIIvRA%3A1770243514108&ei=usWDaamoBrO4hbIPv7-PwQo&oq=hotel+poker&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiC2hvdGVsIHBva2VyKgIIADIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIZEC4YgAQYsAMYQxjHARiYBRiZBRiKBRivATINEAAYgAQYsAMYQxiKBUibE1AAWABwAXgAkAEAmAFSoAFSqgEBMbgBAcgBAJgCAaACBZgDAIgGAZAGCpIHATGgB6kJsgcAuAcAwgcDMi0xyAcDgAgA&sclient=gws-wiz-serp
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HOTEL COMMODORE 
Piazzale Azzarita 3 

47838 Riccione (RN) 

Telefono : +39 0541 647326 

                  +39 393 971 8132 

e.mail:  info@hotelcommodorericcione.it 

 

CAMERA SINGOLA:  € 55,00  mezza pensione,  

CAMERA DOPPIA:    € 55,00 a persona mezza pensione,  

CAMERA TRIPLA / QUADRUPLA:  € 50,00 a persona mezza pensione,  

CAMERA DOPPIA USO SINGOLA: € 70,00 mezza pensione.  

con acqua e vino della casa ai pasti. 

                 

               Cordiali saluti 

 
Claudio Bufalini                                   Michele Chendi                             Franco Biavati 
Resp.le Naz.le Settore JUDO        Resp.le Naz.le UISP DO              Resp. Naz.le Attività UISP DO 
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