DOMENICA 14 GIUGNO 2026

3° COPPA
SHODOKAN

PALAZZETTO DELLO SPORT
DI MANESSENO (GE)
CATEGORIE:

BAMBINI - FANCIULLI - RAGAZZI -
ESORDIENTI - CADETTI - JUNIOR E SENIOR

PER INFO E ISCRIZIONI
3280555532

f Polisportiva Genovese Shodokan

a @shodokangenova



Polisportiva Genovese Shodokan S.S.D. aR.L.
sede legale in Genova Via Sampierdarena n® 36 Cap 16157
C.F. 02966240992 P.I. 02966240992

QUISP
sportpertutti

Regionale Liguria
Discipline Orientali

La Polisportiva Genovese Shodokan S.S.D. a R.L. organizza, col patrocinio Uisp,
la sequente manifestazione:

3* COPPA SHODOKAN
domenica 14 Giugno 2026
presso il PALAZZETTO DELLO SPORT di MANESSENO - GENOVA

riservata alle classi, maschili e femminili:

pre-agonisti

RA - Ragazzi nati negli anni 20715-2016 ore 08.30
FA - Fanciulli nati negli anni 2017-2018 ore 09,15
BA - Bambini nati negli anni 2019-2020-2021 ore 10.00
agonisti

ES/A - Esordienti natinell’anno 2014 ore 13.30
ES/B - Esordienti natinegli anni 20712-2013 ore 14.15
CA - Cadetti nati negli anni 2009-2070-2071 ore 15.00
JU - Junior nati negli anni 2008-200/-2006 a seguire
SE - Senior nati negli anni 2005-1991 a seguire

Alla manifestazione possono partecipare i tesserati delle associazioni e delle societa sportive
affiliate UISP DO e FIJLKAM.

REGOLAMENTO PER L'ATTIVITA' GIOVANILE

Per l'attivita giovanile sara applicato il regolamento in vigore deciso dal Comitato Tecnico
Provinciale. Ferme restando le classi di eta, prevede di formare poules di 3-4 atleti per peso simile.
E previsto il girone all'italiana per tutte le categorie al fine di consentire agli atleti la possibilita di
fare piu prove.

REGOLAMENTO PER LE CLASSI AGONISTI:

Si applica il regolamento nazionale UISP conforme a quello FIJLKAM e IJF.

Per consentire una corretta gestione dell'attivita occorre che le Societa comunichino l'esatto peso
corporeo degli Atleti.

Il peso degli atleti potra essere verificato a campione, o se necessario, con tolleranza di 0,5 kg.

Per |la salvaguardia degli atleti con apparecchio dentale, e obbligatorio I'uso del paradenti.

FORMULA DI GARA:

Per le categorie giovanili BA, FA e RA, la manifestazione si svolgera con girone all’italiana.

Per le categorie Agonisti con piu di 5 partecipanti gli incontri saranno ad eliminazione diretta con
ripescaggio semplice, diversamente sara effettuato il girone all'italiana.

Nota: in caso di carenza di partecipanti, potranno essere proposti accorpamenti di categoria con
la categoria adiacente, e, soltanto per le classi Junior e Senior potranno essere proposti

accorpamenti di classe e categoria.

La quota di iscrizione per ogni atleta e fissata in € 10,00 per tutte le categorie.
| pagamenti dovranno essere effettuati unicamente a mezzo bonifico bancario sul seguente
conto corrente: IBAN IT34 U053 8701 4290 0000 4225 608 BANCA BPER

E' previsto il rimborso della quota di iscrizione nel caso di assenze se comunicate entro il giorno
precedente la manifestazione.




Polisportiva Genovese Shodokan S.S.D. aR.L.
sede legale in Genova Via Sampierdarena n® 36 Cap 16157
C.F. 02966240992 P.l. 02966240992

Le iscrizioni, compilate in modo informatico sui moduli allegati, dovranno pervenire,'
inderogabilmente entro e non oltre MARTEDI 9 Gueno 2026, via mail a:

segreteriashodokan@gmail.com , unitamente a copia del bonifico.

Si ricorda che il modulo d'iscrizione dovra essere compilato in ogni sua parte, con particolare
attenzione per quanto riguarda I'anno di nascita, il peso degli atleti il numero di TESSERA e |l
CODICE FISCALE.

CLASSI E TEMPI DI GARA:

CATEGORIE NATI DAL/AL CATEGORIA PESO TEMPO INCONTRO I W
Bambini 2021/2020/2019 |21/24/27/30/34/38/43/48/+48 rag” 15 10°
Fanciulli 2018/2017 21/24/27/30/34/38/43/48/+48 ¥aa” 15 10"
Ragazzi 2016/2015 34/38/42/46/50/55/61/68/+68 130" 15 10"

CATEGORIE NATI DAL/AL CATEGORIA PESO FEMMINILE TEMPO INCONTRO I w Y
Esordienti/A 2013 36/40/44/48/52/57/63/0ltre 63 2'00" 20" 10" 5"
Esordienti/B 2011/2012 40/44/48/52/57/63/70/0ltre 70 3'00" 20" 10° 5"
Cadetti 2009/2010/2011 |40/44/48/52/57/63/70/0ltre 70 4'00" 20" 10° 5"
Junior 2006/2007/2008 |44/48/52/57/63/70/78/+78 4'00" 20" 107 5"
senior 1991 - 2005 48/52/57/63/70/78/+78 4'00" 20" 10" 5"

CATEGORIE NATI DAL/AL CATEGORIA PESO MASCHILE TEMPO INCONTRO I w Y
Esordienti/A 2013 36/40/45/50/55/60/66/73/+73 2'00" 20" 10° 5"
Esordienti/B 2011/2012 38/42/46/50/55/60/66/73/81/+81 3'00" 20" 107 5"
Cadetti 2009/2010/20711 |46/50/55/60/66/73/81/90/+90 4'00" 20" 10" 5"
Junior 2006/2007/2008 |55/60/66/73/81/90/100/+100 4'00" 20" 10° 5"
Senior 1991 - 2005 60/66//3/81/90/100/+100 4'00" 20" 10° 5"

Tutti gli Atleti verranno premiati.

Le premiazioni avverranno con tutti gli atleti, in judogi, sul tatatmi, al termine di ogni categoria.

La manifestazione sara gestita con un sistema computerizzato che consentira di rispettare i tempi
previsti. Si ringraziano le Associazioni che vorranno accogliere questo invito pregandole nel
contempo di collaborare alla buona riuscita della manifestazione.

Questo ci consentira di passare, insieme, una bella giornata di JUDO
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