
 “A scuola con garbo” 

Seminario per insegnanti di discipline motorie/sportive nelle scuole 
Target di riferimento: 6 > 18 anni 

 

In questo tempo si pone con particolare gravità la capacità di orientare i giovani verso comportamenti positivi e 
responsabili. Le classiche agenzie formative, famiglia e scuola, hanno diminuito la loro capacità di incidere. 
Nell’era della “tecnica”, etica e valori perdono di significato. In questa caduta di gravità valoriale tutti sono 
chiamati a fare la loro parte. Le scuole, rispetto al passato, sono più aperte e ci individuano spesso come 
interlocutori. Le nostre competenze possono dare un contributo formativo attraverso l’educazione al rispetto 
dell’altro, del diverso, all’integrazione culturale e sociale. Noi utilizziamo un linguaggio formidabile: il corpo, un 
corpo spesso abitato ma sconosciuto. Bisogna ridare significato e attrattiva alla propria formazione, ai gusti del 
sapere. Ma per agire in quell’ambito occorre una conoscenza specifica, sapersi muovere nel mondo della 
scuola, e rispetto le varie età.  
 

Temi trattati: 
 Le politiche educative nella UISP.  

Dirigente UISP 

 Le problematiche del contesto scolastico. 

Pedagogista 

 Le caratteristiche biologiche dell’età evolutiva 

Medico 

 I processi cognitivi nell’età della crescita. La creatività. 

Psicologo 

 Le problematiche relazionali nell’infanzia e nell’adolescenza: autostima, bullismo, 

discriminazione, intercultura, identità e violenza di genere …. 

Psicologo/Esperto 

 Le differenze metodologiche nelle varie età dello sviluppo 

Dottore in Scienze Motorie 

 Crescita, sviluppo, evoluzione attraverso i giochi, le relazioni, il corpo …  

 Autorità e autorevolezza: come ottenere la collaborazione. Il galateo nella scuola. 

L’importanza del ruolo dell’Insegnante. Strategie comunicative e negoziali. 

Esperto DO 

 La comunicazione giovanile. Opportunità e rischi della comunicazione virtuale. 

Esperto 
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