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Evoluzione della popolazione per
grandi classi di eta tra il 2000 e il 2050

45

15-64 anni

milioni di persone




...NO
veto

suln manfeslo
alg| femata

deltram_b
mEa i

appeso came Larzan ad una sharra ;

rI'g’lt.o una frase dbretbanlo ridicolars

[GINNGSHICATANZIAIN
. ISCRIVIT] anere TUY




s

O
o.
(874
>
O
z
o
S
oc
O
O
-
T

L









Girn@sbi @@ oo
oo @GIRH@SLICE w0




Anz. . diclamo pure che da malti anni

non sapplamo ‘cosa fare’
durante questo tempo........
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forse € un caso' ()
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ho pariato con il medico

e miha detto che forse pdire
Inziare a prendere qudche
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non voglio 0
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proprio  soddisfatta..

erche al corso* incontro dire persone
erche gueste persone
non sono il degdil €stranel,

con loro.....
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NO a un esercizio che porti il cuore a battere troppo
velocemente

NO a una respirazione affannosa

NO a sentire dei dolori durante il movimento

NO ad alzarsi troppo velocemente da sdraiati o da seduti

NO a una sudorazione eccessiva



SI a esercizi graduali che non facciano venire batticuore
e fiatone

SI agli esercizi che possono fare tutti

SI agli esercizi fatti insieme ad altri
SI all’aiuto reciproco, alle spiegazioni, alle discussioni
SI all’andare ad esercitarsi in palestre diverse

SI ad un’attivitd continuativa



Attenzione ai farmaci
assunti




Per cominciare a conoscersi
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Per cominciare a conoscersi
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Coordiniamoci insieme




Continuiamo a coordinarci insieme




E se fossimo ancora di piu ?




E se ci sfidassimo?




E se continuassimo a sfidarci?




Questi esercizi cominceremo a farli
quando avremo un po’ piu di confidenza

7

] “ @} “./)



In giro per la citta

A__ﬁ i A
'up Hﬂf\/\{‘{@

[@lL
'__/o\'




A fare la spesa




Attenzione alla schiena




Attenzione alla schiena
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Carichi simmetrici




In autobus




Questo non va bene




Se c’e bisogno cerchiamo un aiuto




Uso dei sostegni e gambe leggermente
allargate = maggior sicurezza




Muoversi in casa

/

g

;

E
2

Vo









(ir\zi g
5 ¢













Al parco




Insieme agli altri




Nonni e nipoti




Muoversi con le stagioni.
Sia in inverno ...




... che in estate
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Lo sport e anche anziano ....




.. ancora sport ...
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... ancora sport ...




... ancora sport ...




... € ancora sport.
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GINNASTICA
CON GLI ANZIANI

Andrea Imeroni

Giuseppina Giorgi Troletti
Franco Vione










Un uomo non e
vecchio fincheé e alla
ricerca di qualcosa.

Jean Rostand



Grazie per I'attenzione




