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Da dove partire




Da dove partire

LO.S ogt pwﬁ'ﬁ congiéicratotn
ol

eler @ qlnteresse culturale
nonchée Bvvnentei v@ore di

massitbiinic ESSI SEORABMICI .

Prova n?ﬁi fatt 0 C e atturatgm%
annuale del sistema sportlvo |tahar@ e
continua a crescere. il

P.eR. corsi
e
'_——__




Da dove partlre

II A\ (4 A\

Lo sport = dunq occupato”.

popol

abltato ch| a Io sport?
Potremmo esséd g _J bici (‘che se molto

realisti) e rispaRéake ponsor CHAECRESIBVIS|Vi, interessi
RSB < m”.li?at" e
crediamo ad una accezmnsa del ermine assai piu Vasta
ed affermiamo che il primo ad abltare lo sport: ef .
movimento; il movimento trova un suo habltaf nello
sport. In questo senso lo sport si manifesta attraverso
Il movimento e, nel movimento, attraverso il corpo.
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Da dove partire

Dunque abitare S|gnifica a'amatlcamente

itare il corpo?
Cre nﬁ ﬂh{é dare a questa domanda

una r|s

affermar5| Jltura spgi
parimenti affeﬁnato una __ Ure

a sfera della corporelta"rlsente ancora moltlssw@
dell'influenza della filosofia cartesiana.

N —




L’Errore di Carteslio

In ogni cas anda p@Bsiede un
pro permette I connetterc
|a Ia c@scienza, la

perce2|o

La chlave frontare¥
corpo attraverso un netto.e totale -
superamento di quello‘che Antonio Damasib '*
chiama “L'errore di Cartesio® ="

Andiamo a scoprire percheé...




P.eR. corsi
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Da dove partire:dalla biologia

La naturasn e |la perf@ione come
elig iong andono delfnutile, bens
COmees erié ‘ ento qontlnuo nella
ricercardi quelieq qEibeIo dﬁ Io 'esso tempo
erroremRiamessa e PErGaISaverso il

mlgllorame O0:"Enella teor ':,‘h ifevoluzig
che troviamerle be Si a*‘ IESTOIProCcesso

dimentichiamo i temi deIIa blologla d’éH %
psicologia f|S|oIog|ca della fenomenologla e
delle neuroscienze, li ritroveremo presto...

8




Da dove partire:dalla biologia

Il corpo € materia, il cervello e materia, ed e
materia “del tutigmpermale”, costituita cioe da
elementi_c iF onio, fosforo,
0SSig #ONO ecc...; la
comp posizione di questi
elem di.adattamento e
riadattamento rocesso che durarda
milioni e milioni di anni ha peFmesso a noi, 0ggi,
di essere qui. Della mente parleremo dopo...




Da dove partire:dalla biologia

La nostra storia come esseri che si sono evoluti
filogeneticamente, dalla comparsa della vita
sulla terra ad oggi, si rispecchia e si intreccia

con la storia che ci contraddistingue anche
ontogeneticamente dal concepimento all’eta
adulta, dall’acqua all’aria, dall'assenza di gravita
allinizio del Gammino verso la stazione eretta in
opposizione alla forza di gravita. L'origine non &
poi cosl lontana da noi, piu 0 meno
consapevolmente ce la portiamo tutti dentro.



Da dove partire:dalla biologia

"E tuttavia assail pr /ba dell ygaanita gli esseri
erag essert, 0 punto dell ’O/uzmne una

co ele t epbe [nizio. CON'essa arrivo und
merte e & /a, comp/esgzta della mente,
soprawenne la Bess/ilita e% o a/1G@ka piu tardi, di

usare I //nguaglo peEREOeMuUnIG gaiizzare meg//o //
pensiero. Pék : a// //7/2/0 ABRESSCre € S0/ 1y

sequito vi fu il pu 10, € noi a ?.p,\ it ndo |/en/am§,z‘,47
¥ [ 1 -
mondo e ci SV//uppfa 0. ancora cominl@mo con lessele'e
solo in seguito pensiamo. Nt siamo e Zﬂ//nd/ PENSIame;.e .
pensiamo solo nella misura IN'eUl siamo, dal momentc he ;

il pensare e causato dalle strutture e dalle attivita’
dell'essere.”

Antonio Damasio







..e dalla filosofia

: ismc'

passegglo dunque 'sdno una @ ,
passeggiata?” -




..ma anche dalla psicologia

Ogg *I S} \ﬁc’e' sempfie pitche
D ?re [S funZ|on|
cog@ i)%c 0353

capace di connetterdi con il mondq‘ p
ricevendo e mandando segnali-in
pemgrado di costituire esperienza.
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Alcuni riferimenti

n cloé (dell@tlco
!g\(c rpo v,lene
mterpre tovse D LITO

1T SCT | ’:,\ e di t“é‘?
5|gn|f|cat| B eff‘ ti Skriflettone

tanto sull’esterno quanto s *5@”‘ ‘
stesso.

.




Alcuni riferimenti

Testimohianza profonda ¢k
sono gli studi compiutilda

Galimbertigsulla filologia

Galimbef#i citando un
Wolff, aff Ma che i quattro terminiy.
dell a@iropologia biblica sono tutt| :; :
d| origine corporea. gt




Alcuni riferimenti

% Iaﬁ‘%sgna ')rdlne dei

Im’lgg‘ila SUQ |nd|genza
con i0rgano
della QuiEizioNe, la ok ~
probabilmenten rf are il piligss
indicato aﬁ esprlm @ |l Significatodi
“bisogno”, la Nefé'srappresenta fb‘ *i
'organo delle necessita vitali, la V|ta G

A stessa dell'uomo.
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Alcuni riferimenti

N

sta ad |'I|care E

|I
* |a me allmento Sia
petto a

Dio. EdeSegLIC to se e gnlﬂcato :
che assume’particolz 'vm ortanzat@,
rispetto aﬂ'a totajlt dell’me IVIdUO el

rapporti fra la sua debolezza di.. "D‘ '
uomo e la potenza di Dio.




Alcuni riferimenti

Ia debdiezza
gla poge'ﬁza di Dio

( SUa
Sfesaitata dal .
» dalla’stia -_;-_..,r--(_‘a-'f,.,:_-
di Ruah cé‘mporta carsa forza di =
volonta dovuta alla mancanza di unb‘ *i
dono di Dio all'uomo.

P.eR. corsi
ha
‘_——__




Alcuni riferimenti

& 4@0
volonta a SE

<</ mio cuore si rallegra>>." 4"/ |

P.eR. corsi
=i
‘_——__




Alcuni riferimentl

Cosi se il vals ntico ani@®pologico di
T i COJ fes; Basar, Ruah, Leb'e
talffent ﬁ(nc udere €apacita,
caratteristiche'e ietatipi e l'uomo in
quanto talS-Aek uale “| 5” g [itroviamo

nella traduzione 3.del "'F‘m Y efes Ba&%
Ruahe Lebdiventano i ti*eorpo, animg,

dando vita ad una V|S|one antropologicame
duallsta che iniziera a contrapporré prima
anima e corpo, poi corpo e mente.

————

spirito e cuore (intesgyin 'senso’ metaforlc%




Alcuni riferimenti

"Affidate ad una / ' ; | per concetti

diffes i‘t - rne e Spirito
/7# S ore sostanZ/a/e sono
divi G/O de// uamo definito
e n/

antropo/og/ca nt ckne ( che poi
assumera isianitiealt p/u spe eatlico00) ¢, ne/
SUo rapporto Divjidal concet 4‘;;‘ -G ntropo/

di spirito. 1/ cuore ebbe un destindidh: e/so, privg

un preciso riferimento sa.sganZ/a/e aissunse il Valore

sbiadito di un significato metaforico.” = ./

--' o
L
o
x

(Galimberti U., Psichiatria e fenomenologia, Feltrinelli, Milano 1979.)
P.eR. corsi
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Alcuni riferimenti

w0 nell anirop

ﬁ:s;v]az*aﬂozle dez c‘ezai' con cuz

g biblicq

Ordin® M& carne

e

Wsduzsione (zrecs

Ordine di [io

Ordine delle

emoziont




Da Socrate, a Platone ad Aristotele

Il corpo viene visto mltatlvo I la conoscenza,
a prlgMe rende guas I'anima.

ato ¢ ﬁc& i€ il cofpo viene letto
dlsglunto dall’ ga qulSto concetto

anche all cared aIIa IENZENEOME logica
conseguenzd siero fIIOSANEO | a.scienza €
per Platone Imstu la AORE, intendend@ss
dunque cio che®&'stabile, dur tureiad-immutabile’
'indagine sulla natura ad“€sempio, cosi come lo stu |o
delle cose del mondo sensibile non potranno.aspirake a’
divenire scienza, in quanto soggette a nascita;
senescenza, mutazione e morte.

P.eR. corsi
Abbagnano

h———*




Da Socrate, a Platone ad Aristotele

a rlﬂesd(e che@arte

caro allf§

se non iHmstes AliTontatay,

esplicitameéente: l'ap ré?idlmento

Una riflessione che, guarda’ o

caso, riguarda anche noi.

h—.




Da Socrate, a Platone ad Aristotele

Non é di qeesto parere Aristoteléiehe con Ia
tesi della "Sostanza”tendea Hil

'oggetto stesso delle scienze attr

esse lo stess@walore e la stés

quanto tuti@trivolte alla rice
definiziong®del che cosa. La "Sostanza™
costituisCe percic‘) quell’'unico significato
doliies Bere che & comune a tutte le cose .
ti, ciod che sono. Dunque che cosa'e™s
uomo? .sostanza,... in quanto é!
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...fino a Rene Descartes

Malgrado il tentativo avanato da
Aristotele di ricondurreiatiiiga Si

le scienzgiche 'uoma,
I'orientam@hnto al dualis
sviluppadalla filosofia greca al

nuQu@ftestamento e si radicalizza

Rel razionalismo cartesiano.

27




..fino a Rene Descartes

che il pg@isare, é Ia
al pensarcysiano | Ve
Y=/f E siccome sapplamao
// pen re come
' arata dal

ii

axe
COHROME 2L palamlone della
mente, la< | NS COgIlanShes,
dal corponon pen tendotato di
estensione e di parti meccén/che (res

extensa).” i

Antonio Damasio

<




..fino a Rene Descartes

0 se rzl(o’d—al perﬂlero finira,
uﬂl 0., E{pura estensione e

owm -

S. TommaSoMPiAGuUine,EBMmenio N
sucCessivame e’\ﬂpck -
riconoscono, tnvece, il ruolo AP
dell’'esperienza come sintesi unitaria
dell'uomo. i

‘———-




Il dualismo cartesiano

p! duallsn""e’ﬂam car efizzera
for
lent

fllosoﬂa attribuendo
C :
speC|aI L s1 “Cartesio, i

influenzera la@SBitasdclla MERGNa moderna;

che tende da'subito ad octupal S di cadavﬁ\
anziché di corpil pen5|er3 dualista ;
accompagnera ancora, e per molto terﬁp@
filosofi, e teologi, segnando il loro

£ orientamento sulla origine della mente. _

e




e ricadute culturall

ProsegueW questgglinea una
g ("a pedagogica, ha
pre e@ﬂ to Imente

sforzoeal sacr|f|C|o ne u‘ !
consegue, ovviamente, un preaso
— orientamento educativo.







e ricadute culturall

mdustnahzza |or ermatz:"sul finire del
; , radicalizza®l concettodl

ﬁ{t&j Wsione eudi parti

toNienigiudicato

I suo “utilizzo” édunque legato. Q? 5
esclusivamente ad una funzione, ad und“
Y scopo, in virtu di una sua utilita.

————
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Iaffermarsi ditm sl ca
anche polltlcre- ht "
Influenzati-datle ;.-,w

contemporaneé'
discussione dalia ﬁ

marxista;

Io sviluppo mdust
| revalente al nord) 48
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| avoratort r'
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e || peso soual Ce

assunto dal proles
. conflitto con Ia ;_
~ borghese ‘
E | mangm;m,.
fes tare mteresse ér ﬂ*uow




ontarel
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| ,.qo Ilbero sembra
 forte legame sia
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gUViene proprio
‘sse operaia, di
ustrlale che ha
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Da Cartesio, a Darwin a Secenov...

lle realtamsk affaccia il
Ie m endente a Hcollocarela
mente nelfe. f{@@ d a @imostrare

che la teoriatali
accettabile DELIQC ef cO S|derar1&
. *’n" .r o
non solohﬁ‘ atura delle eenoscenze.
scientifiche ma anche |I cllma culturalefp :
politico dell’epoca) sia alla resa dej conti’ :
un “Errore’”;




Da Cartesio, a Darwin a Secenov..

Questo P |n|2|o'er mano
ﬂha es, Darwm che,
d

alla natura b|0|0g1ca dIa mente‘s 1
(negata da Cartesio), ma alla base’
teorica dell'intera biologia.

51




Da Cartesio, a Darwin a Secenov...

A sostegno de materlall\t"- intervenne

eCenovy' precursore di
deIIa fisiologia
russa non é 1k ato dellz -.*lcologla

obiettiva”., N\ |
I 1866, sullasbase di alcuii 3t
della fisiologia del swtgma NErvoso, Secengv
aveva elaborato una critica radicale alla. 11991;
della "res cogitans”.

————




Da Cartesio a Darwin a Secenov...

etesa onomla la mente,
causa delle azioni'e

[ co fani ia per

SECENOVakiRlael ande ,_,,.. 1a_perche.
aIIorlgm s | azione ira sempr@\%
una ecatazif)ne sen Ol Ie Broveniente
dal rapporto del corpo con il mcmselcffbs
esterno 'azione era dunque il frutto di’
un riflesso encefalico.

53




Wundt e |la teoria della Gestalt

Ente allagiffusione
d clid larwin, Will€lm Wundt
scioglie I 5i QQG Iegam| con la

tradizione fil@solita ed"Ifck 3 Lipsia |I

. W . ' ! ~ L) -
suo laBiBHgtorio di ‘x Hgla 1

':!:,

1878 e si stan[lo
%t fﬁ' 5
successivamente prendera il nome di’
Psicologia Gestaltica.

————




La teoria della Gestalt

chologygaskapre
itrada che p@ftera quasiun

arﬁ@c zione “Monista"
o r j.

e et saenza t.ﬁ-_,
escludendo Ia pOSSIbllIt di essere una realta
separata dal suo oggetto: la coscienza nonfﬁ
“qualcosa”, bensi il soggettivo modo di essére

dell’attivita psichica.

————




La teoria della Gestalt

Q0 Lﬁg deIIa'GestaIt il
* ijq emma.delle

parti, ‘e fin ,cbnﬁ Eiore...la
dove: SOF 1T wx fti gli e
elementi che cg)n |gu 3o’ mq
ancora piu rilevante & il rapport
fra di loro.

————




L a teoria della Gestalt
Alexis Mei Fsvilup@era una

# ;ﬁt}s!lpologla della

relazionale. Husserl 'deﬂnn;a *’!f |
q esto concetto con il termine di
fenomenologi




La teoria della Gestalt

j "' o : .
Il principio deII U razione

fenomenologica, trast daIIa filosofia
alla psicologia, diV€ MERMNE nello

,..-'

studio della_pefcezidiile ENTRE ﬁm\ essi

cogniti\gj-_-".jﬂbal / | gllo

o
fiﬂ* 04 T& f - [ ;
iop s G allre

fﬂ gicl c)"an a' 1€ a cosaenza trovi
3zjone nella ‘configurazione” individuo.

58




Altri rlferlmentl

'} By

Fu William Ja eIIe sue
nflessmm _. .,-, =

secolo, ,ﬁlnﬂo

sull'intenzionalita YN 1 ZTOM
esseré M A -‘& 1" ,_-

biolg ca A SR
VL

Sostariza speC|aIe .




Altri rlferlmentl

'j- ¥

-..l

La ricerca si sp@§ uindi dal
concettogdi GR
sostanzaya g

e ervello.

stru?ﬁ_r Iz
dalla confnap




Altri rlferlmentl

'j- ¥

Dunque la mente, | nto pProcesso
€ Non sostanzd, /j' RO Cssere
definita corpey’m /r\t g Vata

da}%glu M HL"“\#{’&

cenvellon g % X,




Altri riferimenti...

La crltlcg al dualism
concetto i‘l COrpo-m
dalla filosofigee dalla psicaio

periodo, viengsostenuta an da‘mdl
e ricerchgfprovenienti da altre aree &,
uma e (come la pedagogia ad :1
acoy . Le figure di riferimento sono. -
sa Mauss, Bergson, Dupré e '
| Wallon.




Altrl riferimenti...

Scrive B rgson nel 1896 "Sitd
materia che mifiuisce su di €sse el
cui esso ingluisce, 1/ corpa,f U

dazione, il /uo ) in cui le impri W rigevute
scelgono int@lligentemente la loro l//gi&( |
trasfor@larsi in movimenti compiuti; '
rappregénita, qumd/ proprio /o stato alz‘ua/e
ke en/re clio che, nella durata, e /n
| di formazione.” |




Altri riferimenti...

J\/GI‘ Sac'

&

sce /..
900 I/ . W‘v“*

cer V@//O ;’Q‘ 3




Altri riferimenti...

Diversoge. il purﬁ"s’servazmn.dal quale sia

Dyl ;%Gnlzno del*novecento,
Sono rtatl  COrpe Partendo

dalla cog |tanza dei"Htattigientali ¢
motori, essr ressano det ;‘; C cordan
o 2 . S
fra psiche, 0“ |ta ed intellic Nasce,]
questo periodo il termme psmoﬁotnuta un g

neologismo per definire regioni della cortéc:@
prossime alle aree motorie.
—

e




Dalla pedagogia alla filosofia

ve Oﬁ’el 1985
mo it itutte [unica

65/7/‘6'55/ 2 /7 pr/' 10i5l
Lo pS/Ch/CO' el corbo ... 2
commentera qualche decennio”
dopo Jean Paul Sartre.




Dalla filosofia alla antropologia

IN a
occhi

pllamento e (con gli

oggJa taluntumonl
934 Ma -;_v_ﬁ.; BsENta alla

Dobbi %O d Mtc auss lo Stl‘lo del corpo
1}

corpo”(1991) neIIa quale avanza alcune su%
teorizzazioni sul rapporto esistente-fra’gli;
ambiti fisiologici e sociali.




Dalla filosofia alla antropologia

@8tonin una abilita
motorla se ctaglle@rl_’l,mpgtanza d|

Mau i; neI e 1 substlﬁto storico

unavarche elle techil -",:- 3

e del suo,contentitoufelds
anticipando d oltre cmquaﬂta ann| I
contenuti che caratterizzeranno®la /; f

sociomotricita di Pierre Parlebas.




Dalla fillosofia alla antropologia

Egli conside‘ra(ﬁf" rpo cgme:

&
M""dlatazreﬁra uomo ed

amblenite f"f
'
Utensile per essere‘i"

Terrntorno’dl patr,@monio
culturale -

Considera la corporeita come |
‘mediatrice di relazioni”

P.eR. corsi
o S enel

‘__




| 'Interconnessione del concettl

Appare ewdente (ﬁ' |m|Ie jave di lettura
r

apfire_una riela razione pil
--r@@orto fra qultura e

FpDO, 'S iando Mella sua
applicaziom spienze mediehe a queIIe
umane; il Fifermn rallSiRdindlo non € pilss.
solo o ﬂlosoﬁco 0 biologIC 'a-sfcologico 0
sociale, ma diventa al contempo filosofico, i
biologico, psicologico e sociale: dunque

configurazione fenomenologica.
Pt

\—__-

conc‘ezione el
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di opposizione




Dalla scienza alla cultura
dommante

C05| t C|ta |I qwtl o "Il Popolo'Italla" il 24

ottob e erale di sport nel senso pid
ato f Isica eMmorale
e

mera V/g//c)sa fhon/z S/ dp/etano. I/

SUostorso & /e braCC/ -f"ﬂ!”f'ji
fatto per abbati '- SEQ uesto r/gog&

di muscoli e di nén// 3, ques cor /2 Bttezza erculea
S/ ferma la nostra /mmag/naZ/one ~ perché noi i
sentiamo che nessuno puo vincerlo, che nesstno plo.
sostenere Il confronto. gigante fra i pigmel.”
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Dalla scienza alla cultura
dominante
ﬂ

Pr‘e_%feif BMA, anche ftraverso
N _n@(nj,rpre_tazmne

unael
uno speciiicoNfilone4itisg
troverayinie ‘I’Itltﬁd"__h; lativa s
traduzione in medello di dattlco e
pedagogico. 7
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Dalla scienza alla cultura...

Ma Ia jicerca cntl ma cont’nnazmne di
[Sh fra_le aree di ricerca che,
ar endcﬁ r&eﬂfatlo uti nelksecolo

precedent€, da inio %_l,,‘ d@Pcome

Huizinga e Ne| p|u INE lvorpoteva
emergere dalla St junghiar da 'avvio adess
una nuova frontiera. culturale c e'ricevera i
contributo di Vigotskij e della scuola sovietica, (j
Jaspers, Piaget, Bateson, Watzlawick, Parlebas
ardner e molti altri (ivi compreso humerosi
ricercatori e filosofi italiani).




| '"avvento delle Neuroscienze

Nelgl 950Pa MacLearfffronta
'arg | !iop 21 Suoi studi
consolld no a"EeS| -'___i'@,,.lf__ '.

o s
Brentano, c‘:onsegn o alla ricerca
quello che sara il tema dei prossmg
cinquant’anni: la coscienza.
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| 'avvento deIIe Neuroscienze

Lmterpretazmn € esce gguna Nuova

letturg Js,te d deI corpo Il corpo viene
K
=UN rapporto a a rénze/ erenz

insieme espr |
ala connessionézed il campﬁa hento de”’aréﬂg-
esperienziale; | B

mla registrazione delle emozioni come |mpattcf
con il mondo;

Il corpo esprime cosi il proprio ruolo sociales




| 'avvento deIIe Neuroscienze

I'ind
ca
presente SLhe €N grad

Un_cQipo cheulﬂlv dunque'a persona,
* @sgsfspenenza che ne ha
r ps neéegna 1

$EONECArs| In un
ques A GiiiEnsione &
Iantropolog@ 'Q@na.nel 1984 e
attribuira I'etichetta “Monlsta _ ? 3
intenzionalmente e dichiafatamenté&if /¥ /
contrapposizione alla logica dualista di
Cartesio.




| '"avvento delle Neuroscienze

>
SC% Ante m@nasm 'Ié/ 1999:;
" ega nth gécuratgmente
E ,

s
mode//at orpo 2 destinata e
~he'dal corpopt .scatur/rgw
una sola mente..Se fio FC e corpo;
non c'é mente. Per ogni corpoymak

piu di una mente.”




| '"avvento delle Neuroscienze

ﬁnt'e indisﬁlubilmente

(RO eddlin
umt# g €h vedra convergere le
convinzioni |q”n Ifi C|II Edg han e di

Damasio, qu blologlche _=;=:-,
quelle psicolo "Watzlawieke di Gardne_rk
quelle filosofiehe e’sociol a%-dl Merlau- v
Ponty e di'Parlebas. b

"Luovo e la gallina finalmente insieme””
G.Edelman
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Dalla scienza alla cultura...

nuovd"c e di Iettur" cohtamina”

1€ |gpen5|ero pedagogico,
dan 0 V|t ;\@ edleativa che

valgrzza 16 speC| )-50gg
dell'indivi Mola. |asek i
potenzialita fspeuﬂche Si apre una nuovf’ﬂ""
riflessione anché’in campo Mmotorio. SI W
sviluppano la seconda e la terza” /" /.
generazione di psicomotricisti.




Una nuova contaminazione

La cultura Ori . portat!:e di una

Ci !SI ;;ontra N queIIa

Interessante sotto que,s’co aspo § mcont

di Francisco Varela e di Daniel Golemar;,

con Terzin Gyatso, il XIV Dalai Lama
(Goleman, 1997).

N —




O Si aﬂ;inano metodi,

mod gie che dan ita @ nuowvi
_ cat| r1( fra ipratica,motoria e
CONOSCENZa <} tf ﬁ doull modello

dell’ Ant/g/h ca O Theres Rerat il Metogo
Feldenkrais, IFMetodoNdinRriea %;}: e postura di_L
Marcel Blenfalt - etdo Colpo etoscicnza o

da Georges Courchmoux | metado Pilates dely
tedesco Joseph Pilates, per citarne solo qualc _
contribuiscono ad arricchire la cultura del corpo ed

il conseguente panorama delle “Scienze Motorie”,
89




Il contributo della tecnologia

La tecnqlo@ia c consg@na‘alla
v strum@ntl di
Indaglgr“q‘ |

relazioni fra fun2|on| cerebral
reazioni corporee.

.




Una nuova concezione filosofica

Ora si puo cgn‘Wfre CQiine un corpo

mti j:a sia¥in relazione
) @2@ T ond Esiste

dunque, ! ed une LOENelE"SE; e |a

consapevole 22 au de anclﬁ\%

dalla perce2|one de {da sé, dal
contesto, dal mondo in.cui il seésn”f
deﬁnlsce .e tutto si ricongiunge.




Una nuova concezione filosofica

0S @0 Tare gitro che
ess&

_ @ gon Francisco
Varela Juahdo aifesat® che

. identificameose "*-‘f-i,..f s/ congl,

proprlo nome 5/ meétte una. W
etichetta alla propria totalita”

- e R. corsi
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L 'Interconnessione del concetti

Alla luce dj studi e gmqguesti
orientammentifi | Ci.troviama@®0ggi di fronte
ad:a nc#fpateita partatrice di
significalidbeBpit’ Complessi: g@corre
valorizzaregamtendenza da PaENElle scienze,
umane a leggere’comportamenti e le tensigpis.
sociali secondo modelli di'intefpretazione‘e
analisi che emigrano rapidamente dalle scienge
applicate, dalla biologia, dalla fisicae” " " |
raggiungono le scienze motorie.

———— 93




L 'Interconnessione del concetti

IFall argalﬁnto delle
eﬂe intercopnessioni

a h.gdeue

davvero mdmduarg un ""a punto dl ‘
scambio per andare ovunque:” #




L’inter...s...connessione del
concedttl

c@ tente c'nfributo
cﬁﬁr{e fmape una
pé;i'or‘.fra |3

sociale. A voltes genza n'”
averne consapevolezza.




‘Lo sport

secondo il Consiglio D'Europa

Per sport si intende qualsiasi forma
di attivita fisica che, mediante una
partecipazione organizzata o meno,
abbia come obiettivo il
miglioramento delle condizione

fisiche e psichiche, lo sviluppo delle
relazioni sociali o il conseguimento
di risultati nel corso di competizioni

a tutti 1 livelli .




secondo la legge 286/09 Regione Marche

Al fini della presente legge si intende per gioco e
sport di cittadinanza qualsiasi forma di attivita
motorio-sportiva e ludico-ricreativa svolta in
favore dei cittadini di tutte le eta, senza
discriminazioni o esclusioni, che ha come obiettivi
Il miglioramento degli stili di vita e delle
condizioni fisiche e psichiche, nonché lo sviluppo
della vita di relazione per favorire l'integrazione
soclale degli individui
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