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Modulo Iscrizione Corso per Formatore “Sicurezza e Autodifesa”
COGNOME ___________________________ NOME _____________________________________

CODICE FISCALE ____________________________________Tessera UISP ________________________

VIA __________________________________ N°_____ CITTA’________________________ PROV.______

E-mail: ________________________________________@________________ Tel.: ______/_____________

Società di appartenenza:______________________________________ CITTA’ _______________________

DISCIPLINA __________________________( STILE/SCUOLA) _____________________________ 
GRADO __________  QUALIFICA ____________________________________________________
Quadro tecnico
Segnalare il livello che ritenete di possedere nelle varie tematiche tecniche:
	Tema
	Nullo
	Scarso
	Sufficiente
	Medio
	Ottimo

	Cadute
	
	
	
	
	

	Difese/parate
	
	
	
	
	

	Evasioni
	
	
	
	
	

	Colpi di braccia
	
	
	
	
	

	Calci
	
	
	
	
	

	Leve articolari
	
	
	
	
	

	Controlli/immobilizzazioni
	
	
	
	
	

	Strangolamenti
	
	
	
	
	

	Proiezioni
	
	
	
	
	


Non è necessario avere competenze in tutte queste tematiche tecniche
Inviare a f.biavati@uisp.it (mantenere questo formato word, non mandare in pdf, jpg o altro formato)
Compilare anche il modulo allegato alla circolare dello Stage Nazionale 
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