Stage Nazionale della Commissione Attivita Giovanile
Prato, 20 gennaio 2024

Le competizioni giovanili,
opportunita, criticita, strategie e
attivita a confronto
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[ temi della lezione

- le premesse;
-1 pro e1contro
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LE PREMESSE

Le scuole di pensiero

La predisposizione culturale
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I PRO E I CONTRO DELLE COMPETIZIONI, OPPORTUNITA E CRITICITA

PRO: OPPORTUNITA, SVILUPPO

Amvlio educativo/sociale

- ambire e avere successo in qualcosa
- accettazione delle regole
- stringere amicizie-relazioni
- collaborare con gli altri per uno scopo comune
- essere corretti
- impegnarsi a non fare male
- rispettare gli avversari
- non mortificare gli avversari
- capacita di generalizzare un impegno in un’azione sociale
- vivere il confronto con gioia e costruttivita
- avere fiducia in se stessi e negli altri
e molto altro....
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I PRO E I CONTRO DELLE COMPETIZIONI, OPPORTUNITA E CRITICITA

PRO: OPPORTUNITA, SVILUPPO
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1 PRO E I CONTRO DELLE COMPETIZIONI, OPPORTUNITA E CRITICITA

- disponibilita a
mettersi in g10co ma

non ottenere 1l
rlsultatl desiderati e
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Le criticita peculiari delle competizioni di Judo

- 1 tempi
- la non certezza dei numeri di combattimenti
- la disparita numerica tra categorie di peso
- modello basato sulle eliminazioni

- 1 costi
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Esordienti B e Cadetti - qualificazioni Campionati Italiani anni 2019/2023

Piemonte Val dAosta numero Societa 120

qualificazioni es B anno 2019 n° atleti 164 con 41 societa, rapporto atleti/societa in essere 1,3 - societa
partecipanti 33%

Campionato regionale es B anno 2019 n° atleti 78 con 20 societa, rapporto atleti/societa in essere 0,6, societa
partecipanti 16%

Qualificazioni italiani cadetti anno 2019 n° atleti 171 con 44 squadre, rapporto atleti/societa in essere 1,4,
societa partecipanti 37%

Qualificazioni italiani Juniores anno 2019 n° atleti 108 con 31 squadre, rapporto atleti/societa in essere 0,9,
societa partecipanti 25%

Lazio-Abruzzo circa 150 societa Matilde Cavaciocchi




Esordienti B e Cadetti - qualificazioni Campionati Italiani anni 2019/2023

Marche 30 societa

Qualificazioni Es B anno 2019 n°® atleti 35 con 13 societs3,
rapporto atleti/societa in essere 1,1, societa
partecipanti 43%

qualificazioni cadetti anno 2019, n° atleti 43 con 15 squadre,
rapporto atleti/societa in essere 1,4, societa partecipanti
50%
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Esordienti B e Cadetti - qualificazioni Campionati Italiani anni 2019/2023

Emilia Romagna 64 Societa

qualificazioni es. A anno 2023 n°atleti 69 con 18 squadre,
rapporto 1

qualificazioni es. B anno 2023 n° atleti 83 con 27 squadre,
rapporto atleti/societa in essere 1,2, societa
partecipanti 43%

qualificazione cadetti 2023 n° atleti 127 con 30 squadre,
rapporto atleti/societa in essere 1,9, societa partetipanti®



Esordienti B e Cadetti - qualificazioni Campionati Italiani anni 2019/2023

Liguria 40 societa

qualificazioni es B anno 2023 n° atleti 58 con 18 squadre, rapporto atleti/societa in essere 1,4, societa
partecipanti 45%

qualificazioni cad anno 2023 n° atleti 71 con 18 squadre, rapporto atleti/societa in essere 1,7, societa
partecipanti 45%

qualificazioni Juniores 2023 n° atleti 19, con 10 squadre, rapporto atleti/societa in essere 0,4, societa
partecipanti 25%

Veneto 88 societa
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Esordienti B e Cadetti - qualificazioni Campionati Italiani anni 2019/2023

Campania (Molise) 74 societa

qualificazioni es B anno 2019, n° atleti 111 con 38 squadre, rapporto atleti/societa in essere 1,5, societa
partecipanti 52%

qualificazioni cad anno 2019 n° atleti 135 con 33 squadre, rapporto atleti/societa in essere 1,8, societa
partecipanti 45%

qualificazioni jun anno 2019, n° atleti 48 con 20 squadre, rapporto atleti/societa in essere 0,6, societa
partecipanti 27%

Sicilia 65 societa
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Nazionali Uisp anni 2019 e 2023

UISP campionati nazionali 2023 - totale societa Judo in Uisp circa 350

EsA104,es B 131 (-32% rispetto al 2019) tot es 235, Cad 122, Jun 72, Sen 59
tot 488 in tutte le categorie, rapporto generale 1,4

UISP Campionati Nazionali anno 2019

Es A97,Es B 191, tot 288, cad 155, jun 83, sen 69 tot 595 rapporto generale
1,7
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Nakamura, Presidente IJF

Quando il Presidente Nakamura entro in carica, la federazione pubblico una
tabella di marcia intitolata "Sviluppo a lungo termine”.

Una guida destinata non solo a praticanti e allenatori, ma anche a tutti coloro
che sono interessati al Judo.

In questa tabella di marcia il Presidente elenca sei problemi che affliggono il
Judo giapponese:

1. 11 continuo calo della popolazione dei judoka tesserati, da 206.000 nel 2000
a122.000 nel 2021

2. Il necessario aumento della qualita delle competizioni e fare attenzione ad
una forte e negativa tendenza nella corsa alla vittoria, troppo spesso senza
considerare l'eta dei giovani concorrenti e la qualita del judo offerto.

3. L'insegnamento del Judo senza tenere sufficientemente conto dekllo e cavaciocchi
cviliinno ficico e mentale dei ciovani e dei hbamhbhini




Emanuela Pierantozzi

“Si, c’e molta similitudine tra arte e il bel judo; c’e
I'armonia, un bel gesto che li accomuna ed emoziona.
Lippon e un punteggio qualitativo e non quantitativo
come nella lotta, i combattimenti che amo di piu
sono quelli dove si cerca l'ippon, ma non sempre
sono stata in grado di potermelo permettere perché

sviluppare la tecnica richiede molto tempo e.nellai.coni



Quali gare, quali motivazioni ?

Sappiamo che la pulsione prima di giocare,
poi di confrontarsi e poi di competere €
innata nel genere umano. E un aspetto
importante dello sviluppo della persona, ma

ci sono tante “visioni”’ su come incanalare...
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GESTIONE DELLE RISORSE F

Quali sono ?

. Per esempio le Associazioni, la loro struttué‘ /{/&
Al

associativa, i locali, gli allievi,

)
. 1genitori, gli Insegnanti, le loro competenz N2

Py N

. A chi sono dirette ?

o A tUttl, d qualcuno, d mOltl Matilde Cavaciocchi



L'ambiente delle competizioni
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LA COMUNICAZIONE
ECOLOGICA

Manuale per la gestione dei gruppi di cambiamento sociale
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