AREA DISCIPLINE ORIENTALI UISP -  STAGE INSEGNANTI NAZIONALE 2014
	Giornate
	Pol. Corassori 

Area Tatami
	Pol. Corassori 

Area Ginnastica
	Pol Corassori

Pal. Danza
	Pal Calvino
	Pol Corassori

Pal. Karate

	SABATO

22
Novembre

2014


	Tutte le Discipline 
Ore 10.00/11.00 « La comunicazione efficace nel rapporto educativo »
 Proff. Claudio Bufalini
Ore 11.00/13.00 BLS-D
(Primo intervento e uso defibrillatore)
	
	

	
	Ore 14.00/15.00 

Acc. Goshin Jutsu

Principi e fondamentali del metodo GJ
M° Mazzoni
	Ju Jutsu

Ore 14.00/15.00 

Evoluzione del Movimento dal Nage Waza al Katame Waza   M° Mordacci
	Ore 14.00/15.00

Kyusho

M° Lodi e Torelli

Lezione per tutti

Ore 15.10/16.10 

Acc. Goshin Jutsu
Jo Kata; Kata di Katana.
M° Borgognone

Ju Jutsu

Ore 16.20/17.50

Attività ludico motoria dal bambino all’adulto 

M° Bianchi


	
	Karate Shotokan
Ore 14.00/15.00 discussione  tesi 5° Dan 

Ore 15.00/17.00 Esami gradi alti: M° Caprioli

Ore 15.30/17.00

M° Barbagallo e M° Lastrucci  
Cinture colorate: Kyhon – Kumite

M° Biavati 
Cinture nere: Aspetti interdisciplinari nel bunkai
Ore 17.10/18.40

M° Caprioli (cinture nere) Kyhon - Kumite

M° Sanfilippo (c. colorate) Kata: Heian

· Esami di Qualifica
	Karate Wado Ryu

Ore 15.10/19.30

M° Pedrali e M° Artusi



	
	Ore 15.10-16.10  

Judo 

Didattica giovanile: teoria M°  Bui Xuan    
	Ju Jutsu

Ore 15.00/16.00

Didattica delle tecnice di Kanstsu Waza nel Tai-Jutsu M° Spagone
	
	
	
	

	
	Ore 16.15-17.30  Judo Proposte didattiche: Renraku e Renzoku Waza   
M° Franzoni  
Ore 17.30-19.00  Didattica giovanile: (pratica)  M° Bui Xuan
Ore 19.00-19.15  Presentazione del programma annuale di Judo Tradizionale


Ore 19.15 esami di qualifica, parte tecnica Settore Jujitsu
	
	Ju Jutsu

Ore 18.00/19.00

Teoria della difesa personale

 M° Beretta.
	
	

	DOMENICA

23 Novembre

2014


	Ore 8.00/9.20 Shiatsu

Lezione per tutti
	Ore 8.00/9.20 Yoga: principi di allineamento
M° T. Patella

Lezione per  tutti
	Ore 9.30-11.00    Arbitraggio  di Judo 

M° Degli Esposti e SAJ     
Ju Jutsu

Ore 11.10/13.00

Basilari di Ken e di Jo 

M° Spagone.
KungFu/WuShu

Ore 14.00/16.30
	
	Karate Shotokan

Ore 9.30-11.00/11.10-12.40 Kata e Bunkai

M° Ferdinando Balzarro

M° Domenico Caprioli
(2 gruppi a rotazione: c.marron >2° Dan; 3° DAN e oltre)

·  Esami di Qualifica
	Ore 10.00/12.30

KungFu/WuShu



	
	Ju Jutsu

Ore 9.30/10.15

Fondamentali del Kata Tanto-dori 

M° Baucia 

Ore 10.15./11.00

Studio del tempo e della distanza 
M° Garibotti 
	
	
	
	

	
	Judo

Ore 11.10/12.10  Metodologia di allenamento  M° Venturini 

Ore 12.20/13.20  Ne Waza 

M° Moscato
	
	
	
	

	
	Ore 14.30 Esami (Judo/Ju Jitsu)


	Giornate
	Pol. Corassori 

Area Tatami
	Pol. Corassori 

Pal. Ginnastica (a)– Pal. Karate(b)
Pal. Danza (c)
	Pal. Calvino 1
	Polisportiva 
Nasi

	SABATO

29
Novembre

2014
	AIKIDO
Lo zanshin ed il taisabaki nella costruzione delle tecniche: dalla base all’evoluzione 
Ore 10.00/11.25 

M° Cuzzupè
Ore 12.05/13.30 

M° Caccamo
Ore11.30/12.00 Riposizionamento della materia tratta nell’Aikido rispetto alle discipline da combattimento e gli sport agonistici
M° Granone
DAITO RYU (aperto a tutti)

Ore 14.00/15.30 M° Canovi e M° Muracchini
IWAMA RYU 

Ore 16.00/19.00 M° Lisco

· Ore 19.15 Esami di DAN Aikido
	YOGA Ore 10.00/12.30 

a) R.Bellen, Il mito dei 5 tibetani

b) G.Vecchiè, Ashtanga Yoga, Prima serie: le posizioni in piedi

c) G.Tamanti, Bandha applicati agli asana e al pranayama 
	TAI CHI QUAN

QI GONG 

Ore 15.00/16.00 Meditazione e giocoleria 
M° Rossena e 

M° Porcedda
Ore 16.10/17.10 
Dalla comunicazione verbale alla telepatia: teoria e pratica
Proff.ssa Bellen

Ore 17.20/18.30

 Dal qi gong al tuisho
M° Farina
	AIKIDO

Ore 15.00/16.00
KumiJo

M° Barduco
Ore 16.00/17.00

KumiTachi

M° Granone

Ore 17.15/18.30
Presentazione e discussione dei Profili di grado
	KATORI
Ore 15.00/18.00

	
	
	YOGA 
Ore 14.00-15.00: Il massaggio ayurvedico
Ore 15.00-17.00

a) L.Patella, Asana e Shiatzu 

b) Guru Shabad, Kundalini yoga per insegnanti tutti

c) C.Sidiolo, Le origini dell’Ayurveda
Ore 17.00-19.00

a) G.Tamanti, Principi di pranoterapia yogica e Meditazione visualizzativa
b) A.Grossi, Accompagnare l’allievo dall’Hatha al Raja yoga

c) Guru Shabad, Yoga, spada e sessualità: un’integrazione di successo

Ore 21.00-23.00

a) A.Lisi, Attualità dello Yoga sutra di Patanjali
	
	
	

	DOMENICA

30
Novembre

2014


	Ore 7.45/9.45

Riflessologia plantare: piacere e potere

M° Gualandi

Lezione per tutti

AIKIDO

Ore  10.00/11.00 

Didattica e prevenzione nel taisabaki e ukemi waza 

M° Di Rita
Ore 11.00/12.00 

Atteggiamento posturale e applicazione nel taisabaki.

M° Barduco

Ore 12.00/13.00 
M° Biavati 
	Ore 8.00/8.45 

M° L. Patella 

I 5 tibetani

Ore 8.50/9.50 

M° T. Tamanti Meditazione yoga e antico buddhismo
Lezioni per tutti

Ore 10.00/13.00

KI AIKIDO

M° Peloni

M° Ruglioni


	Yoga per tutti, Ore 8.00/8.30, L.Patella, I 5 tibetani e, Ore 8.30-9.30 T.Tamanti, Meditazione yoga e antico buddhismo
YOGA Ore 9.30/11.30
a) T.Tamanti, Yoga per gestanti e per il post parto

b) E.Bove, L’arte marziale degli yogin: il Gatka 

c) M.Zambelli e N.Dezi, il Kundalini yoga e il profondo

Ore 11.30/13.30

a) B.Baleotti, Parinama yoga
b) F.Sodnik, Yoga a coppie
c) A.Martoni, Lo yoga del suono: musica, meditazione e incontro col Se
	TAI CHI ITCCA

Ore 10.00/12.30
La forma del Qi delle braccia

M° Lopez
	KATORI

Ore 10.00/13.00

Ore 15.00/18.00


	
	Esami Ore 14.30
	Ore 14.30/17.00 TAI CHI ITCCA
Il Qi Gong nella forma M° Lopez
	
	
	


