	DISCIPLINE ORIENTALI UISP -  STAGE INSEGNANTI NAZIONALE 2022 – Modena Pol. Corassori

	
	Area Tatami
	Tavolato 
	Pal. Karate
	Pal. Nuova

	SABATO

26

Novembre
	TAIJIQUAN/QIGONG

Ore 10.30/13.00 

La Sfera che ruota

M° Farina – M° Vernengo
	
	
	KATORI - ICHI GI DO BUJUTSU

Ore 10:30 – 12:00 Ken Jutsu M° Del Rosso/Nistri

Ore 12:00 – 13:30 Bo Jutsu / Naginata M° Cassi/Cherubini



	
	TAIJIQUAN/QIGONG

Ore 15.00/17.30 

La sfera del Taiji

M° Sabatelli
Portare palla leggera,

gonfiabile           22/25 
	 
	
	KATORI - ICHI GI DO BUJUTSU

Ore 15:00 – 16:00 Iai Jutsu M° Naro

Ore 16:00 – 18:00 Ju Justsu M° Casu/Fondi

	DOMENICA 

27 

Novembre
	KI AIKIDO 

Ore 10.00/13.00

M° Messeri Piero

M° Carlon Renata


	DIFESA PERSONALE

Ore 10.00/11.30
Difesa terza persona

M° Cosseri

Ore 11.30/13.00

Difesa oggetti contundenti

M° Avolesi
	TAI CHI ITCCA

Ore 10.00/13.00

M° Lopez
	KUNG FU  M° TONG

Ore 10.00/12.00

M° Migliore


	JU JUTSU

Ore 10.00/11.00 M° Beretta 

Come evitare stiramenti e strappi muscolari .

Ore 11.00/12.00 M° Bianchi/Freuli 

Atemi waza

Ore 12.00/13.00 M° Mordacci/Storchi 
Nage waza 

	
	JU JUTSU

Ore 14.30/15.30 M° Fondi  

Katame waza 

Ore 15.30/16.30 M° Garibotti 

Metodo bianchi per principianti
Ore 16.45 Esami

	DIFESA PERSONALE

14.00/17.00

SUIJUTSU

Destrezza Aquatica

M° Del Polito

c/o piscina Corassori
	TAI CHI ITCCA

Ore 14.00/17.00

M° Lopez


	KUNG FU  M° TONG
Ore 14.00/16.00
M° Caretti

M° Saponaro




