Anche la Scuola è presente allo Stage Nazionale di Judo ADO UISP. 

Riccione 13 – 14 marzo 2010-03-24

Allo Stage Nazionale tecnico ed agonistico di Judo dell’ADO UISP è stata ospite di riguardo la  rappresentativa del Liceo Scientifico Tecnologico di S. Angelo Lodigiano (Lodi), guidata dalla Prof. Merli, vicepreside dell’Istituto e dalla Prof. Sanna, responsabile d’area.

In questa Scuola, unico esempio in Italia, per scelta del Consiglio d’Istituto, il Piano dell’Offerta Formativa prevede la presenza del Judo fra le discipline proposte nel Curriculum dell’Indirizzo Sportivo.

In un incontro di metà febbraio 2010 la Dirigente dell’Istituto ha illustrato al Presidente dell’ADO Lombardia, Lino Bellodi, il percorso realizzato negli ultimi anni: 

· dalla scelta di aprire un “laboratorio” per valutare le potenzialità educative della Disciplina (garantite dalla grande competenza dell’Insegnante locale, il M°. Roberto Zoller D.T. dell’Associazione Nuova Yokoyama di S. Angelo Lodigiano), 

· alla decisione di trasformare il “laboratorio” in parte integrante dell’Offerta Formativa durante  tutti i cinque anni del percorso scolastico, 

· alla manifestazione della volontà di portare la disciplina all’esame di maturità nell’anno scolastico 2010 – 2011, fino 

· alla decisione, concordata in quella sede, di coinvolgere i vertici dell’ADO, anche nazionale, nella Commissione d’Esame.

Il passo successivo, da parte della nostra Associazione, non poteva che essere l’invito ufficiale di una delegazione di Studenti ed Insegnanti alla manifestazione più significativa del Judo ADO: lo Stage Nazionale di Riccione, per dare agli Studenti ed alla Scuola l’opportunità di far vedere due diversi modi di praticare la Disciplina Judo: 

· nella Scuola, dove è solamente una delle materie proposte nel Piano dell’Offerta Formativa, 

· fuori dalla Scuola, in un Dojo (luogo della pratica) della nostra Organizzazione territoriale dove diventa, invece, una scelta personale dettata da una passione che dura spesso fino ai capelli bianchi ed oltre.

I ragazzi del Liceo, regolarmente tesserati UISP ed in regola con l’affiliazione ADO, sono stati presentati a tutti i partecipanti all’apertura della lezione di sabato pomeriggio e la loro presenza ha sollecitato l’interesse sia dei componenti la Commissione Tecnica Nazionale, sia di molti Dirigenti, sia dei due qualificatissimi Insegnanti giapponesi ospiti e Direttori dello Stage, il M° Shiigi ed il M° Okada (che hanno gentilmente accettato di posare con loro in foto ricordo da inviare anche al Kodokan, sede Mondiale del Judo a Tokyo).

L’esperienza sul tatami ha portato gli Studenti a provare alcune tecniche di base, alcune tecniche  avanzate, diversi passaggi dei Kata (esercizi di Forma) ed un consistente “assaggio” dell’allenamento agonistico, consentendo loro di farsi un’idea più completa sul Judo e sui Judokas (coloro che “fanno” Judo). L’efficienza dell’organizzazione e la qualità dei rapporti umani che trasversalmente legano praticanti che provengono dai quattro angoli del paese e superano le “barriere” dell’età e dei gradi credo abbiano favorevolmente colpito tanto i ragazzi quanto le due Insegnanti che hanno guidato la delegazione della Scuola.

È stata la prima volta che in “forma ufficiale” una Scuola è stata presente ad uno Stage di Judo dell’ADO; questa esperienza ha contribuito a creare un ponte fra il nostro Ente di Promozione Sportiva e questa Scuola che ha saputo rendere operante una procedura che altri potranno esplorare ed attivare (se si sapranno ricreare, ovviamente, le medesime condizioni).

I pionieri di questa avventura (nella foto con alcuni accompagnatori ed i loro Insegnanti di judo) sono: Dario Pruonto, Karim Vailati, Dario Prevedelli, Alessandro Santoro, Mattia Baratti, Mattia Spoldi, Ivan Graniero, Gabriele Ramaioli, Beatrice Napoli, Fabiana Gallorini, Laura Moschetto; sono stati accompagnati dalla Vicepreside prof. Fiorella Merli e dalla prof. Alessandra Sanna che hanno provveduto alla organizzazione della “spedizione”.

Gli insegnanti di Judo sono i Maestri Roberto Zoller, Cristian Zoller, Dario Brambati, la loro Associazione è Nuova Yokoyama A.S.D. di S. Angelo Lodigiano, è presente anche il Presidente ADO Lombardia Bellodi.
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