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DI COSTRUIRE
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— Motivazione — Organizzazione delllo-14-21
anni

ATTENZIONE = di cosa ti-accorgi? - Astralitd 7 - 14 anni

ENERGIA CORPOREA — Hai le forze per far funzionare il processo?
Forze efercche Q-7 anni

STRUTTURA CORPOREA - Hai lo strumento fisico/neurologico per assolvere alla Sflda’
proposta? Corpo- Fisico



Carta dei diritti dei-ragazzi allo sport

1992 Commissione Tempo Libera dell'O.N.U

1 Diritto di praticare attivita motoria.

2 Diritto di giocare e divertirsi.

3 Diritto di praticare sportin un ambiente sicuro e sano.

4 Diritto di essere allenatqg atto a quella fascia di eta e qualificato.
5 Diritto di essere tratta
6 Diritto del giusto riposos
7 Diritto del controllo della salute.

8 Diritto di competere con giovani di pari capacita.
9 Diritto di pari opportunita.

10 Diritto di non essere sempre un campione.

con rispetto.




UGUAGLIANZA EQUITA

Un raccotlfo- megliore per fvffa la socceln



