
 

 

Con Avanti non mi 

riferisco al vecchio 

organo del Partito 

Socialista             

Mi riferisco al pro-

cedere della no-

stra Associazione 

nella ripresa post 

covid. Al momento 

in cui scrivo, il 4 

aprile, il tessera-

mento r i leva 

31.000 tesserati 

alle discipline   

orientali. Il tesse-

ramento 2024   

aveva chiuso con 

32.800 tesserati. 

Mancano ancora 5 

mesi alla chiusura 

del tesseramento 

per cui abbiamo 

buoni margini di 

recupero. Siamo 

ancora lontani dai 

38.500 del 2020 

pre-covid. Lôanno 

dopo precipitam-

mo a 19.800, per 

risalire nel ó22 a 

26.000 e nel 2023 a 

30.600. Il trend ¯ di 

crescita nonostante 

tutte le difficoltà per 

la scarsità di fondi, 

per le difficoltà eco-

nomiche delle fami-

glie e la situazione 

generale del paese. 

In questa stagione 

siamo partiti (per 

parlare solo del 

grandi eventi nazio-

nali) con il Semina-

rio UDA per la for-

mazione degli inse-

gnanti con 74 iscrit-

ti, raggiungendo 

369 partecipanti  

dopo 6 anni di corsi 

UDA. A novembre il 

consueto ñStage 

Insegnantiò, che per 

alcune discipline è 

d iventato uno 

ñStage Nazionaleò, 

più generalmente 

inteso, con 950 pre-

senze. A gennaio si 

è svolto lo Stage di 

Kata di Judo ed il 

giorno prima quello 

sullôAttivit¨ Giovani-

le, preceduto da un 

importante Semina-

rio, con anche inter-

venti esterni. Marzo 

molto fitto: stage 

nazionale di Ju Ju-

tsu (90 partecipan-

ti); Stage di aggior-

namento degli Uffi-

ciali di Gara del Ju-

do e del Karate; lo 

stage nazionale 

tecnico/agonistico 

di judo (420 parteci-

panti). A questo va 

aggiunta la miriade 

di iniziative delle 

altre discipline a 

livello nazionale re-

gionale. Ora in pro-

gramma i campio-

nati di Judo e Kara-

te, raduno Cinture 

Nere Aikido Kai, 

GTS, eccé. Avanti! 

(F.B.) 

éé Avanti! 

Sommario  

¶ La formazione UISP DO 

¶ Corso UDA 

¶ Lo Stage di Judo e Ju Jutsu  

¶ Roma Cup Karate  

¶ Karate Donna  

¶ Wado Ryu in Belgio  

¶ Kata e Att. Giovanile Judo  

¶ Gli agonisti del Karate  

¶ Arti Marziali in Puglia   
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In 6 anni abbiamo avuto 
369 partecipanti al corso di        
formazione insegnanti. La 
media età ha oscillato dal 
38 al 44 nei vari anni. La 
presenza femminile  tra il 
20% ed il 34%.. Circa il 50% 
di laureati e altrettanto di     
diplomati. 
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La formazione UISP Discipline Orientali  

 

  2019 2020 2021 2022 2023 2024  

JUDO 23 11 13 17 16 12 92 

KARATE  8 11 8 9 18 17 71 

JU JUTSU/SDP 6 1   3 5 4 19 

AIKIDO  4 5 5 5 10 2 31 

TAICHI/QIGONG  33 4 10 16 12 23 98 

KFWS 10 6 2 7 5 4 34 

MUAY THAI    1 1 3 4 10 19 

PUGILATO    1 1   1 2 5 

 84 40 40 60 71 74 369 

Classe 2024 
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Seminario UDA per la Qualifica Insegnanti  

Classe 2019   

 

Classe 2020    
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Per tutti i tesserati UISP è 
ora disponibile la Piattafor-
ma On Demand per lo svol-
gimento del modulo forma-
tivo UDB ð Unità Didattiche 
di Base. Il corso UDB è diviso 
in moduli contenenti video-
lezioni. Alla fine di ogni argo-
mento sarà necessario rispon-
dere al test presente sotto la 
rispettiva video-lezione; la le-
zione risulterà superata in ca-
so di risposta esatta a tutte le 
domande. Le video-lezioni 
possono essere inter-
rotte e riprese, è possi-
bile tornare indietro nel-
la visione e, unitamente 
al test possono essere 
ripetute. Una volta 
completate tutte le le-
zioni e superato i test, 
verrà riconosciuta 
nellôAlbo Formazione 
UISP Nazionale la fre-
quenza del corso UDB. 
Per svolgere il modulo 
UDB On Demand i Tes-
serati UISP dovranno 
iscriversi direttamente 
sulla Piattaforma allôindirizzo 
https://formazione.uisp.it  Il 
login unico UISP prevede l'ac-
cesso alla Piattaforma utiliz-
zando le stesse credenziali 
della AppUISP. Nel caso non 
si disponga delle credenziali è 
necessario utilizzare la proce-
dura di recupero delle stesse 
presente nella AppUISP. Si 
ricorda che la AppUISP è di-

sponibile gratuitamente nello 
store del proprio smartphone 
(Google Play per Android o 
Apple Store per sistemi Ap-
ple). Una volta effettuato 
lôaccesso alla Piattaforma ¯ 
possibile selezionare il corso 
UDB ed effettuare lôiscrizione. 
Il costo del corso per tutto il 
territorio nazionale è di ú 
20,00 da versarsi a cura del 
partecipante a UISP naziona-
le attraverso PagoPA. Una 
volta effettuato il pagamento, 

in caso di esito positivo, il tes-
serato verrà indirizzato alla 
pagina web del corso. Tra 
lôeffettivo pagamento e 
lôabilitazione alla frequentazio-
ne del corso potrebbe inter-
correre qualche minuto, per 
cui, in caso di mancato acces-
so, sarà necessario attendere 
e riprovare. Per gli eventuali 
pagamenti in differita previsti 

dalla piattaforma PagoPA, 
lôaccesso al corso sar¨ conte-
stuale allôeffettivo pagamento. 
Nel caso in cui, entro il giorno 
successivo, l'accesso al corso 
non fosse ancora consentito, 
si raccomanda di NON effettu-
are un nuovo pagamento, ma 
di segnalare il problema scri-
vendo all'indirizzo tecnico di 
posta elettronica formazione-
online@uisp.it allegando la 
ricevuta di avvenuto paga-
mento che verrà inviata via e-

mail allôindirizzo associato 
allôanagrafica del socio nella 
piattaforma di tesseramento 
nazionale UISP. Il Settore For-
mazione e Ricerca UISP Na-
zionale è a vostra disposizio-
ne allôindirizzo formazioneeri-
cerca@uisp.it tel. 
06.43984305 per eventuali 
chiarimenti e necessità. 

Pagina 4 

UDB On demand 

https://formazione.uisp.it
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Nella consueta cornice di Riccione si 

¯ svolto lôannuale Stage Nazionale 

Tecnico-Agonistico del settore Judo. 

Questôanno abbiamo avuto il piacere 

di ospitare per la prima volta il M° 

Sameshima Motonari, 8° Dan,      

docente del Kodokan di Tokyo. Lo 

Stage ha visto la partecipazione di 

420 associati, equamente divisi tra la 

parte      tecnica e quella agonistica. 

Le lezioni sono state dirette dal       

M° Sameshima, dalla nostra        

Commissione Tecnica Nazionale, da 

alcuni componenti del Jaf e, per la 

parte agonistica, dalla Commissione 

Agonistica Nazionale.  

Molto apprezzate tutte le lezioni, con 

punte di  eccel lenza per i l                 

M° Sameshima, nei riguardi del quale 

sono stati rivolti molti commenti     

positivi rispetto alla sua competenza e 

alle sue modalità di insegnamento, in 

particolare nei riguardi del Ju no Kata. 

In chiusura della prima giornata,   

grande successo della conferenza 

tenuta dal M° Sameshima  dal titolo 

ñCosô¯ il Kodokan Judoò durante la 

quale, oltre alle considerazioni del 

Maestro, ci sono state varie domande 

dei partecipanti come corollario alla 

discussione su un tema molto       

interessante.  

Le ASD che non ricevono 

le nostre circolari sono    

pregate di inviare la      

propria Mail alla segreteria  

disciplineorientali@uisp.it  

specificando: 
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Stage Nazionale Tecnico/Agonistico di Judo 2025 

Indirizzario Mail Discipline Orientali UISP  

¶ denominazione 

¶ regione  

¶ disciplina/e  

per la/le quali si vuole 

ricevere le circolari 

mailto:diciplineorientali@uisp.it


 

 

 

Da sottolineare la trasversalità dei 

partecipanti allo Stage, sia dal  

punto di vista dellôet¨ (dai 12/13 

anni fino ad oltre i 70) che del gra-

do (dai gradi Kyu fino agli 8ô dan), 

che premia la nostra scelta di    

offrire  un programma vario e    

attento alle molteplici esigenze dei 

nostri associati, proponendo molte 

lezioni a vari livelli di difficoltà    

parametrati alle conoscenze e alle 

competenze dei vari gruppi in cui 

sono stati suddivisi i partecipanti. 

Lo Stage si è concluso con i      

ringraziamenti ai partecipanti, a 

tutti i docenti ed in particolare al  

M° Sameshima che ha ricambiato 

complimentandosi per il nostro alto 

livello judoistico e per il nostro   

interesse e la nostra volontà di  

lavorare e migliorare che ha      

percepito durante le lezioni.      

Ulteriori e finali ringraziamenti 

allôorganizzazione e al Kiai        

Riccione, questo giro in particolare 

a Sauro Tontini. Grazie a tutti.   

Arrivederci al prossimo anno. 

M° Claudio Bufalini 
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Stage Nazionale Tecnico/Agonistico di Judo 2025 



 

 

 

Mercoledì 26 marzo presso la 

asd Dojo SDK di Reggio     

Emilia si è svolta una lezione 

del M° Sameshima, per un 

gruppo di Tecnici  di alto    

profilo (CTN; JAFé) e alcuni 

locali. In quella occasione  

abbiamo invitato alcuni      

Tecnici e Dirigenti della       

F I J L K A M  R e g i o n a l e 

dellôEmilia Romagna. 
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Lezione del M° Sameshima a Reggio Emilia 

 SAMESHIMA MOTONARI Sensei  
 
Nato a Kagoshima (Giappone) 01/01/1950.  
 
Attualmente è 8° Dan Kodokan 
 
È Professore di educazione fisica presso la Scuola 
superiore Tsukuba. 
 
Fino a 3 anni fa ñ capo del Dipartimento di           
Educazione e Istruzione al Kodokan Instituteò di     
Tokyo.  
 
Attualmente ricopre lôincarico di ñConsigliere       
Seniorò (un ruolo di grande responsabilit¨ per 
quanto riguarda la formazione interna al Kodokan.  
 
Negli anni 80 ha allenato la squadra giapponese 
nazionale femminile di Judo per 15 anni parteci-
pando alle Olimpiade di Seul nel 1988.  
 
Eô responsabile di 2 Kata, Nage no Kata e Ju no 
kata, allôinterno del Kodokan Institute e per la      
Federazione Giapponese.  
 
Oltre a Judo ¯ esperto di ShodǾ (arte giapponese 
della calligrafia) 



 

 

1Á Trofeo òRoma Open Cup 
2025ó  di Karate 
Sabato 22 e domenica 23  
marzo presso il Palazzetto 
dello Sport di Guidonia Mon-
tecelio si è svolta la prima edi-
zione del Trofeo nazionale di 
karate ñRoma Open Cup 
2025ò. Lôorganizzazione 
dellôevento da parte della SdA 
Discipline Orientali di Roma 
con il supporto del Regionale 
Lazio, ha messo in campo tut-
te le sue potenzialità organiz-
zative, agevolate dalla splen-
dida location, impianto vera-

mente allôaltezza capace di 
ospitare un ampia area di ga-
ra, le doppie tribune con una 
grande capacità di ricezione, 
ha dato lôopportunit¨ di svol-
gere nella più completa tran-
quillità un grande evento. La 
competizione si è svolta su 
due giornate, la prima sabato 
22 pomeriggio dedicata alla 
specialità KATA ed ha visto 
competere circa 160 atleti dal-
le diverse regioni, tutto si è 

svolto nei tempi previsti e nel 
più totale clima di amicizia e 
rispetto tra i concorrenti, fan-
tastico il lavoro degli ufficiali di 
gara supportati anche da arbi-
tri della UISP Piemonte, la 
manifestazione è stata di ec-
celente livello tecnico dei par-
tecipanti Agonisti, da Esor-
dienti a Seniores e Master, le 
società premiate sono state: 
1Á Bushido Tivoli Tivoli   
2Á Kiu Shin Riu Roma  
3Á AiDai VillaAdriana Rm 
4Á Tre Pietre Firenze 
 

Domenica 23 
alle 8.30 è ini-
ziato il control-
lo presenze e 
alle 9.00 dopo 
il saluto di rito 
e i ringrazia-
menti a tutti i 
par tec ipant i 
del Resp. della  
SdA Discipline 
Orientali della 
U I S P 

di Roma M° Augusto 
CATALANI, è partita 
la competizione di 
KUMITE con le cate-
gorie più alte in grado 
(Marroni e Nere), il 
livello tecnico degli 
atleti veramente ec-
cellente, la competi-
zione è continuata sui 
tre tatami fino ad arri-
vare alle categorie 
dei più piccoli gli    

E SO R DI E NT I  ( c l a s s e 
2011/2012/2013), anche qui 
sopra le aspettattive, sia co-
me livello tecnico che come 
numero di partecipanti, in to-
tale gli atleti che si sono con-
frontati sono stati 104. 
Quindi possiamo registrare, 
con grande soddisfazione, la 
grande riuscita della manife-
stazione. 
Le società premiate per il Ku-
mite sono le seguenti: 
1Á Tre Pietre FI 
2Á Europa Roma 
3Á AiDai VillaAdriana RM 
4Á Fate/Samurai RM 

 

Alla prossima edizione ! 
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ROMA CUP 2025 

 



 

 

 

Grande partecipazione al    
Trofeo Karate Donna e alto  
milanese con circa 400 iscritti 
dalle bimbe di 5 anni alle    
mitiche evergreen ultra      
settantenni, nel pomeriggio 
replica con le categorie      

maschili. 
 
Tutto nel ricordo di Donatella 
Luraghi e sempre con un    
occhio per la solidarietà con 
AIRC e Comitato Maria Letizia 
Verga a cui sarà destinato 
parte delle entrate da iscrizio-
ni. Competizione che ha     
vissuto anche momenti di alto 
livello tecnico cmq svolta in 
m o d o  s e r e n o 
4 regioni presenti Lombardia, 
Piemonte, Veneto ed Emilia 
Romagna.    

 Nella classifica per societ¨ 
primeggia il csk Busto Arsizio, 
seguito da Dojo Shotokan 
Sangano Piemonte terza Cs 
Vela Arcisate, quarta Kokoro 
dai Cairate  e quinta csks Col-
legno. Presenti il responsabile 

arbitri nazionale M° Pedrali 
Marino e la Responsabile  
Presidenti di giuria nazionale 
Minio Cristina.  
 

M° Paolo Busacca 
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Trofeo Karate Donna e Alto Milanese 


