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Da 50 anni faccicampia sensibilita grandi ideali delle
arti marziali e daLe nuove genera antiche arti marziali
40, bene o male,zioni talora soncnon meritano di
faccio il dirigente migliori ma spessctinfangarsi in questo
Ho avuto modo d non grazie a noi mercimonio. Del
conoscere bene lema grazie ad urresto, € un tempo
nostra associazio loro percorso perdagli ideali miseri,
ne ma anche lasonale oltre la pratidelle passioni tristi,
Federazione edca delle arti marziadi assenza di guide
altri. EPS od li. Purtroppo spesstautorevoli. |l
organizzazionisiamo rigidi, colpiicontesto attorno a
private, Italiane edauna  sicumerinoi € quello che
non solo. Ognit utt 6 al t rvediamo. Fra poce
tanto mi chiedo:ed utile. Predichiasara Natale, io non
ma davvero mo bene ma, norsono credente, ma
praticare le artisempre, razzoliamine condivido |l
marziali fa bene?coerentemente. Svalore. Facciamo
Crea una persone moltiplicano le or un proposito: siamo
migliore? Ha uneganizzazioni di arimigliori, almeno noi
vera funzione marziali, giustificane chissa che
educativa? Taloredo la loro esistenziqualcun altro lo
si ma, per la miacon motivazioni tec diventi. Una goccia
esperienza, nonniche, nobili ... rnel | 6ocea
cosi spesso. |realtd non € verocerto, ma come
praticanti piutsono delle diceva il Mahatma
maturi, maestrii a z i e n d e Gandhi: "Sii il cam-
compresi, spesscrispettano le leggi (biamento che vuoi
non sono dilegittimo ma vedere nel mondo,"
mentalita aperta eabbiano il coraggic

non sempre didi dire la verita. FB
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La formazione UISP Discipline Oriental

In 7 anni abbiamo ay

438 partecipanti
corso di formazi
insegnanti. La me

eta ha oscillato dai 3

44 anni. La prese

femminile tra il 20%

il 34%. Circa il 5009
laureati e altrettant
diplomati.

futo 2019 2020| 2021 | 2022| 2023| 2024 | 2025
JUDO 23 22| 13| 17| 16| 12| 9101
84
JU JUTSU/SDP 6 1 3] 5| 4| 7| 26
AIKIDO 4] 5| 5| 5] 10 2 7| 38
TAICHI/QIGONG 33 4| 10| 16| 12| 23| 13]111
KFWS 10l 6 2 71 5| 4| 9] 43
MUAY THAI 1 1l 3] 4] 11 5| 25
10
g4l 40| 40| 60| 71| 74 69]438
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UDB On demand

Per tutti i tesserati UISP ¢sponibile gratuitamente nedalla piattaforma PagoPA,
ora disponibile la Piattafor-store del proprio smartphol 6 accesso al C
ma On Demand per lo svol(Google Play per Androidst ual e al | def f ¢
gimento del modulo forma- Apple Store per sistemi ANel caso in cui, entro il giorno
tivo UDBJ Unita Didattiche ple). Una volta effettua successivo, l'accesso al corso
di Basell corso UDB e divisl 6 accesso al non fosse ancora consentitn,a
in moduli contenenti \ide possibile selezionare il corsi raccomanda di NON effettu-
lezioni. Alla fine di ogniarcUDB ed ef f et rare un nuovo pagamento,ima i
mento sara necessario rispcll costo del corso per tuttadi segnalare il problema scri-
dere al test presente sotto territorio nazionale e Ui vendo all'indirizzo tecnico di
rispettiva viddéezione; la le- 20,00 da versarsi a cura cposta elettroniéarmazione-
zione risultera superata in (partecipante a UISP nazior online@uisp.iallegando la

so di risposta esatta a tuttele attraverso PagoPA. Uliricevuta di avvenuto paga-
domande. Le videaioni volta effettuato il pagamen mento che verra inviata via e
possono essere in’

rotte e riprese, e po U D B
bile tornare indietro d

la visione e, unitame UNITA )
al test possono ess DIDATTICHE
ripetute. Una Vvc DI BASE
completate tutte le
zioni e superato it
verra riconoscil
nel |l 6AlI bo
UISP Nazionale la
guenza del corso U
Per svolgere il moc
UDB On Demand i ‘gg
serati UISP dovral.
iscriversi  direttamente

sull a Pi at t a incaso diesito positivo, inttma i | all 6indir
https://formazione.uisp.ill serato verra indirizzato aal | 6 anagr afi ca
login unico UISP prevede I'ipagina web del corso. T piattaforma di tesseramento
cesso alla Piattaforma utill 6ef fetti vo nazionale UISP. |l Settore Fer-
zando le stesse credenzil 6abi | i t azi ormazione e Ricerca UISP lN& n
della AppUISP. Nel caso nne del corso potrebbe intezionale € a vostra disposizio-
si disponga delle credenzialcorrere qualche minuto, pn e al | fé@mazicheeri-i z
necessario utilizzare la proccui, in caso di mancato acce¢cerca@uisp.it tel.

dura di recupero delle stesso, sara necessario attende 06.43984305 per eventual
presente nella AppUISP. e riprovare. Per gli eventu chiarimenti e necessita.

ricorda che la AppUISP & pagamenti in differita previ
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Lezione on-line aperta a tutti

“Il corpo che apprende: integrazione di sistemi e
apparati nell’apprendimento motorio, e non solo”

I Prof. Gulisano €
Docente  Ordinario di
Anatomia Umana presso
'Universita di Firenze
ol tr e a d
essere Presidente del
corso di laurea in
Scienze motorie. Svolge
I’ihnsegnhamento  di
Anatomia umana presso
numerosi Corsi di Laurea

in ambito sanitario.
Membro di numerose
societa scientifiche

nazionali ed
internazionali, ha
cooperato e collaborato
con ricercatori ed enti
pubblici e privati nazionali
ed internazionali.

wUISP
sportpertutti

Discipline Orientali

W " Professore

]

! . .
|Massimo Gulisano

Sabato 13 dicembre 2025
Ore 10.00/12.00

Informazioni per partecipare di Google Meet
Link alla videochiamata:

https://meet.google.com/wjf-tiax-jnd

Oppure digita:
(IT) +39 02 8732 3697 PIN: 976 730 693#

Altri numeri di telefono: https://tel. meet/wjf-tiax-
jnd?pin=1736267970856



Raduno Squadra Kumite Karate a Castiglione Olona

Castiglione Olona (VA)R220 focalizzate non solo sudi crescita collettiva, in cui
settembre 2025. perfezionamento delle abill 6i mpegno sul t ¢
Si e svolto presso la palesttecnicdattiche, ma anche sullmomenti di condivisione e
comunale di Castiglione Olorcostruzione di uno spirito confronto tra tecnici e atleti.

il raduno collegiale dellgruppo solido e coeso, elemei Concludendo le due giornate di
Squadra Nazionale UISP Karifondamentale per affrontare lavoro, i responsabili tecnici
Settore Kumite. sfide internazionali. La squachanno espresso soddisfazione
Léoappunt ament cnazionale UISP che prendeper il livello raggiunto dagli atleti
due giornate di intenso lavc parte ai mondiali sara compo:e per |l 6entusi a
tecnico e atletico, e staida: Alessandro Fontani sottolineando come la
determinante per definire Daniele Durante, Gioele Brotpreparazione di squadra stia
squadra che rappresente Giuseppe Dipasquale e Lu procedendo nella giusta

Il 61 talia ai f Marotta. Durante il radunoi direzione in vista
Mondiali FSKA e FSKAW, stato inoltre selezionato del | 6appunt ament
programma dal 13 al 1capitano della squadra, rucnovembre. La UISP conferma
novembre 2025 in Portogal che per le gare internazionalicosi il proprio impegno a

Guidati dal Maestro CapricPortogallo sara ricoperto (promuovere un karate di alto
con il supporto dei Maes Luca Marotta. Il raduno non livello, capace di coniugare
Massari e Sanfilippo, gli atl stato soltanto un banco di prc competizione, formazione e
hanno affrontato sessioni per la selezione degli atleti, rvalori di gruppo.
allenamento ad alta intenstanche undi mpo Luca Marottao n e
L e go
3 =w 4

CAFF

waroe

Indirizzario Mail Discipline Orientali UISP

Le ASD che non ricevono 1 denominazione P
le nostre circolari sono ¢  regione
pregate di inviare Ila

propria Mail alla segreteria ' GiSCiPina/e

per la/le quali si vuole

disciplineorientali@uisp.it ficevere le circolari

specificando:
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Il senso del KUMI -KATA

I mio amico Jacques Seguin, dice "quattro mani unite, questcmenti siano giusti. Matsumoto sen-
Dan, ha appena ripubblicajudo”. In Europa, spesso pensia sei, un insegnante di Tenri che era
questo articolo di Katanishi Hiro a una crisi grave come a un att il piu giovane 8° dan in Giappone e
Sensei. Lo trovo cosi rilevante (co specifico. In Giappone, il Il Kiche era l'allenatore della nazionale
mi affretto a inoltrarkino(Tesini)  -kata € una tecnica fondamentigiapponese nel 1964 a Tokyo dice-
che dovrebbe consentire versava sempre, per spiegare come te-
A. . . un cert o ta Questa e la base da cui siegnere il braccio, che dovevi farlo
hanno dimenticato i principi basifare tecnicamente tutto in tutte come se stessi tenendo un uovo
di cui tutti i judoka, fin dall'inizdirezioni. Questo e il primo e tra braccio e ascella, e un uccello
dovrebbero essere informati! Ve mento di una costruzione compl in mano per descrivere il modo di
sempre piu spesso questo bellissa che rende speciale il judo di chiudere le dita e bloccare il mi-
mo testo tratto da una conversa: combattente: i suoi preparativi, gnolo, senza chiudere completa-
ne con Hiroshi Katanishi di qualcsue sequenze tecniche. In sostimente il pugno. Naturalmente, il
tempo fa da molti anni, pubbliciza, il judo giapponese non e cc kumikata tradizionale € una forma
sui profili degli appassionati di plicato: c'@ una forte enfasi sudi base, che puo essere legger-
do. Sono contento di vedere che nozioni di base, e poi lasciamo (mente modificata. a seconda del
continua a far riflettere la gente siano i judoka a risolvere la qunostro fisico, dell'avversario, delle
qguasi quindici antacques Seguin) stione. Per quanto riguarda  ku nostre tecniche preferite. Sollevan-
_ o kata, bisogna posizionare i pa do la mano sul colletto dietro la
é:gﬁgfsede' M? Katanishi, tradotto ¢delle mani uno sopra l'altro. Quitesta, ad esempio, si perde la pos-
o L : do non vediamo, nell'oscurita, isibilita di acquisire slancio, distan-
L'arte di disporre i . ) : . : .
A diamo avanti con iza. Noi stessi perdiamo una forma
palmi. Mi semt ) AR N ) : .
. palmi delle mani indi liberta. Gli attuali cambiamenti in
che la nozione : . . .
. ; avanti. Se vogliamc atto nella competizione ad alto li-
kumikata- che i . . ; L
) . sentire chi ci sta divello sono molto preoccupanti. Sia-
Francia traduci . . Al .
: fronte, dobbiamo mo stati educati in Giappone, e
guardia, per ) : . . :
. M toccare con i palmi.molti anche in Francia, per non
giapponesi sig . . o .
N come un cieco o ur fare cose in competizione che ci
ca che é qualcc : . .
" artista, per sentire le fanno vergognare. Per noi si tratta-
come un "modo o )
o cose nascoste. Cicva di non sollevare una gamba, o
creare contatto . : : : . :
. , che impariamo a fissare la testa dei nostri avversari,
diverso per n / . b . .
Per un giappo percepire  sono la con I|Qea che non a_bblamo biso-
. : sua velocita, la suagno di questo per vincere e una
se, il kunkata o . N ;
. direzione, il suo rit-vittoria in questo modo non & sod-
afferrare, espri N . .
o\ ‘ . mo. Questa e unadisfacente. In Giappone, un com-
re cio che sapp ~ i
mo fare. Quan - cosa preziosa che ¢ b_attent_e che cede a questa tenta-
ascolto | comb ' insegna il judo: usa: zione viene ancora arrestato imme-
o N re le mani per senti- diatamente. Ma a livello internazio-
tenti in Europa, sento che E piu e o . L
. . ... re gli altri. E come si puo anche nale siamo abituati a vedere e
sto un modo per impedire all'al . . . . .
: , . sentire, volontariamente o no, qLcompiere questi gesti.
di afferrare. E' una tattica, men , ! - 2
N . . cosa da una cosa all'altra, pos< E gli arbitri lo consentono. E incre-
per noi & un gesto tecnico. In Gi ) : N 2 , - \
: . mo dire che il kdrmata € uno dibile! Prima la politica del judo era
pone il concetto di base del-kul . . . . e ) .
. . . scambio, quasi un linguaggio. Fal servizio dei combattenti, ora ab-
kata e quello di appoggiare € N ; . : . N :
: . .~ far si che il corpo si muova peribiamo piuttosto l'impressione che
trambe le mani sull'avversario. , : .y . .
. . tamente, il kukata deve essere oggi siano i combattenti a essere al
attraverso il lavoro scaglionato ¢ e . . o S
) . fermo ma flessibile. Una spaservizio dei politici. Ma forse piu
le due mani che possiamo otten N SR .
. e tesa non consente un buon mcgrave dell'arbitraggio € il modo in
degli squilibri, in pescando da L . o . L . .
. ; mento. Nelle arti marziali giapjcui sono oggi i judogi, sempre piu
parte e tirando dall'altra, crean S e e
) o . nesi e importante sapere cor difficili da usare.
trasferimenti di peso sui suppc LA
T s . . abbassare la spalla affinché i mc
rotazioni. C'e un'espressione ¢
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| | rapporto Tori/ Uke e..

Stiamo realizzando judogi sem|Le AM possono avere tanti scopi le costruire o per distruggere relazio-
piu spessi e stretti al torso cometi allo specifico della persona che ni, creare un clima sereno o per
fosse normale, e perfino intellig pratica. Puod essere difesa person:insultare ecco che quanto segue,
te, fare giacche non adatte asfogo, pratica psicmwt or i a, P0sso tranquillamente dirlo,

presa, per praticare il judo! Quema deve esser e frappresenta il mio pensiero ¢ la e

tendenza attuale, attraverso Vg etico e in senso pratico. La did: Mia visione senza volerla imporre a

mezzi, fa si che il judo puro si . 5 mpone del | e NEssuno, non negando a nessyng ,

sprima il mecrllo poss'b”ed; fe u un Uke. Entrambi devono metters
cosa sorpren .ente\e, ',n efiniti gioco, ossia devono accettare il ¢
molto seria. Il judo & un'arte spe:

. ront o, senza a ( N
ca che prevede la presa della gi senza nemmeno fare  ostruzionisi mente quanto andro ad esporre e
ca per proiettare. Con giacche rM.  dentro | le (tecni che vuole essere materia di
adatte alla pratica, anche chi n /lsucgijrg. En fo e regoie (ecln'( riflessione. Veniamo, quindi, al
appartiene a questa cultura & sy &/0 didattiche) espresse inquel n. 5 o1t o nel | 6AI
to verso un |j u(mentodal dispositvo dila@esl o sce tra Tori e Uke. Penso che si
prese direttamente su il corpo.accade nelle gare, anche se in Lnossa dire con ampia condivisione
gioco con la tela che riveste ['¢dimensione molto particolare. Nor che non si tratta di una semplice
versario & la scienza del judo, & deve evitare il confronto, anche a alternanza di ruoli tecnici: &, piutto-
che ci rende giocolieri, uomini ¢sto di perdere. Una presa puo awv sto, il cuore pedagogico e filosofico

la possibilita di pensarla diversa-
mente ma, anche, con la

stanno in piedi e cercano spazt aggi are uno o | delladisciplina. Ogni tecnica & una t

liberta di movimento. E la possitanche in questo ma il confine tra s conversazione, e ogni conversazio-

convinzione di affermare Iegittilmg-a

k

ta di sconfiggere uomini piu foritegia e non accettare il confronto, n e unboccasione

piu grandi senza dover essere fche se solo per un tratto, ci fa us¢Siamo. Alcuni punti fermi dei due
camente molto forti, € la prosped a | | a filosof i aruol: r oz
va di Ialvgrahe senza ”(ij:h' PEra(nobile). Con i 1 Accettazioneil primo atto.di Vi
In un ?ud'? atrlce_rca |tunp StU yna gara ma noi sappiamo che le . sincerita marziale. Uke accetta di
fleppécéson 'O’he,c.?'.c?j en u3|ascrlr.1; (che discendono dalla tradizione Tientrare nella relazione. (Uke & il
. _perche i judo € una difqiay sono un modo per metterci dispositivo narrativo)
plina universale. Quindi modific fronte a noi stessi, alle nostre de Tori accetta la responsabilita di

'l Juc_iogl, le regole della qompetu lezze, fragilita, ai nostri limiti. Ci proguidare il movimento. (Tori
ne fino a questo punto, € un mc

per uccidere il judo.”

t

ne, invece, di elevarci in senso fisicl 6 i nt er prete cons

mpiritual edo, quiaccettano: la vulnerabilitanh g
Questo argomentare gel Soprattutto noi stessi con misere scd € | | 6espor si; e
M° Katanishi sui kumi kata apre i ciatoie. Franco Biavati |l rischié controllato del contat-

t ema pi % wvasto ) ] ) . .
praticaoriginaledel Judo. Del stare Proponiamo di seguito uresistereAccettare non significa

dentro ad un ogiintervento del M° Nino Dellisantiis ubi r e o, n® A
turale. La disponibilita sincera di DAN Shihan (Hombu) di Aikido significa non tirarsi fuori. In un
combattere, senza sotterfugi o spe mondo che

Riflessione sul ruolo di Tori e

0 | 6i nvito a n

a

culando sulle pieghe dei regola—Uk ] ttazi fid ci abitua a

menti di gara. Questo tema delle ©K€: aCCELAZIONE, Sfida € | evitare il
sincerita e della disponibilita al funzione crescente / conflitto,
confronto, riguarda oggi, anche sepy e me s s o che c A\ | 6 Ai kikd o ¢
:ecmtceimgntel ":e ma;lmrer? _d|ve:$ﬁ una forma di linguaggio che utili \ “ gna ad

M°u st i et éli aprir;” livello fisico e facendo presei \ ? entrarci con

una riflessione importante sul ruolo che una Ilng_ua p_os_S|ede dlve.' presenza €
tecnico, ma ancor di pi, culturale Sfumature (dialetti, interpretazi respiro.

tra Tori ed Uke, come senso ver(dello stesso lemma ...) e il lingu
della pratica de0iopud essere uno strumento ¢
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yd

e . || senso del |l 0Arte M:

2.La Sfida senza atcon Tor i, n o n anche la possibilita di cambiamean-.
Vi a. LOUke aut «Continua a coltivare equiliort o . L6AI ki do non
sabota: mette alla proverespiro, ascolto. trasformare. Non e difendersi: e
Questa prova non e aggressioiNon scappa, non si spegn vedersi. Non e imporre: € imparare
ma un linguaggio. E la messa rimane nella relazione. a sentire.

scena, in senso narrativo, di

C) Restituire informaziamiquali-

ta di Uke educa la sensibilita
Tori: se Uke irrigidisce, Tori sel
la necessita di ammorbidire;

Uke svuota, Tori impara a n
cedere; se Uke attacca troppo
avanti, Tori deve centrarsi; se L
1 un attacco sincero, e presente, Tori sviluppa profor
ta. Uke diventa uno specch
dinamico. E come ogni specchic
1  unascolto reciproco, volte riflette cose che no

1 un adattamento continuo. Vorremmo vedere.

una immersione nel contesto (L4 TOri come via: guida, respon-

reale immedesimazione nel ruol Sabilita, integrazioneTori ha il
nel contesto) . Compito diintegrare cio che Y

costruttiwvopo Eec')lzri rteae':tii/ita' IIalperdcitz;id(i)f$rr
2o:tr(iam|;|el T?)ri arnc?narelst;re su la paura di cadere. Tori 39‘6' Conclusione: la_reciprocita
piano ideale, ma a entrare netrasformare quello che arriva, r come fondamentoTori e Uke
realta del momento. E solfespingerlo. Trasformare non si¢Non sono due ruoli: sono due a-
attraverso la sfida che siscoproif 1 ¢a negare 106 ¢spetti della stessa persona. @ggig
propri limiti e si impara a nf ar s® che 1 ode volta che att_acc?, st%edqcandq chia
irrigidirsi. una direzione, una forma, una \ficeve. Ogni volta che ricevo, sto

E un atto pedagogico, non autor €ducando chi attacca. Ogni volta
3.La Funzione Crescente di UK€ rj5: condurre senza imporr che cado, imparo a rialzarmi.

III termine (non mio) e beln'ss'm‘guidare senza_costringere. }rOgnl volta che conduco, imparo a
O trovo molto aecetta la sfida di Uke @ Tinon perdere il centro. Il rapporto
crescenteo. N e restituisce in una forma elevd Tori/Uke e una pratica di: accetta-
col ui che Rarmonizzata. zione; \sfida; crescita recipro_c_ai
E colui che obbliga Tori a cresc questa trasformazione @ il cucSincerita marziale; responsabilita
e, facendolo, cresce lui stesso. " de| Do: sj cresce perché si & me educativa. E una piccola immagine
elementi definiscono questa fun: 515 prova, non perché si & prote della vita: cio che ci mette in

conflitto. LO6A
combattimento, ma coltiva
gual it?" d el
Perché la tecnica cresca, perche
narrazione sia credibile, deve «
serci:

1 una risposta centrata,

ne: difficolta € spesso cid che ci fa
A) Si ncer iUnattacd 5 Etica della relazione: nonCr e€scer e. 0
co che non entra non pud essci ngannar e | 6al {Come Aikidoka, come Karatéka '

trasformat o . se stessilLa tradizione delle arinon posso che condividere le con-
Un attacco troppo duro ncmarziali interne insegna una cCsjderazioni dei Maestri Katanishi e
permette di apprenderemolto semplice e molto diffici pellisanti, ma credo lo farebbero in
La funzione crescente & trovarcla sincerita tecnica riflette mo| ti . 11 confr ol
punto esatto in cui Tori desincerita interiore. Se Uke fintsemplicemente vincere/perdere, si
attivare il proprio centro. non cresce. Se Tori domina, Njmbastisce una relazione molto pitl

cresce. Se si usano scorciatoie &
B) Mantenere la presenza ne — tte | \'comples_:sa € profondg Che. N Ifi
mezzuccl, sI compromette la Vyersa risorsa per chi pratica, €

caduta.Quando Uke cade, cad ge i eyita il confronto, si V| popportunFR)” di

I EEEEEE———
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Stage Tecnico Aikido Kai

Lo Stag
guest 6a
causa dell
sovrapposizio
con lo Stage ¢
M° Tissier, & st
anticip
novembre
Bologna. Doce
Maestri Dellisa,
Barduco, Biavi
Tonelli, Cane
Castaldini, Pensa-
bene e Morino.
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Stage Tecnico Aikido Kai
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