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La formazione UISP Discipline Oriental

In 7 anni abbiamo ayuto 2019 2020] 2021] 2022] 2023] 2024] 2025
438  partecipanti [yupo 23] 11] 13[ 17] 16| 12| 9l101
corso di formazi 84
insegnanti. La mgJuU JUTSU/SDP 6 1 3] 5| 4 7| 26
eta ha oscillato dai JAIKIDO 4 5 5 5| 10 2 7| 38
44 anni. La prese|TAICHIQIGONG 33] 4| 10l 18] 12] 23] 13[111
femminile tra il 209XEWS 10] 6] 2| 7] 5] 4] 9| 43
| 34%. Circa il SOUMUAY THAI 1] 1] 3] 4] 11l 5] 25
y 10
laureati e altrettant sal 20l 20l 6ol 71l 72 eolazs

diplomati. Questo e |l
target dei nostri partecipan-
ti, con wunobaltissima percen-

tuale di promossi. Classe 2025
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Seminario UDA per la Qualifica Insegnanti
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Classe 2021

Classe 2022

Classe 2023
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UDB On demand

Per tutti i tesserati UISP ¢sponibile gratuitamente nedalla piattaforma PagoPA,
ora disponibile la Piattafor-store del proprio smartphol 6 accesso al C
ma On Demand per lo svol(Google Play per Androidst ual e al | def f ¢
gimento del modulo forma- Apple Store per sistemi ANel caso in cui, entro il giorno
tivo UDBJ Unita Didattiche ple). Una volta effettua successivo, l'accesso al corso
di Basell corso UDB e divisl 6 accesso al non fosse ancora consentitn,a
in moduli contenenti \ide possibile selezionare il corsi raccomanda di NON effettu-
lezioni. Alla fine di ogniarcUDB ed ef f et rare un nuovo pagamento,ima i
mento sara necessario rispcll costo del corso per tuttadi segnalare il problema scri-
dere al test presente sotto territorio nazionale e Ui vendo all'indirizzo tecnico di
rispettiva viddéezione; la le- 20,00 da versarsi a cura cposta elettroniéarmazione-
zione risultera superata in (partecipante a UISP nazior online@uisp.iallegando la

so di risposta esatta a tuttele attraverso PagoPA. Uliricevuta di avvenuto paga-
domande. Le videaioni volta effettuato il pagamen mento che verra inviata via e
possono essere in’

rotte e riprese, e po U D B
bile tornare indietro d

la visione e, unitame UNITA )
al test possono ess DIDATTICHE
ripetute. Una Vvc DI BASE
completate tutte le
zioni e superato it
verra riconoscil
nel |l 6AlI bo
UISP Nazionale la
guenza del corso U
Per svolgere il moc
UDB On Demand i ‘gg
serati UISP dovral.
iscriversi  direttamente

sull a Pi at t a incaso diesito positivo, inttma i | all 6indir
https://formazione.uisp.ill serato verra indirizzato aal | 6 anagr afi ca
login unico UISP prevede I'ipagina web del corso. T piattaforma di tesseramento
cesso alla Piattaforma utill 6ef fetti vo nazionale UISP. |l Settore Fer-
zando le stesse credenzil 6abi | i t azi ormazione e Ricerca UISP lN& n
della AppUISP. Nel caso nne del corso potrebbe intezionale € a vostra disposizio-
si disponga delle credenzialcorrere qualche minuto, pn e al | fé@mazicheeri-i z
necessario utilizzare la proccui, in caso di mancato acce¢cerca@uisp.it tel.

dura di recupero delle stesso, sara necessario attende 06.43984305 per eventual
presente nella AppUISP. e riprovare. Per gli eventu chiarimenti e necessita.

ricorda che la AppUISP & pagamenti in differita previ
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https://formazione.uisp.it

Discipline Orientali UISP

Formazione Insegnanti 2026

Rimini 22/25 ottobre 2026

www. uisp.it/discorientali/pagina/corsoinsegnanti2026rimini

Percorso formativo ISCRIZIONI: entro il 1 ottobre 2026 inviando modulo d'iscrizione
UDB (Unita didattica di gf'b'.avat'@u's'o:'t g _ L

base): 10 ore on line cancaree(':omlnc'laregstudlare .| materla!l dldgtthl.

ondemande. Non & http:/Amww.uisp .it/discorientali/pagina/materiale-didattico-1

previsto esame. Si

possono  fare  in ESAMI: 21/22 - 28/29 Novembre 2026

qualunque momento. Stage Nazionale Insegnanti (Modena).
UDA (Unita Didattica di
neencinenfoyiCore Corso Nazionale UDA
| RIMINI
22/25 ottobre 2026

UDD (Unita Didattica
Disciplinare) Consiste EURHOTEL*** Viale Faenza, 5, Rimini

21 Unicorso Rezionale Inizio giovedi ore 13.30
o regionale, o di ore di

tirocinio secondo

quanto previsto dai Materie

singoli Settori : . .

disgiplinari. Area normativa: k regok e la strategia formativa dellUISP

Area normativa: ke regole e la mission associativa delle DO
L Area Educativa: k disabilita nelle discipline orientali

RET olienete o Qualmta i Area normativa: k responsabilita dellinsegnante

Insegnante/Educatore dovra : — .

aVer svolto tutle & 3 & Eisi Storia e filosofia: oriente ed occidente

(UDB; UDA; UDD) e aver Area educativa: la strategia del inguaggio verbale

Sulie"_at‘: "esa‘l!?_et dtﬁ“e Area educativa: il inguaggio non verbale

matens trasversaliiintegraive - T'Area educativa: elementi base di una comunicazione efficace

e disciplinare  tecnicof . . . o e

didattico). Area educativa: concetto di educazione, principali modelli didattici

Area medico-biologica: anatomia, fisiologia, alimentazione,

traumatologia, primo soccorso ...

Metodologia dellallenamento

Principi di medicina orientale (solo per il Tai Chi/Qi Gong)

https :fiwww.uisp.it/discorientalifpaginafcorsoinsegnanti2026rimini

Per info: Franco Biavati f.biavati@uisp.it 348/6975047
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Sicurezza e difesa personal® lezione online

Il 17 gennaio si e svottalinda
lezione a completamento de
stage tenutosi in presenza
novembre a Modena. La lezione
previsto due relatori sui segue
argomenti:
1 La valutazione e la prevel
zione del rischio.

1 La negoziazione.
1 Psicologia d

] Gestione delle emozioni
delle criticita.

Lezioni a cura dstt.Serra

1 La legislazione in merito al
legittima difesa.
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Altri 44

lPaolo Bertolino i Massimo Armel iorgia Fole i Franco Biavati

64

°
16:26 | Lezione on line Sicur... N ~ ® 3 {"J H OS]

Indirizzario Mail Discipline Orientali UISP

Le ASD che non ricevono 1  denominazione a
le nostre circolari sono ¢  regione
pregate di inviare la . gicnnlinae 4 »
propria Mail alla segreteria o
per la/le quali si vuole /

disciplineorientali@uisp.it

ricevere le circolari
specificando:
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Stage nazionale Attivita Giovanile di Judo

Lo stage si & svolto come di cons elemento poco conosciuto, per quel | 6 at mosf er a

to a Prato il 17 gennaio 2026, pre passare successivamente alle a spinge i giovani a fare con soddisfa-
la asd ARCA.. Il tema della lezictappe. Per le fasce successive sczione e divertimento. Questa

e stato lo sviluppo della forza 1stati poi messi in campo moltiss impostazione del lavoro che la
giovani. Si intende quella fascesercizi volti a sviluppare la for. Commissione ha dato ultimamente,
déet ” che va d nonslegati comunque dallo sviluja partire appunto dalle fasi sensibili
Come anticipato nel precederdella tecnica e soprattutto de (Tabella di Martin), con la dovuta
stage per Insegnanti svolto coordinazione motoria. Il piccoel asti cit ™ che ric
novembre 2025, la base sulla qu crescita della forza sopraggiunge anagrafica e quella biologica,

si muove la Commissione € quel 2 anni ma o Vv Vv i permette di lavorare sulle singole e
delle fasi sensibili, quelle fines sviluppata anche prima. La forze capacita (anche se poi gli esercizi
tempor al. al | 6 necessaria in tutte le attivinon vertono mai su una sola
sviluppare le capacita coordinativ sportive, sta a noi dosare i carich capacita), adattando il lavoro sul
condizionali, sempre ovviamer armonia con lo sviluppo. Molti de Judo in modo che sia funzionale a
rispettando le fasi di crescita, seresercizi di riscaldamento ctquella capacita trattata. Resta
né accelerare, né ritardare le attiv proponiamo sono gia di per sé Lovviamente aperto il campo delle
Tutti i membri della Commissioallo scopo. Tutti gli esercizi proptdidattiche, che possono essere
hanno lavorato, ognuno ha fatto hanno comunque rispettato adoperate sapientemente al fine di

pezzo di lezione, dedicandosi binomio forza e mobilita, agenr aggi unger e I o S C
partire dai piu piccoli che han soprattutto, per non dire esclusirs o pr annomi nat a
lavorato attraverso esercizi estra mente, sui carichi naturali, inquaCi r col ar e 0, nel S

lati dalla pedagogia conativa dove un allenamento specifico per la fopunto di osservazione possiamo
prima tappa € proprio dedicata ¢ massimale puo essere svolto cintervenire ad hoc nelle varie
forza, in quanto struttura fisic14/15 anni in poi. Ovwviamente situazioni, aspetto ampiamente

all 6opposi zi one Commissione non ha dimentiait r att at o al |l dul tin
istintivamente a quella eta nel 6aspetto | egat e ri
quale la tecnica non ha anccun utilissimo elemento anche pel

trovato il suo posto in quansviluppo della forza, creanc Matilde Cavaciocchi
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Stage nazionale di Kata di Judo

Nella giornata di Domenica Casu. Si e potuto constatare mcsono state di ottimo livello e, dai
Gennaio si & svolto presso il Diinteresse da parte dei partecipécommenti ricevuti, hanno

Shiro Saigo d iche si sono dimostrati attenti ¢4qgisfatto appieno le aspettative
Stage di Kata di Judo. partecipi.

dei presenti.
Ancora una volta la risposta Nel pomeriggio si € data ai pres¢ _
parte dei nostri Associati € stéla possibilita di vedere pas: Ettore Franzoni
molto positiva con una notev(passo tutto il Seiryoku Zen

affluenza a tutte le lezioni. Kokumin Taiiku. La lezione & st E’ lm'

Al mattino, come da programntenUta nella prima parte dal !

sono state tenute due lezioni Franzoni che ha fornito, oltre _@ﬁ f‘—“‘
Katame no kata. Una. tenuta (approfondimenti storici del Kata '
M° Bisi Mauro rivolta ’a pratica spiegazione tecnica della parte —"'-'.“ i
Tandoku Renshu. La parte di Ki /13
con conoscenze ancora legate _ . . oL | (e
g Shiki e Ju Shiki e stata tenuta / i ‘k // ‘,
|

aspetti - basici. Una seconcMo Moscato. In entrambe le lezi /
lezione per praticanti esperti ten non. sono .mancate fichieste ’
dal M° Casu Maurizio, lezior

indirizzata ad approfondimel delltjcu_jaz?nl_‘ € conttrlbtgtl d
tecnici. Le lezioni hanno visto ci Partecipant piu competent.

25 persone assistere alla lezion¢ Tutta la giornata e trascorsa in
Bisi e circa 35 assistere a quelle gttimo clima e le lezioni offel
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Raduno Agonisti Karate

SaintOyen, due giorni di lavoro consolidamento del collettivo. ~Massari, arbitro nazionale, che ha
e coesione: il raduno della allenamenti e momenti cillustrato nel dettaglio il nuovo
Nazionale UISP di Kumite condivisione, gli atleti hanno av regolamento arbitrale, chiarendo
modo di conoscersi megliidubbi e offrendo indicazioni
rafforzare i legami e lavorare cpratiche di grande utilita. La
un obiettivo comune, gettando b collaborazione tra i due Maestri ha
solide per il prosieguo del permesso di strutturare un lavoro
stagione. Il programma delle dtecniceatletico coerente, efficace e
giornate e stato articolato e mire perfettamente allineato alle nuove
sessioni di allenamento dedicidirettive di gara. Il bilancio finale é
allo studio del nuovo regolameidecisamente positivo:
di gara, lavoro sulla preparazicun 6esperi enza i nt
Un appuntamer.1t0 fondqmenta atletica e approfondimenti suallo stesso tempo ricca di
non solo sul piano tecnico, Mtecnica di kumite, alternati in mc divertimento, che ha lasciato nel
soprattutto - umano, pensan_ Fequilibrato. I Maestro Domenigruppo entusiasmo e consapevo-
rafforzare 101 ~ Capirioli, coach della Nazional€, lezza. Per la Nazionale UISP di
del gruppo az\zurro. Ad_ aC(_:Ogl"saputo gestire con efficacia kumite, il raduno di S@pen
la squadr,a € §tato L S!r]d"’udinamiche di gruppo, dosando crappresenta un passo importante
Alessio Désandre, che ha rIS’(:"Nintelligenza momenti di maggicnel percorso di crescita.
impegno a fasi piu Iegg‘e1Un6esperienza da

all a del egazi ¢
calor_oza, m_et.tendo _Tl OIISpOSIZIcfondamentali per mantenere alte soprattutto, da rifare.
spazi idonei sia per Il permnottam ., i;a,ione e la concentraziol

to sia per gli allenamenti. Un ge Al suo fianco é stato costante
apprezzato da tutto il gruppo, Ccontributo  del Maestro Davil
ha contri- —— . . —

buito ¢ X "
creare fi
da subit
un climi
positivo
collabore
tivo.
Il radunc

SaintOyen (AO), 178 gennaib

Due giornate intense, cariche
emozioni e significato, hanno sc
dito il raduno della Naziona
italiana UISP di kumite, andato
scena il 17 e 18 gennaio ne
cornice valdostana di Saysn.

Luca Morotta

- R L

significat§ "
vo per i
costruzic
ne e |
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Puglia

Domenica 18 gennaio Canosa Luigi Carulli, Giuseppe Leoni, /marziale regionale sta vivendo un
Puglia ha vissuto una giornata drea Freuli, Vincenzo Brigida, < percorso di sviluppo strutturato e
tensa all 6i ns e (vatore Brigida, Michele Ricutcondiviso, fondato sui valori UISP
condivisione e dei valori educa Francesco Gervasio, Giusep di partecipazione, rispetto e sport
delle arti marziali, grazie allo Ste Carone e Nunzio Pellegrino, cp e r tutti. Lo6or
Regionale Interdisciplinare di /con la loro esperienza hannoddel | 6 event o si
Marziali UISP, svoltosi presso allo stage un elevato valore tecngrazie alla proficua collaborazione
Palazzetto dello Sport di Viale Fe umano. Di particolare rilievo con il Comune di Canosa di Puglia,
mo Maggio. La manifestazione presenza della Commissione Iil Comando della Polizia Municipa-
registrato una grande partecipa: zionale DO UISP settore Ju Jit le e il Commissariato di Polizia, il
ne, coinvolgendo circa 150 atlet guidata dal Maestro Piero Bianccui supporto e stato fondamentale
tutte le eta adulti, ragazzi e bam affiancato da assistenti e tecr per garantire sicurezza e buon
biniT e numerose associaziol provenienti da tutta la Puglia. Fisvolgimento della manifestazione.
sportive provenienti da tutta la Fdamentale anche la presenza Un ringraziamento particolare va
glia, confermandosi come uno (Orazio Falcone, Responsabile cinoltre al Comitato Provinciale
gli appuntamenti piu significativi la SDA regionale UISP Puglia, c(UISP FoggiManfredonia, per
panorama marziale regionale.l con impegno costante e un attel 6 i mpegno e i | c
corso della mattinata, sul tatam lavoro di coordinamento sostie nella persona della Presidente
sono alternate diverse disciplitlo sviluppo delle Discipline Orier Nancy Zoretti e di Simona Dado, il
tra cui Tai Chi, Kung Fu, Karate su tutto il territorio regiona cui contributo e stato determinante
Judo e Ju Jitsu, offrendo ai part¢ promuovendo Iniziative capaciper | a riuscita d
panti undéi mp or coniugare qualita tecnica, inclustecipazione entusiasta di adulti,
confronto tecnico e formativo. ne sociale e valori educatihragazzi e bambini, il coinvolgimen-
presenza trasversale di praticcUndazi one che to dell e f amisgoltite
di ogni f asci a guida attenta e competente icd i maestri prese.
ancora una volta il valore educai Coordinatore regionale Disciplitecnico espresso hanno reso lo

e inclusivo delle arti marziali, pOrientate UISP Puglia, M° Lust age wundesperien
namente in linea con i princ Carulli, punto di riferimento pellore sportivo e sociale. Canosa di
UISP di sport per tutti, accessit movimento marziale regionale. Puglia si conferma cosi una citta

e orientato alla crescita personal Maestro Luigi Carulli svolge attenta allo sport e alla comunita,
Elemento centrale della riuscruolo centrale nella crescita e 1dimostrando come le arti marziali
del |l 6event o c<consolidamento delle Discipli rappresentino un autentico percor-
cata presenza di numerosi mae Orientate UISP in Puglia, curar so di educazione, rispetto e condi-

e tecnici, che si sono alternati n¢il coordinamento delle attivita, visione.

varie discipline garantendo com dialogo con le associazioni sport

tenza, professionalita e gran e la promozione di eventi che ve Luigi Carulli
attenzione verso atletidiognilhnr i zzano sia | 06 i vo
lo. Un contributo prezioso e stiquello educativo delle arti marzi

offerto dai maestri Piero Bianc Grazie alla sua visione , il settc
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Stage Interdisciplinare a Roma

Ed eccoci al nostro annuale Stesentatdi Le t ec ni c h corpo funziona come un sisteyna @i

I nterdisciplingopguso del c o r pOtensegrita ossia in compressiogng, g
abbiamo fatto il 1° febbraiopress o d on | 6obi et t muscoli e fascia in tensionerpgry ¢
il Centro Sportivo Uisp di Ror| i mportanza gtrasmettere | O0@ne
Fulvio Bernardini. Promotri(corpo nelle tecniche di control ciente. Gli esercizi prOpOSti,
del |l 6event o —  Osae Waza (immobilizzazidhild al | 6i mpostazi one
la Maestra di Tai Chi Chuan Briterra), Shime Wazgcorretta ditutto il corpo, allo Tsuki
Mor atti che QU é¢(stangolamenti) e Kansetsu \: (Pugno), al Mae Geri (calcio fronta-
come filo conduttore delle lezik | eve articolal e), fino al Afionnl

fPotenza e radicamentdre le definendo e facendo sentire la «fotazione dalla traiettoria di un col-
discipline presenti : Tai Ci Chuif er enza che perPp0o portato dal lqgQaq
Judo e Karate per un totale di ci dg subisce una immobilizzazic! ! controll o sul
50 partecipant ijncuiTori usa solo il peso del @ dimostrato quanto sia importante la
ziata con la Maestra Bruna Mor po e quando invece usa anche Percezione del contatto con il suo-

e il Tai Chi Chuan con una leziCtecnica e la tensione muscolz 0, il rilassamento muscolare pro-
sun Tr ovar e | a@rap mirate ad un radicamento a’te fondo e la capacita di adattamento

I primi esercizi proposti Ci SO mantenendo sempre la funziona dei piedi trasformando il pavimento
state applicazioni in combattimee | gadatt abi | i daun ostacolo ad una fonte gliger |
di movimenti del Tai Chi Chu zionj di Uke. Si & proseguito p Nergia. Per eseguire gli esercizi in
legati alla ricerca del radicamelyando che anche piccole variazi modo corretto ed efficace il M* Go-
nei piedi, per rendere consape\ della posizione del corpo posscvernale ha sottolineato
che dalle radici proviene la potet cambiare in modo considerevol! 6 i mpor t anza del |
nella difesa e controllo. La lezione & prosegt no per il radicamento, la stabilita e
si e partiti con lo studio di vari ‘con il controllo da dietro le spezil mantenimento di una postura
di attacco e difesa con spostameper effettuare uno strangolame Corretta, elementi utili anche per

e rotazioni del corpo cercando (Hadaka Jime) e in piedi conubi I anci ar e | 6equi
interiorizzar e |eva articolare (Waki Gatame)d tre ore di prove, di esercizi, di sco-
camento per gestire al meglics pj egar e | &i mp (perte, diriscontri su analogie §rgis |
movimento e la potenza. La lezpne, del radicamento ma ancl Principi delle tre discipline, ma an-
ne é terminata con esercizidiredqe | | 6el ast i ci t ~chediallegria goliardica e dijgual-¢
camento finalizzati al rilascio degg |a mattinata il Maestro EnriChe risata a guardarci mentre ci
tensioni muscolari per raggiung Governale con una lezione di Ke Cimentavamo in discipline cono-
la consapevolezza dello scopo t ¢ S h ot Badieamento s Sciute pochissimo ad eccezione di
movimento. Poi e stata la volta stapilita. Dalla tensegrita ad duella praticata normalmente, Ci
Judo con il Maestro Claudio Butk g r at e . e fLfai d aecz(Siamo lasciati con un arrivederci
ni coadiuvato da Christian Cizjata spiegando che la forza nor @lla prossima esperienza in comu-
(componente della Commissioyede e che la potenza non nasNe.

Nazionale Agonisti) che hanno f dai muscoli ma dalla struttura.

Bruna Moratti
Claudio Bufalini
Enrico Governale
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