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Una canzone disarie scelte econo a risolvere ogni pro-
un po 6 d miche delle famigliiblema. Le cosiddet-
. di Vasco Rossie credo, in parte te arti marziali tradi-
di ceva fincida anche unzi onal i ,
ancor a gcerto stiecanto, si stannomo
forse usciva da urVoglio parlare d sempre piu orien-
brutto periodo equello che noitando verso la pro-

manifestava il abbiamo da offrire posta agonistica.
- |
% poter esserci Piu volte abbiamc¢Da un punto di vista
R‘ UISP ancora. Non e parlato di comeassociativo ha una
= molto diverso peinegli ultimi decenr sua valenza, ma
Sport GFtUttl noi. Non parlol 6 of f er t aormai, tutte let i
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solo della pande-lare di sport dadiscipline (tranne, in
mia che ci ha datccombattimento € parte il Judo), aderi-
una bella mazza-varie forme di autoscono a svariate
ta; non parlo solcdifesa, sia aumen organizzazioni in-
della crisi interna:tata. Tutti accampaternazionali, piu o0
zionale che aggra no chissa quali effimeno con gli stessi
va in maniera caci ricette, in realt requisiti, ma questa
indicibile le condi dietro al proscenicfrantumazione nega
zioni economichec &  mo | t qai ragazzi un
di molte famiglie cialita. In molti casconfronto che non
per non parlaren o n c 6  siapiu che parziale.
del | 6i de possibilita di con E in tutto questo ne
prospettiva, assatrollare la reale prefa le spese la for-
cupa. Questo parazione di quesimazione, tecnica e
quadro non incen:sedicenti insegnandidattica, verso la
tiva la pratica ti. | social fanno diqu al e coO
sportiva e motoric cassa di risonanzimeno attenzione.
a causa di neces-a questi elisir pron (FB)
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La formazione UISP Discipline Oriental

In 7 anni abbiamo ayuto 2019 2020] 2021] 2022] 2023] 2024] 2025
438  partecipanti [yupo 23] 11] 13[ 17] 16| 12| 9l101
corso di formazi 84
insegnanti. La mgJuU JUTSU/SDP 6 1 3] 5| 4 7| 26
eta ha oscillato dai JAIKIDO 4 5 5 5| 10 2 7| 38
44 anni. La prese|TAICHIQIGONG 33] 4| 10l 18] 12] 23] 13[111
femminile tra il 209XEWS 10] 6] 2| 7] 5] 4] 9| 43
| 34%. Circa il SOUMUAY THAI 1] 1] 3] 4] 11l 5] 25
y 10
laureati e altrettant sal 20l 20l 6ol 71l 72 eolazs

diplomati. Questo e |l
target dei nostri partecipan-
ti, con wunobaltissima percen-

tuale di promossi. Classe 2025
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Seminario UDA per la Qualifica Insegnanti
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UDB On demand

Per tutti i tesserati UISP ¢sponibile gratuitamente nedalla piattaforma PagoPA,
ora disponibile la Piattafor-store del proprio smartphol 6 accesso al C
ma On Demand per lo svol(Google Play per Androidst ual e al | def f ¢
gimento del modulo forma- Apple Store per sistemi ANel caso in cui, entro il giorno
tivo UDBJ Unita Didattiche ple). Una volta effettua successivo, l'accesso al corso
di Basell corso UDB e divisl 6 accesso al non fosse ancora consentitn,a
in moduli contenenti \ide possibile selezionare il corsi raccomanda di NON effettu-
lezioni. Alla fine di ogniarcUDB ed ef f et rare un nuovo pagamento,ima i
mento sara necessario rispcll costo del corso per tuttadi segnalare il problema scri-
dere al test presente sotto territorio nazionale e Ui vendo all'indirizzo tecnico di
rispettiva viddéezione; la le- 20,00 da versarsi a cura cposta elettroniéarmazione-
zione risultera superata in (partecipante a UISP nazior online@uisp.iallegando la

so di risposta esatta a tuttele attraverso PagoPA. Uliricevuta di avvenuto paga-
domande. Le videaioni volta effettuato il pagamen mento che verra inviata via e
possono essere in’

rotte e riprese, e po U D B
bile tornare indietro d

la visione e, unitame UNITA )
al test possono ess DIDATTICHE
ripetute. Una Vvc DI BASE
completate tutte le
zioni e superato it
verra riconoscil
nel |l 6AlI bo
UISP Nazionale la
guenza del corso U
Per svolgere il moc
UDB On Demand i ‘gg
serati UISP dovral.
iscriversi  direttamente

sull a Pi at t a incaso diesito positivo, inttma i | all 6indir
https://formazione.uisp.ill serato verra indirizzato aal | 6 anagr afi ca
login unico UISP prevede I'ipagina web del corso. T piattaforma di tesseramento
cesso alla Piattaforma utill 6ef fetti vo nazionale UISP. |l Settore Fer-
zando le stesse credenzil 6abi | i t azi ormazione e Ricerca UISP lN& n
della AppUISP. Nel caso nne del corso potrebbe intezionale € a vostra disposizio-
si disponga delle credenzialcorrere qualche minuto, pn e al | fé@mazicheeri-i z
necessario utilizzare la proccui, in caso di mancato acce¢cerca@uisp.it tel.

dura di recupero delle stesso, sara necessario attende 06.43984305 per eventual
presente nella AppUISP. e riprovare. Per gli eventu chiarimenti e necessita.

ricorda che la AppUISP & pagamenti in differita previ
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https://formazione.uisp.it

Discipline Orientali UISP

Formazione Insegnanti 2026

Rimini 22/25 ottobre 2026

www. uisp.it/discorientali/pagina/corsoinsegnanti2026rimini

Percorso formativo ISCRIZIONI: entro il 1 ottobre 2026 inviando modulo d'iscrizione
UDB (Unita didattica di gf'b'.avat'@u's'o:'t g _ L

base): 10 ore on line cancaree(':omlnc'laregstudlare .| materla!l dldgtthl.

ondemande. Non & http:/Amww.uisp .it/discorientali/pagina/materiale-didattico-1

previsto esame. Si

possono  fare  in ESAMI: 21/22 - 28/29 Novembre 2026

qualunque momento. Stage Nazionale Insegnanti (Modena).
UDA (Unita Didattica di
neencinenfoyiCore Corso Nazionale UDA
| RIMINI
22/25 ottobre 2026

UDD (Unita Didattica
Disciplinare) Consiste EURHOTEL*** Viale Faenza, 5, Rimini

21 Unicorso Rezionale Inizio giovedi ore 13.30
o regionale, o di ore di

tirocinio secondo

quanto previsto dai Materie

singoli Settori : . .

disgiplinari. Area normativa: k regok e la strategia formativa dellUISP

Area normativa: ke regole e la mission associativa delle DO
L Area Educativa: k disabilita nelle discipline orientali

RET olienete o Qualmta i Area normativa: k responsabilita dellinsegnante

Insegnante/Educatore dovra : — .

aVer svolto tutle & 3 & Eisi Storia e filosofia: oriente ed occidente

(UDB; UDA; UDD) e aver Area educativa: la strategia del inguaggio verbale

Sulie"_at‘: "esa‘l!?_et dtﬁ“e Area educativa: il inguaggio non verbale

matens trasversaliiintegraive - T'Area educativa: elementi base di una comunicazione efficace

e disciplinare  tecnicof . . . o e

didattico). Area educativa: concetto di educazione, principali modelli didattici

Area medico-biologica: anatomia, fisiologia, alimentazione,

traumatologia, primo soccorso ...

Metodologia dellallenamento

Principi di medicina orientale (solo per il Tai Chi/Qi Gong)

https :fiwww.uisp.it/discorientalifpaginafcorsoinsegnanti2026rimini

Per info: Franco Biavati f.biavati@uisp.it 348/6975047
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IX DAN al M° Atsuo Hiruma

Da ol tre gustri di Shotdel |l 6Associ azidc
M° Hiruma responsabile aprile ad uno stage nazionil 6 al t o grado d
per | 6 Eur od aad Igea Marina ho avuottantenne M° Atsuo Hiruma.

viene periodicamente in ltal 6 onor e di C nor

per formare i nostri tecnici
Karate Shotokai. E tradizioms
in Giappone che nessL
Maestro di questo stile abl

piu del 5° Dan perché j
fondatore il M° Egame n{S§|
volle un grado oltre a que
che gli diede il suo Maesti
Gichin Funakoshi, prima
morire. Il problema e ct
guesta storia non e conosc
ta ed il ri-

schio e che S5

nostri Teanav;t ww”"’bellan?sket it
sembrino “

livello pi - = ;

basso di al ,,
di altri stil Y
Gia qualck
anno fa al
biamo quin,
conferito
nostro r
sponsabile =
Stlle M° Alp—
| 68A
altri gradi a
ad altri Mac "=
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\
!
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Indirizzario Mail Discipline Orientali UISP

Le ASD che non ricevono 1  denominazione -

le nostre circolari sono ¢  regione

pregate di inviare la . gicnnlinae 4 »

propria Mail alla segreteria o /
per la/le quali si vuole /

disciplineorientali@uisp.it

ricevere le circolari
specificando:
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Agonisti di Karate

San Lazzaro di S.: strategie e patto e uno sguardo gia proiet- Infine, il M° Senatori ha guida-
coesione nel raduno della tato verso i prossimi appunta- to lo studio di Ohan, Annan

Nazionale UISP di kumite. menti internazionali. Dai, Chatan Yara Kushanku e
18 aprilei Tre ore intense di Modena, i AKaKururunf a. Léborg
lavoro, concentrazione e condi- tecnica e tradizione: unagior- del | 6al |l enament o

visione hanno caratterizzato il nata di studio Modena, 19 a- una suddivisione in tre aree te-
raduno della Nazionale italiana prile T Una giornata interamen- matiche, ciascuna focalizzata su
UISP di kumite, andato in sce- te dedicata allo studio del kata uno specifico stile di kata. Que-
na sabato 18 aprile a Sa= sta struttura
Lazzaro di Savena. Un a ha permesso
puntamento chiave nel pe agli atleti di
corso di preparazione vers==s e — - .. lavorare in
prossimi impegni mternazu.\ oM, TS ‘s : = modo mira-
nali, in particolare i Camp| o ' q i to, appro-
nati del Mondo FSKA & = fondendo le
FSKAW in programma i P caratteristi-
Lituani a. Lo che distinti-
sviluppato lungo due direttr ve di ogni
ci principali: da un lato, I forma e
studio e | 6 confrontan-
strategie di gara, fondam dosi con

tali per affrontare contes metodologie
competitivi di alto livell diverse ma
dall daltro, complemen-

al miglioramento deIIa perfor- ha animato il tatami di Modena tari. Nel corso della giornata i
mance fisica, con esercizi spe- dove domenica 19 aprile si & kata sono stati analizzati con
cifici orientati a resistenza, ra- svol t o i i K a t attenzione sia sotto il profito o
pidita e gestione dello sforzo. che ha riunito praticanti e ap- sportivo, legato alla performan-
Sul tatami, ritmo elevato e passionati in un contesto alta- ce e alla valutazione in gara, sia
grande attenzione ai dettagli mente formativo. A guidare le sotto quello tradizionale, con un
hanno scandito ogni fase della sessioni di lavoro sono stati il focus su principi, applicazioni e
sessione, con gli atleti impegna- Maestro Domenico Caprioli, il significato tecnico. Le sessioni

ti a tradurre in pratica situazioni Maestro Franco Biavati, il Mae- di lavoro hanno offerto numero-
reali di combattimento. Un la- stro Marino Pedrali, il Maestro si spunti di crescita:
voro tecnicetattico pensato per Filippo Belli e il Maestro An- dal | 6otti mi zzazi o
affinare le scelte in gara e au- drea Senatori, ciascuno impe- torie e del ritmo, fino alla cura
ment ar e | 6 ef f i gnato nello sviluppo di specificiedei dettagli esecutivi e
decisive degli incontri. Accanto kata, offrendo ai partecipantiunde |l | 6 espressi vit?”
all aspetto s pconfronto tecnico di altissimnor completo che ha permesso agli
ha offerto anche momenti di livello. Nel dettaglio, il M° Ca- atleti di migliorare la perfor-
convivialita e confronto, ele- prioli ha seguito i kata Sochin, mance specifica, acquisendo
menti fondamentali per raffor- Enpi, Bassai Sho e Gojushiho maggiore consapevolezza del
zare ulteriormente la coesione Sho, mentre il M° Biavati ha proprio movimento.

del gruppo. Un clima positivo, approfondito Annan, Annan | | AKata Dayo si
che continua a rappresentare Dai, Cibana no Kushanku e A- cosi un appuntamento di grande
uno dei punti di forza della nanko. Il M° Pedrali si &€ con- valore, capace di coniugare stu-
squadra azzurra. Il raduno di centrato su Tomari Bassai, dio, confronto e qualita tecnica,
San Lazzaro si chiude cosi con Wanshu, Cinto e Niseshi, men- in un clima di condivisione che
segnali incoraggianti: prepara- tre il M° Belli ha lavorato su ha arricchito tutti i partecipanti.
zione in crescita, gruppo com- Bassai Dai, Unsu e Kanku Sho. Luca Marotta

I EEEEEE———
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KARATE

AGONISTI UISP

10/11 ottobre 2026

Pal. SEIKUKAI Via Ca Ricchi, 3 San Lazzaro di Savena BO

Raduno Nazionale
Agonisti Kumite e Kata

APERTO A TUTTI
Grado minimo: c. blu
Eta minima: 16 anni

Per la partecipazione
compilare il _modulo

allegato

E possibile dormire
nel Dojo

Quota partecipazione € 10,00

Sabato
Ore 15.00 ritrovo, riscaldamento generale
Ore 15.30 allenamento tecnico comune

Ore 16.00/19.00 allenamento Kumite e kata
(separati)

Domenica

Ore 9.00 Yoga del risveglio

Ore 10.00 Lezione teorica

Ore 11.00/13.00 lezioni di Kumite e Kata (separati)
Ore 14.00/15.30 confronto con i Maestri

Ore 15.30/16.00 pulizia della palestra

eo

VOLUME 1, NUMERO 1

Pagina 8



Siauliai,— Lithuania
231to 25 ctvbe 2¢26

A

17

...,u*'

wEry 5
5‘1

L &

b
W

’a

)

I m

XXVI WORLD KARATE CHAMPIONSHIP
FSKA / FSKAW

¥

>
2

®

VOLUME 1, NUMERO 1

-

1 ot B
INcIN Pl MM -

m”%m

SIAULIU ARENA

Pagina 9



Campionato Nazionale di Judo 2026

Si sono svolti a Cologne (B
I Campionati Nazionali di Ju %‘ "
2026 il 23 e 24 maggio i
Cologne (BS) in cui il tempc

stato ottimo, cosa che ci | N7
aiutato a gestire al meglio — o

manifestazione. Eran
presenti oltre 400 atleti cl
hanno dato vita a due giorniASD Jigot
combattimenti a tratti entus Kano, al Z
smanti e un pubbliccposto la Ji
numeroso e molto correttdo Samur. \
Buono il livello tecniccJesiChiara:
testimoniato dai pochi corvalle, al
battimenti terminati al Gold posto  Ja
Score e dai pochi e lievi infldo  Tear
tuni risolti dai medici di gaiModena,
Molte le Cinture Nere agoi4 A POsStL U Lo
stiche acquisite. La gara, neBushido Kai Centro J
due giornate, si & svolta ccCanavese, al 5° “ - y
molta tranquillita e correttel 6 Ami ca J u d oSEREN. @l el (mdEale gy
za, con pochissime rimostreno altre 53 Societa. Ott “p | i

ze degne di una minimanol dor gani zzazy |
ad eccezione di un solo episSocieta di Judo di Colog *v L
dio. Un elogio a tutti gcapitanata da Cristiano e & |

Ufficiali di Gara per il loiche con i loro collaboras
instancabile e qualificathanno gestito molto ben
impegno. La classifica plogistica. A tutti loro vani™
Societa ha visto al 1° posto nostri ringraziamenti.

: , 1k il «allR
~= {0 spo ( \\,_\ ’ )rtpart

-
\\\M

VOLUME 1, NUMERO 1 Pagina 10



Campionato Nazionale di Judo 2026

al palazzetto, per |l

sostegno
interessante inter-

vento, il Presidente

Nazional e
Tiziano Pesce.
del | 6UI SP
Paola Vasta present
al palazzetto oltre ¢
Responsabile de
Settore Judo UISP Dt
Determinante il contributo (della Lombardia Mauriz
Comune di Cologne rapptMonti. Un grazie per av
sentato dalla Sindaca Dr.scollaborato alla premiazio
Francesca Boglioni che Idegli atleti e un abbraccio
aperto la gara e dal VicAlice Baitelli, figlia di Gir
Sindaco e Assessore alBaitelli, Maestro della Jus
Cultura Dr Giuseppe Bona Cologne, che ci ha lascia
che ha collaborato anche galcuni anni fa ma che F
premiazione degli atleti. llasciato un segno indelebile
ringraziamento alla signoquesta societa e nei su

Grazia Albrici che, in aperttallievi. Un grazie a tutti (Arrivederci ai Campionati

dei Campionati, ha cantaatleti, ai loro insegnanti e Nazionali 2027.
loro accompagnato
ri. Infine ringrazia
mo per la presenz:

Claudio Bufalini

magi str al :
Nazionale. Ringraziam{ =
collaborazione della
nelle persone del Presi =
te Regionale della Lon% :
dia, Stefano Pucci e d
Vice Presidente Regio
nonché Presidery
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