
 “AUMENTA L’ANSIA DEI RAGAZZI, SEMPRE DI PIU’ 
 
 

ABBANDONANO LA SCUOLA” 
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Una considerazione 



“ LA SOCIETA’ E’ DIVENTATA TROPPO ESIGENTE “ 
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SONO SEMPRE DI PIU’ I RAGAZZI 
 
 

ED ORA ANCHE I BAMBINI CHE NON RIESCONO  
 
 

AD ANDARE A SCUOLA 
 
 

SCUOLA BUS 



Prato 20 gennaio 2023    “ Il fenomeno del drop out “ 

SPESSO NON RIESCONO NEANCHE AD USCIRE DA CASA 

A CAUSA DI DISTURBI DI ANSIA , CON ATTACCHI DI PANICO 
 
 
IN FORTE AUMENTO 
  

ARRIVANDO AD UN “ RITIRO SOCIALE”  
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IL RITIRO E’ UNA RINUNCIA    ( DROP OUT) 
 

DA UN’ANSIA INSOSTENIBILE,  
 

UN ALLONTANAMENTO DA UNA REALTA’ COMPLICATA  
 

CHE CI RENDE IMPOSSIBILE LA QUOTIDIANITA’ 



UN’ EMERGENZA CRESCENTE 
 

LA PROVINCIA DI IMPERIA HA UN INDICE DI 
 

 DISPERSIONE SCOLASTICA DEL 22% 
 
 

CONTRO LA MEDIA LIGURE CHE DEL 12,9 % 
 

E NAZIONALE DEL 11,5% 
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LE CAUSE : 

LA SOCIETA’ CAMBIA RAPIDAMENTE, 
 
 

RICHIEDENDO CONTINUI ADATTAMENTI 
 
 

CONCEDENDO POCA POSSIBILITA’ DI ADATTAMENTO 
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E’ VERO CHE I GIOVANI SANNO ADATTARSI  MA LA  
 
REALTA’ SPESSO  E’  PESANTE PERCHE’ : 
 
 
    COMPLESSA  
 
    ESIGENTE 
 
    PERFORMANTE 
 
    COMPETITIVA 
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LA PAURA DEL FALLIMENTO E’ NOTEVOLE 
 

FA TROPPO MALE  
 

L’AUTOSTIMA VIENE MENO 
 

E’ L’ANTICAMERA DELLA RINUNCIA 
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QUANTO VANNO DI MODA I TALENT? 
 

SARA’ UN CASO HO E’ LO SPECCHIO  
 

DI UN GUASTO SOCIALE? 



Prato 20 gennaio 2023    “ Il fenomeno del drop out “ 

I RAGAZZI RISCHIANO DI RITROVARSI IN UN  
 
GIGANTESCO, CINICO, DEVASTANTE TALENT 
 
SPESSO AUTOCOSTRUITO CON IMMAGINI  
 
PUBBLICATE SUI SOCIAL 
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SPESSO LA SCUOLA E’ IL LUOGO DOVE SI  
 

MANIFESTANO I MAGGIOR DISAGI. 
 

FORSE PERCHE’ ALL’INTERNO DEL SISTEMA ESISTONO 
 

 DINAMICHE CHE ALIMENTANO 
 

UN’EMOTIVITA’ PRE-ESISTENTE E CHE ARRIVA  
 

A DIVENTARE INSOSTENIBILE 
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IN MODO PARTICOLARE PESA  
 

IL CONFRONTO CON GLI ALTRI E  
 

LA PAURA DI CIO’ CHE GLI ALTRI POSSONO PENSARE 
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UN RUOLO IMPORTANTE LO HA AVUTO IL COVID  
 
 

CI HA LASCIATO UNA INGOMBRANTE EREDITA EMOTIVA 
 
 

PENSIAMO AL LOCKDOWN E LA CRITICITA’ DELLA 
 
 

GESTIONE DELLE  COMUNICAZIONI 
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MA LA QUESTIONE HA RADICI IN  
 

UN CAMBIAMENTO  SOCIALE  COMINCIATO  
 

MOLTO  PRIMA 
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ANZI PER QUALCUNO IL COVID HA RAPPRESENTATO  
 
 

LA LEGITTIMAZIONE ED IL SOLLIEVO DEL NON POTER 
  
 

AFFRONTARE IL MONDO 
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LA PANDEMIA HA SOSPESO IL PROBLEMA,  
 

PER POI RESTITUIRLO DECUPLICATO  
 

TORNANDO ALLA NORMALITA’ 
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DOBBIAMO  TENER CONTO QUESTE REALTA’ 
 

I NOSTRI RAGAZZI SPESSO VENGONO A PRATICARE  
 

LE NOSTRE ATTIVITA’ PER USCIRE DA UNA  
 

SITUAZIONE COMPLICATA 
 

IN NOI CERCANO “SOLUZIONI”  
 

CHE SPESSO PURTROPPO NON TROVANO  



Da rapporto ISTAT-CONI del 2022 evidenzia nel  
 
2021 a livello nazionale un calo generale della  
 
pratica sportiva continuativa tra i più giovani 
 
(6-14 anni) con un aumento significativo della  
 
sedentarietà tra gli adolescenti. 

Alcuni dati : 
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In molti  casi l’abbandono 
 

 inizia a 9 anni alle 
 

soglie dell’attività agonistica  
 

e prosegue con gli anni. 
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In generale, nell’età dell’adolescenza 
 
 

l’interesse per lo sport diminuisce 
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 In Italia fa sport il 70,3 per cento dei ragazzi tra gli  
 

11 ed i 14 anni, poi inizia l’abbandono.  
 

Si scende al 63,4 per cento tra i 15 e i 17 anni  
 

e al 54 per cento tra i 18 e i 24 anni. 



Circa il 20% dei maschi e il 40% delle femmine 
 

Interrompe prematuramente e bruscamente l’attività 
agonistica.  

 
La fascia di età più a rischio è quella tra i 15 e i 17 

anni. 
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LO STRESS PROLUNGATO PUO’ PORTARE  
 

AD UNA SITUAZIONE DI IMPRODUTTIVITA’  
 

E PERDITA DI INTERESSE E MOTIVAZIONE  
 

ANTICAMERA DELL’ABBANDONO DALLA  
 
 

PRATICA SPORTIVA 
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Età atleti TESSERATI fijlkam in Liguria 2023 
 
• Il 75,3% degli atleti tesserati (3.446 su 4.575)  
 
vanno dai 3 ai 18 anni.  
 
Il 52,2 % dai 3 agli 11 anni 
 
• Età Atleti Agonisti: il maggiore numero di tesserati è  
 
nell’età fino ai 16 . 
 

L’indice di crescita va al 14,7% a 12 anni, a 10,2 % a 13 
anni per poi scendere al 5,7 a 16 anni.  

Poi decresce ancora stando allo 0,5 % medio dopo 
i 24 anni . 
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Nei bambini, secondo numerose ricerche i motivi più 
frequenti dell’abbandono dello sport potrebbero essere: 
 
1. perdita di interesse; 
 
2. mancanza di divertimento; 
 
3. tempo da dedicare allo studio 
 
4. motivi organizzativi 
 
5. condizioni economiche 
 
6. rapporto con l’allenatore. 
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PASSAGGI DELICATI 

PASSAGGIO  ALL’AGONISMO A 12 ANNI  
 
 
CAMBIO DI PESO 
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Il Tecnico, quale ruolo nella prevenzione dell’abbandono? 

CONSAPEVOLEZZA 

DI SE STESSO 

DELLE PROPRIE MOTIVAZIONI 

DEL PROPRIO RUOLO 
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ALLENARE  

CHI ? CHE COSA ? COME ? 

CONOSCO GLI  
 
ATLETI CHE  
 
ALLENO? 
 
SO LEGGERE LE 
 
EMOZIONI? 

QUALI SONO GLI 
 
OBIETTIVI  
 
DELL’ALLENAMENTO? 

LA PROPOSTA E’ 
 
ADEGUATA? 
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Rapporto Allenatore - Atleta 

COMUNICAZIONE 
 
Com’è l’interazione 
tra le parti? 

SUPPORTO 

Punto di 
riferimento 
quotidiano 
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Lo stile di comunicazione dell’allenatore 

Comunicare in modo efficacemente  
 

▫ Comunicazione verbale. 
 
Uso di feedback di rinforzo, interrogativi, direttivi: in quale 
Percentuale? 
 

▫ Comunicazione non verbale:  
 
voce, prossemica, postura, gestualità, espressioni facciali. 
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Verso un agonismo “responsabile” 
 
▫ Obiettivi per l’atleta chiari, realistici , 
realizzabili (padronanza del judo), 
 
▫ Adeguato carico di allenamento 
 
▫ Rispetto di tempi di recupero/riposo 
 
▫ Rispetto della persona, no giudizio 
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SUGGERIMENTO 
 
 
 
 
1 Favorire un clima positivo orientato al miglioramento, 
 
2 favorire l’apprendimento sportivo attraverso allenamenti variati, 
 
3 insegnare a collaborare in un ambiente competitivo, 
 
4 insegnare agli atleti il confronto con i compagni, 
 
5 insegnare ai giovani a decidere in autonomia, 
 
6 insegnare agli atleti il rischio di commettere degli errori, 
 
7 insegnare ai genitori a sostenere positivamente l’impegno dei 
    
 propri figli e a non preoccuparsi dei risultati. 
 

SUGGERIMENTO 
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DALLA CARTA DEI DIRITTI DELLO SPORT 

IL DIRITTO DI NON ESSERE UN CAMPIONE 

Grazie 
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