	DISCIPLINE ORIENTALI UISP -  STAGE INSEGNANTI NAZIONALE 2022 – Modena Pol. Corassori



	
	Area Tatami
	Pal. Karate/Danza
	Pal. Nuova

	SABATO
19

Novembre


	JUDO
Ore 10.00/13.00

Tachi Waza; uso del corpo e movimenti circolari 

M° Bufalini

Didattica di Katame Waza 

M° Bisi


	KUNG FU 
Ore 10.00/13.00
M° Zanetti
	KARATE Shotokan

Fino 2° DAN

3° DAN e oltre

10.00/11.00

Allungamento muscolare attraverso asane dello Yoga Classico
Ma Tanja Tamanti (M° di Yoga)

11.00/12.00
Kyhon esami

M° Lastrucci
Didattica del Kyhon

M° Sanfilippo
12.00/13.00

Enpi/Wansu/Wanshu

M° Biavati

La difesa personale nel Karate

M° Caprioli

Cerimonia di consegna di Alti Gradi e qualifiche di SHIHAN



	
	Ore 15.00-19.00

Didattica Giovanile: dal ludico alla forma 
M° Garzia

Kuzushi e Uchi Komi 
M° Casu

Didattica di Nage Waza 
M° Franzoni 
	Kata x Arbitri di Karate
Ore 14.00/17.00

M. Caprioli, Stanziano

Pedrali, Tarchiani
	14.30/15.30

Bassai Dai

M° Barbagallo
Nage no bunkai

M° Biavati
15.30/16.30

Kumite – M° Caprioli
Ore 16.45 Esami

	
	
	Ore 16.00/18.30

Goju Ryu - M° Stanziano
Ore 16.30/19.00

Wado Ryu – M° Pedrali
	

	DOMENICA

20

Novembre
	Ore 9.30/13.30

Arbitraggio 

M° Benelli e Commissione  SAJ 

Didattica di Kaeshi in Nage Waza  

M° Moscato
Didattica di Ura Gatame 

M° Renato Venturini
Ore 14.30  Esami
	
	


