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COORDINAMENTO NAZIONALE UISP DISCIPLINE ORIENTALI 

Bologna 30 giugno 2019 

Presenti: 

BIAVATI FRANCO: Responsabile Nazionale 

FRIULI VENEZIA GIULIA ALESSANDRO FRALEONI 

EMILIA ROMAGNA CHENDI MICHELE 

PIEMONTE D’AGOSTINO STEFANIA 

TRENTINO ALTO ADIGE ALESSANDRO VISINTINI 

LAZIO GOVERNALE ENRICO 

TOSCANA NISTRI STEFANO 

LIGURIA TESINI GIUSEPPE 

UMBRIA VARAZI MAURIZIO 
 

Assente giustificata: VIEL GIULIANA 

Invitati Presenti: MANLIO COMOTTO, MATILDE CAVACIOCCHI, CLAUDIO BUFALINI, PIERO BIANCHI, 

LUISA MAGONI (Direttore) 

 

Alle ore 14.00 Biavati apre i lavori del Coordinamento Nazionale (CN) illustrando i lavori dell’Assemblea UISP 

in relazione alle modifiche dello statuto.  

Successivamente espone i dati sul tesseramento 2018/2019: 

l’analisi di genere, nell’anno precedente, mostrava una quasi parità (femmine 54%, maschi 46%). Con l’uscita 

dello Yoga, il genere maschile prende decisamente il sopravvento (maschi 67% contro il 33% delle femmine). 

 
Le arti marziali tendono più ad una presenza maschile, le discipline olistiche, più femminile.  
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Il distacco maggiore tra i due generi è tra i bambini 0-12 e anche in maniera più contenuta negli adulti 31-50. 

In nessuna fascia di età le femmine superano i maschi. 

 

I maschi si concentrano di più nella fascia bambini, distribuendosi nelle fasce successive e un calo oltre i 50 

anni. Le femmine hanno una dinamica simile ma più ridistribuita. Il dato interessante rispetto altre discipline 

sportive più polarizzate nell’età giovanile è l’ampia distribuzione delle arti marziali nelle fasce d’età.  

 

È la dimostrazione che davvero le arti marziali si possono praticare tutta la vita, anche se c’è molto lavoro da 

fare per una proposta associativa e metodologica verso la popolazione anziana e “ultra anziana”. 
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ASD DISCIPLINE ORIENTALI  UISP 2019 2018 
  ABRUZZO-MOLISE 15           20  

  BASILICATA 9           13  

  CALABRIA 19           20  

  CAMPANIA 44           51  

  EMILIA ROMAGNA 417         449  

  FRIULI VENEZIA GIULIA 46           51  

  LAZIO 253         303  

  LIGURIA 173         187  

  LOMBARDIA 267         295  

  MARCHE 84         102  

  PIEMONTE 256         281  

  PUGLIA 120         139  

  SARDEGNA 42           50  

  SICILIA 46           47  

  TOSCANA 313         346  

  TRENTINO ALTO ADIGE 33           35  

  UMBRIA 26           33  

  VALLE D'AOSTA 10           14  

  VENETO 137         145  

  TOTALE        2.300       2.581  

  

  
-497 monosportive yoga 

  
         

  Dall’analisi delle ASD si vede che teoricamente rispetto al 2018 avremmo perso 281 asd, ma se consideriamo 

che vi erano 497 monosportive di yoga, in realtà le asd di arti marziali sono aumentate. 

 

 

Regionali 
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  2019 noyoga '18 2018 2017   2016 

ABRUZZO            
170  

            153         218        352  
  384 

AOSTA            
106  

            114         293        312  
  306 

BASILICATA             
50  

              55         182        136  
  149 

CALABRIA            
106  

              52         189        246  
  121 

CAMPANIA            
299  

            344         496        669  
  677 

EMILIA ROMAGNA       
10.176  

        10.665     18.742   19.053  
   18.714  

FRIULI VENEZIA GIULIA            
713  

            691      2.146     2.129  
     2.051  

LAZIO         
2.461  

          2.353      5.406     5.277  
     5.681  

LOMBARDIA         
6.647  

          6.873     10.510   11.428  
   12.131  

MARCHE         
1.499  

          2.263      3.837     4.696  
     5.202  

PIEMONTE         
5.626  

          6.030      8.521     8.776  
     9.327  

PUGLIA         
1.150  

          1.358      2.389     2.476  
     2.789  

SARDEGNA            
333  

            608      1.278     1.222  
  942 

SICILIA            
373  

            286         331        467  
  403 

TOSCANA         
4.883  

          5.356      8.274     9.304  
   10.432  

TRENTINO ALTO ADIGE            
491  

            484         958        669  
  650 

LIGURIA         
3.622  

          3.807      5.866     6.769  
     7.064  

UMBRIA            
465  

            578         726        698  
  702 

VENETO         
2.082  

          2.202      5.791     6.291  
     7.203  

13-giu   

      

L’immagine grafica della distribuzione dei tesserati nelle regioni dimostra la ormai consolidata forza di alcune 

regioni (emilia, lombardia, piemonte e toscana) che superano il 10%; altre intermedie (lazio, liguria, veneto, 

marche) e infine le altre più deboli o debolissime. In quest’ultime in alcune c’è un leggera crescita. Diverse 

regioni sono in perdita anche se non grave. Per le regioni più in perdita è il caso di fare una anali approfondita 

del tesseramento per rilevare dove e perché c’è l’emorragia. 
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Settori 

Il Judo rimane il maggior settore seguito dal Karate. Cresce molto il tai chi che si impone come 3° settore, 

seguito dal Ju Jutsu e poi dal KungFU/WuSHu, Aikido e discipline pugilistiche. 

 

Il tesseramento al 13 giugno ci attesta su 42.801 tesserati contro il dato dell’anno scorso di 43.146 (depurato 

dello yoga) con una perdita presunta di circa 300 tesserati. Complessivamente è un buon dato, ma con luci e 

ombre che potremo esaminare nel disaggregato per settori. 

 

    41.972  
 

2007 

    50.099  
 

2008 

    56.255  
 

2009 

    59.582  
 

2010 

    61.852  
 

2011 

    69.994  
 

2012 

    74.135  
 

2013 

    78.546  
 

2014 

    80.634  
 

2015 

    83.580  
 

2016 

    81.395  
 

2017 

    75.927  
     
43.146  2018 

   43.109 -  37 2019 
 

 

 

    25.266  2007 

    30.320  2008 

    34.261  2009 

    35.522  2010 

    36.250  2011 

    40.530  2012 

    42.994  2013 

    43.971  2014 

    43.471  2015 

    43.684  2016 

    42.810  2017 

    43.146  2018 

   42.801  2019 
 

Questi sono i dati del tesseramento dal 

2007 ad oggi depurati dello yoga e delle 

discipline bio naturali. Una costante 

crescita fino al 2014, per poi ondeggiare 

tra i 42 e i 43.000 tesserati. 
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  JUDO KARATE YOGA JJ TAI CHI  AIKIDO KF/WS DP DBN JTJ 

2007 
      
8.119  

        
8.388  

     
15.306  

         
1.271  

        
3.623  

        
2.285  

         
1.580  

             
-    

            
742  

         
658  

2008 
      
9.275  

      
10.318  

     
17.692  

         
1.790  

        
4.063  

        
2.978  

         
1.896  

             
-    

         
1.605  

         
482  

2009 
   
10.944  

      
10.989  

     
19.295  

         
2.187  

        
4.188  

        
3.067  

         
2.886  

             
-    

         
1.995  

         
704  

2010 
   
10.889  

      
10.507  

     
21.646  

         
1.914  

        
4.316  

        
3.031  

         
3.094  

          
854  

         
1.751  

         
663  

2011 
   
10.871  

      
10.306  

     
23.208  

         
2.138  

        
4.436  

        
2.678  

         
3.352  

      
1.558  

         
1.872  

         
522  

2012 
   
11.886  

      
10.795  

     
26.554  

         
2.260  

        
4.609  

        
3.072  

         
3.644  

      
2.285  

         
2.374  

         
536  

2013 
   
11.528  

        
9.738  

     
27.812  

         
2.668  

        
5.448  

        
2.873  

         
3.479  

      
2.425  

         
2.821  

         
508  

2014 
   
12.094  

        
9.830  

     
30.911  

         
2.468  

        
5.729  

        
2.725  

         
3.640  

      
2.238  

         
3.146  

         
518  

2015 
   
12.042  

        
9.171  

     
33.778  

         
2.217  

        
5.609  

        
2.845  

         
3.522  

      
2.527  

         
2.854  

         
531  

2016 
   
12.676  

        
9.359  

     
36.778  

         
2.075  

        
6.058  

        
2.842  

         
3.691  

      
2.207  

         
2.589  

         
529  

2017 
   
12.642  

        
8.383  

     
34.710  

         
2.163  

        
5.666  

        
2.663  

         
3.712  

      
2.096  

         
3.369  

         
506  

2018 
   
12.461  

        
8.485  

     
30.885  

         
3.108  

        
6.034  

        
2.755  

         
3.956  

             
-    

         
1.896  

             
-    

2019   12.014 
       
8.505              -    

        
3.483 

       
6.264 

       
2.583 

        
3.117             -    

               
-    

            
-    

Dal dato disaggregato notiamo che il Judo perde circa 400 tesserati e l’anno scorso ne aveva già persi 200, 

rimanendo il settore più grande con numeri importanti. Il Karate conferma l’arresto dell’emorragia cominciata 

nel 2013, rimanendo stabile da 3 anni attorno agli 8.500 tesserati. Il Ju Jutsu apparentemente cresce, ma 

bisogna considerare che gode dell’affluenza di parte della difesa personale, come l’anno scorso della 

confluenza del Ju Tai Jutsu. Continua la crescita del Tai Chi. L’Aikido è stabile. Perde oltre 800 tesserati il 

Kung Fu, ma questo è ancora un settore molto labile, va stabilizzato con l’attività. 

  PUG MT Cap. Lotta TKD K/K 

2010 
                
-    

               
-        

          
917    

2011 
                
-    

               
-        

          
911    

2012 
         
1.023  

               
-        

          
956    

2013 
         
1.292  

           
777  

       
1.822    

          
944    

2014 
         
1.274  

        
1.353  

       
1.723    

          
897    

2015 
         
1.298  

        
1.595  

       
1.817    

          
828    

2016 
         
1.153  

        
1.443  

       
1.581    

          
599    

2017 
         
1.349  

        
1.942  

       
1.451  

         
177  

          
403  

       
163  

2018 
         
2.037  

        
2.182  

       
1.140  

         
373  

          
615  

       
221  

2019 
        
1.995 

       
2.417 

      
1.671  

        
311  

         
452  

      
288  

 Il Pugilato è stabile, ma ancora non abbiamo attivato un vera attività, continua la crescita del Muay Thai, così 

anche la Capoeira ma non riusciamo a trovare un aggancio per programma re una attività UISP Nazionale. Il 

Tae Kwon do è ballerino, ma abbiamo poca roba. Nel Kendo c’è anche il Katori. 
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I Cartellini Tecnici 

 
2015 2015 2016 2016 2017 2017 2018 2018 2019 2019 

REGIONE INS CN INS4 CN33 INS5 CN2 INS3 CN3 INS2 CN 

ABRUZZO        10  
        
12  

            
7  

          
8  

            
9  

           
4  4   7   

BASILICATA                     

CALABRIA             2       

CAMPANIA     
            
2  

          
8  

            
3  

        
11  5   2   

EMILIA R. 
     
332  

      
235  

       
341       188  

        
356  

      
223  314 231 325 269 

FRIULI         -             -    
            
4    

            
2    2       

LAZIO        91  
        
51           62  

        
57  

          
77  

        
59  69 40 82 29 

LIGURIA 
     
114  

        
46  

       
147  

        
36  

        
127  

        
28  137 34 160 39 

LOMBARDIA 
     
150  

      
156  

       
138       141  

        
142  

      
143  141 161 201 191 

MARCHE        22  
        
24           21  

        
32  

          
17  

        
37  80 39 32 39 

MOLISE                     

PIEMONTE 
     
215  

      
301  

       
164       226  

        
131  

      
169  168 248 217 200 

PUGLIA        20  
        
21           16  

        
16  

          
29  

        
23  23 4 19 14 

SARDEGNA         
            
2    4       

SICILIA     
            
7  

          
4  

          
11  

           
2  10 3 22 1 

TOSCANA 
     
282  

      
131  

       
193       105  

        
197  

      
151  170 144 175 151 

TRENTINO         
            
3    4 1 5 1 

UMBRIA 
          
7  

           
5  

            
6  

        
12  

            
9  

        
10  12 14 19 20 

AOSTA         -             -    
            
6           -    

            
7    6   5   

VENETO        38  
        
28           45  

        
28  

          
37  

        
30  36 25 49 28 

Totale 
  
1.281  

   
1.010  

    
1.159       861  

    
1.159  

      
890  

      
1.187  

      
944    1.320  982 

Somma   
   
2.291    

  
2.020    

   
2.049    

  
2.131      2.302  

Quest’anno vi è stato un considerevole aumento 133 CT insegnanti in più rispetto all’anno scorso (in 

particolare Liguria e Lombardia), ai quali vanno aggiunti 100 che erano dello Yoga e che ora non ci sono più, 

quindi un incremento di 233 CT. In parte si giustifica con l’effetto piattaforma CONI e relativo albo. I CT CN 

hanno un leggero incremento. 
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CARTELLINI TECNICI 
INSEGNANTI 

   DISCIPLINA 2019 codici 2018 codici2 

AIKIDO 140   113    
CT 

Insegnanti Tesserati 
Rapporto 

Inseg./allievi 

aikido   88 
 

59 Aikido 140 2.581 18,4 

buikukai   7 
 

8 Ju Jutsu 238 3.472 14,5 

iwama ryu   12 
 

11 Judo 364 11.907 32,7 

daito ryu   1 
 

1 Karate 290 8.495 29,2 

takemusu   5 
 

  Kendo/Katori 20 288 14,4 

kashin   3 
 

4 KFWS 86 3.110 36,2 

yoshinkan   1 
 

  Thai 8 2.389 298,6 

Ki aikido   23   30 TKD 10 452 45,2 

JU JUTSU 238   188   Tai Chi/Qi Gong 153 6.195 40,4 

Ju Jutsu   182 
 

145 

difesa personale   40 
 

30 

goshin   16   13 

JUDO 364   305   

Judo   355 
 

300 

difesa personale   9   5 

KARATE 290   229   

difesa personale   11 
 

5 

goju ryu   2 
 

1 

shito ryu   9 
 

4 

shorin ryu   4 
 

4 

shotokai   25 
 

23 

shotokan   195 
 

163 

nanbudo   1 
 

  

shotokan tradizionale   23 
 

9 

wado ryu   20   20 

KENDO/KATORI 20   9   

katori shinto ryu   12 
 

6 

kendo-iaido-jodo   8   3 

KUNG FU WU SHU 86   98   

kung fu wu shu   75 
 

95 

difesa personale   11   3 

MUAY THAI 8   3   

TAE KOWN DO 10   10   

TAI JI QUAN - QI 
GONG 153   131   

Yoga 0   96   

 
Si apre una corposa discussione sui dati, in particolare sulla debolezza nella fascia adolescenziale, 

impegnandoci a trovare il luogo per discutere quali azioni sono possibili per contrastare il fenomeno.  
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Biavati espone le dimissioni di Domenico Garone dall’incarico di responsabile nazionale del settore Karate, 

che vengono accettate, ed assume l’incarico ad interim 

 

Si passa poi ad illustrare e a discutere delle attività della scorsa stagione, sia sotto l’aspetto economico, 

organizzativo che di contenuto, esprimendo soddisfazione per tutte le attività svolte. Qualche bilancio si scosta 

dal preventivo ma se ne è compresa la ragione e si provvederà per il futuro. 

 

Biavati espone le attività nazionali di maggior rilievo per la prossima stagione: 

o Seminario di Genova sulla grande età con AUSER 

o Stage Sicurezza e Difesa Personale  

o Corso formazione insegnanti  

o Stage insegnanti – cerimonia conferimento alti gradi 

o Campionato KFWS 

o Stage Uff di gara J/K 

o Stage Ju Jutsu 

o Stage Judo 

o Campionati di Judo e Karate 

I settori integrano il calendario, in base alla discussione avvenuta nel mattino. 

Il CN approva il programma. 

 

In ultimo il CN discute se abbassare a 18 l’età minima per la qualifica di insegnante. A maggioranza si decide 

che rimane a 21. 

Alle ore 16.00 si chiudono i lavori. 

 

RIUNIONE DEI RESPONSABILI REGIONALI UISP DO DELLA FORMAZIONE 

 

Presenti 

Biavati Franco 

Stefania D'Agostino 

Comotto Manlio 

Franco Pelacchi 

Luciano Preatoni 

Alessandro Visentini 

Alessandro Fraleoni 

Chendi Michele 

Maurizio Varazi 

Matilde Cavaciocchi 

Andrea Freuli 
 

Biavati informa sulla situazione delle iscrizioni al corso insegnanti nazionale 2019. 
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UNITA’ DIDATTICHE di APPRENDIMENTO 

Riccione 24/27 ottobre 2019 
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Corso 2019 EMILIA  FVG LAZIO LIGURIA LOMBARDIA MARCHE PIEMONTE TOSCANA TAA VENETO TOT 

AIKIDO 1 2     3   1       7 

JU JUTSU/DP         3     1   1 5 

JUDO 8       6   6 2 2   24 

KARATE 3  1           3 1   8 

KFWS 3      1           5 9 

TAICHI/QIGONG 4   9 1 14 2 3 1     34 

TOT 19 3 9 2 26 2 10 7 3 6 87 

 

 

 
 

Programma 

Giovedì docente materia ore 

14.00/15.00 Alfano Area normativa: le regole e la strategia formativa dell'UISP 1 

15.00/16.00 Biavati Area normativa: le regole e la mission associativa delle DO 1 

16.00/16.30 Tesini Area educativa: le disabilità nelle discipline orientali 0.5 

16.45/20.45 Raimondo La matrice storico.filosofica delle disicpline orientali 4 

Venerdi 
   

9.00/13.00 Davi 
Area educativa: Concetto di educazione e principali modelli 
didattici 4 

14.30/17.30 Davi Area educativa: Elementi base di una comunicazione efficace 3 

18.00/20.30 Roncada Area educativa: La strategia del linguaggio nel processo educativo 2,5 

Sabato 
   9.00/10.00 Comotto Area normativa: le responsabilità dell'insegnante 1 

10.00/13.00 Calanchi Cenni di anatomia, fisiologia, alimentazione, traumatologia 3 

14.30/20.30 Calanchi Cenni di anatomia, fisiologia, alimentazione, traumatologia 6 

Domenica 
   9.00/14.00 Vernengo Metodologia per le discipline bio-naturali 5 

9.00/14.00 Bufalini Elementi base della Teoria e Metodologia dell’allenamento  5 

  
TOT. 36 
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MATERIALE DIDATTICO Per tutte le discipline (scaricabile dal sito: 

http://www.uisp.it/discorientali/pagina/materiale-didattico-1 ) 

AREA ASSOCIATIVA 

Identità  e mission Associativa  
La figura del tecnico/educatore (aspetti fiscali ed amministrativi) - ARSEA 

AREA MEDICO METODOLOGICA 

Area medico-biologica (anatomia, fisiologia, alimentazione, traumatologia e pronto soccorso) (ppt) 

AREA METODOLOGICA 

Metodologia dell'allenamento (M° Bufalini) 
Metodologia comune dell'allenamento per le Discipline BioNaturali (materia alternativa solo per le discipline 
che abbiano espressamente deciso questa opzione) 

 AREA PSICO PEDAGOGICA 

Insegnamento e apprendimento 
Adolescenti in fuga 

AREA STORICO-FILOSOFICA 

Storia e filosofia delle arti marziali tra oriente e occidente (Prof. Comotto) 
Il corpo nella cultura occidentale (Prof. Davi) 
Il corpo nella cultura orientale 1 (Prof. Raimondo) 
Il corpo nella cultura orientale 2 (Prof. Raimondo) 
Vibrazioni nella forza (Capitoli 1>6 + quello relativo alla propria disciplina) 
 
Legenda: 
Facoltativo 
Specifico per il tai-chi alternativo all’altra metodologia dell’allenamento 
 
DISCIPLINE (materiale aggiuntivo) 
JUDO: http://www.uisp.it/discorientali/pagina/materiale-didattico (manuale insegnanti e storia del judo) + 
http://www.uisp.it/discorientali/pagina/regolamenti-1-2  
JU JUTSU: http://www.uisp.it/discorientali/pagina/materiale-didattico-per-istruttori-1  
KARATE SHOTOKAN: http://www.uisp.it/discorientali/pagina/manuale-di-karate  
Per le altre discipline fare riferimento al Responsabile di Settore o Tecnico 
  
 

TRE fasi del percorso formativo per insegnante: 

1. UDB (Unità didattica di base): verificare se l’anno svolta, in caso contrario verificare con le UISP 
Territoriali/Regionali i prossimi corsi. Il Nazionale ha i report dei corsi e controlla automaticamente. 

2. Unità Didattica di Apprendimento della Disciplina (Corso di Riccione) 
3. Tirocinio o corso didattico di disciplina (verificare con i rispettivi settori) 

 

ESAMI: 
1. Non c’è esame 
2. Allo Stage Insegnanti di Modena: 24 novembre o 1° dicembre (costo € 50.00) 
3. Stabilito da ogni singolo settore: Aikido, Ju Jutsu, Judo, Karate, Tai Chi a Modena nei rispettivi we 

 
DIPLOMI: non verranno più rilasciati in sede di Stage (MO), ma a conclusione dell’intero percorso verranno 

spediti da UISP Nazionale a UISP DO Nazionale che li recapiterà agli interessati. I nuovi diplomi sono 

numerato progressivamente. 

 

http://www.uisp.it/discorientali/pagina/materiale-didattico-1
http://www.uisp.it/discorientali/files/principale/Identit%C3%A0%20associativa.doc
http://www.uisp.it/discorientali/files/principale/20171112%20Colecchia%20aree%20comuni.pdf
http://www.uisp.it/discorientali/files/principale/CORSO%20UISP%202018.ppt
http://www.uisp.it/discorientali/files/principale/Dispensa%20Metodologia%20di%20allenamento%20%2018%20giugno%202016.pdf
http://www.uisp.it/discorientali/files/principale/dispensa%20con%20modifiche%20(1).doc
http://www.uisp.it/discorientali/files/principale/DEFINITIVO%20Insegnam.%20e%20Apprendimento%20DOMANDE%20RIASSUNTO%20-%20Testo%20(1)-1.doc
http://www.uisp.it/discorientali/files/principale/Adolescentinfuga-_Presentazione.ppt
http://www.uisp.it/discorientali/files/principale/Per%20sito%20DO.doc
http://www.uisp.it/discorientali/files/principale/Il%20corpo%20nella%20cultura%20occidentale.pdf
http://www.uisp.it/discorientali/files/principale/Ciò%20che%20parla%20in%20silenzio.ppt
http://www.uisp.it/discorientali/files/principale/Area%20comune%20storiafilosofia.ppt
http://www.uisp.it/discorientali/files/principale/Vibra%20seconda%20bozza_1.pdf
http://www.uisp.it/discorientali/pagina/materiale-didattico
http://www.uisp.it/discorientali/pagina/regolamenti-1-2
http://www.uisp.it/discorientali/pagina/materiale-didattico-per-istruttori-1
http://www.uisp.it/discorientali/pagina/manuale-di-karate

