
 

 



 



 

REGOLAMENTO 
Alle gare possono partecipare tutti gli atleti tesserati,  

enti di promozione e tutti i singoli in regola con le nor-

me Sportive Sanitarie.  

Per le iscrizioni singole alle gare competitive è obbliga-
torio presentare la tessera ed il certificato medico spor-
tivo agonistico. 

Per le iscrizioni di gruppo alle gare competitive è obbli-
gatorio presentare il modulo UISP compilato e firmato 
dal presidente  della società. 

RITROVO:     ore 8:00     Piazza Garibaldi 

PARTENZE:   ore 9:10     MINIPODISTICA        Km 1,0 

                         ore 9:25     MINIPODISTICA        Km 2,0 

                         ore 9:45     MINIPODISTICA        Km 0,5 

                         ore 10:00   COMPETITIVA            Km 10,0 

                                           COMPETITIVA            Km 5,5 

                                                   NORDIC WALKING     Km 5,5 

Tempo massimo per la gara competitiva 10 Km : 2 ore 

CONTRIBUTO ORGANIZZATIVO: 
 5 euro COMPETITIVE 5,5 km e 10 KM 

 3  euro MINIPODISTICHE e CAMMINATA 

La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizioni 

atmosferica. Gli organizzatori declinano ogni responsa-

bilità per danni a cose o persone prima, durante e dopo 

la Gara. Considerano l’iscrizione atto di idoneità fisica 

ed invitano i podisti ad attenersi alle norme del codice 

della strada. La Società ricorda che il personale addetto 

alla sicurezza stradale sul percorso sarà garantito solo 

15 minuti prima della partenza ufficiale delle gare.  



 



 

ISCRIZIONI 
LE ISCRIZIONI SI CHIUDERANNO 15 MINUTI PRIMA 

DI OGNI GARA PER I LIBERI E I GRUPPI CHE  

DOVRANNO PRESENTARE L’ELENCO (fornito dalla 

società organizzatrice) DEGLI ISCRITTI. 

Per i gruppi competitivi è necessario il modulo UISP fir-

mato dal presidente di Società. 

INFORMAZIONI 
Per qualsiasi informazione visita il nostro sito 
www.atleticabondeno.it.  

Contatto telefonico tutti i giorni dalle 19,00 alle 21,00 al 
seguente numero telefonico: 

3381132073 (Vassalli).  



 



 

CATEGORIE 

                                         FEMMINILE          MASCHILE 

MINI Km 0,5              A ) dal 2011          H ) dal 2011 

MINI KM 1,0              B ) 2007-2010       I ) 2007-2010 

MINI KM 2,0              C ) 2005-2006       L )  2005-2006 

                                   D ) 2003-2004      M ) 2003-2004 

COMPET.  KM 5,5       E ) 2001-2002       N ) 2001-2002 

COMPET.  KM 10,0     F ) 1978-2000       O ) 1986-2000 

                                  G ) 1977 e prec.    P ) 1966-1985 

                                                                  Q ) 1965 e prec. 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



 



 

 



 



 



 



 



 



 

PREMIAZIONI SOCIETA’ E SCUOLE 

PREMIAZIONI CAMMINATA 

E NORDIC WALKING  

Premiate tutte le Società o Gruppi con almeno 12 iscritti 

Alla prima Società come numero di iscritti verrà conse-

gnato il Trofeo “11° Memorial Franco Reggiani” 

Alle prime 3 Società classificate : Trofeo + prodotti vari 

Per ciascuno Istituto delle Scuole del Comune di Bonde-

no. (Materne, Elementari, Medie e Superiori) sarà pre-

miata la classe più numerosa. 

Numerosi Premi a Sorpresa ai partecipanti della Cammi-

nata ludico motoria e del Nordic Walking con timbro sul 

retro del numero di arrivo 



 



 



 



 



 

IL RISTORO DELLA MANIFESTAZIONE E’ 

STATO GENTILMENTE OFFERTO DA: 



 



 

PREMIAZIONI DI PARTECIPAZIONE 

e di CATEGORIA 

A tutti gli iscritti verrà consegnato un pacco gara per la 

partecipazione. 

Categorie  A-H saranno premiati tutti 

Categorie B-C-D-I-L-M primi/e 10 di ogni categoria 

Categorie E-N primi/e 3 di ogni categoria 

Prime 5 ASSOLUTE competitiva 10 Km 

Primi 10 ASSOLUTI competitiva 10 Km 

Categorie  F-G prime 5 (senza le prime 5 assolute) 

Categorie  O-P-Q  primi 10 (senza i primi 10 assoluti) 

Trofeo “Marco Ramponi” ai primi classificati (Maschile e 

Femminile) della mini podistica di km 2 

Traguardo Volante 1° uomo e 1^ donna al km 5 

Premio in natura (abbigliamento) offerto da Dr. Pippo 

Sport Articoli Sportivi Via Argine Vecchio n 35 Salara - 

Rovigo 



 

56° Trofeo Città di Ferrara 

di Corsa Campestre  

l’A.S.D. Atletica Bondeno Organizzerà 

Domenica 11 Novembre alle ore 9 

la 4^ Prova del Trofeo di Campestre 

presso l’Agriturismo LA FLORIDA 

in Via per Burana n° 103 Bondeno (Ferrara) 



 


