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RITROVO E RITIRO PETTOR PARTENZA: v

dalle ore 7,00 presso Agriturismo “Il Gualdo di Softo” ore 8,30

Via Gualde n.2 = RIOLO TERME (RA) Tempo limita: 5 ore

PERCORSI: g LIMITE PARTECIPANTE: &
Competitivo: Km 21 - 150 atleti (solo per la competitiva)

Ludico motoria: Km 10

INFO GARA E PERCORS INFO PERCORSO: '8

Denny 348 5256792 Cronometraggio. My SSAM g

SPORT GM 0546 51127 Assistenza Medica: CRI Faenza con Medico
QUOTA ISCRIZIONE: = PACCO GARA: '
Competitiva (fino al 15 febbraio) € 22.00, € 30.00 (sul posio) Competitiva: Pasta party, materiale tecnico
Ludico motoria € 10.00 (Cenificals medico Mon agonisticn) Mon competitiva: Maleriale tecnico

COMPETITIVA: CAUZIONE CHIP € 10,00 che saranno restituiti alla riconsegna del CHIP

ISCRIZIONI E MODULIS: PASTA PARTY:

SPORT GM - SOLAROLO Atleti competitivi; compreso nel pacco gara
TellFax 0546 51127 - www.sporigm.it Accompagnatori @ non competitivi: € 10,00

PREMIAZIONE TRAIES PREMIAZIONE CIRCUITO:

Uomini: primi 10 UNDER 50 Gadget a coloro che hanno partecipato
Uamini: primi 5 OVER 50 alle tre prove
Donne: prime 5 Premiazioni individuali al primi 3 di ogni cat.

INFO LOGISTICA: che avranno partecipato a tutte le prove

Agriturismo “Il Gualdo di Sotto” tel 0546 74103 - www.agriturismoilgualdodisotto.com

INFO VARIE: =~
Servizio docce a 2 km dall'arrivo

S| CONSIGLIANO SCARPE TRAIL - Tipologia di rifornimenti: semi-autosufficienza

Kit OBBLIGATORIO: telo di sopravvivenza - Cellulare carico - Scorta d'acqua - Fischietto
Gara in SEMI SUFFICIENZA-NUMERI D'EMERGENZA 0546 74103, 3485256792 e 3393633040
IN CASO DI RITIRO segnalazione OBBLIGATORIA all’arrivo presso la STAND meysSoanig
Ristori: 2 lungo il percorso ed 1 all’arrivo - | RISTORI NON SONO MUNITI DI BICCHIERI
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Trittico della Valle del Senio

17 Prova: 12" WINTER TRAIL DEL POGGIOLO - Casola Walsenio [RA) & gennalo 2019

2° Prova: &" RIOLO TERME - Riolo Terme (RA) 17 febbraio 2019

3' Prova: 7" TRAIL CASOLA VALSENIO - Casola Valsenio (RA) 10 marzo 2019
Cligpes Ban
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