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8° WINTER TRAIL DEI CASTELLI
6° ERIDANO ADVENTURE TRAIL 11° STRAFUSO TRAIL RUHNlNG 5° TRAIL DELLA VAL CENEDOLA
Aailii £ 9° TRAIL DEL SALAME DEL PROSCIUTTO DI PARNA

5° CCT CENTO CROCI TRAIL 3° WINTER TARSOGNO TRAIL WTT
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Fidenza
La versione integrale del Regolamento Generale Ufficiale e le Classifiche generali sono consultabili sul sito Infemet www.uisp.it/parma nella sezione TRAIL RUNNING. | partecipanti sono
invitati ad seguire il regolamento dei vari organizzatori. Per tutle le informazioni circa le manifestazioni in calendario consultare il sito www.uisp.it/parma nella sezione TRAIL RUNNING o
rivolgersi direttamente ai contatti di riferimento di ogni evento.
che gli organizzatori del circuito, in collaborazione con la Uisp di Parma, fomiscono in alcuni chilometraggi delle proprie gare agonistiche. Sifratta di un
rivolto a luttl coloro che vogliono muovere | primi passi o migliorare alcuni aspett nell'ambito delle gare di trail running. Un tecnico allenatore/accompagnatore gruppl, certifi
calo dalla UISP NAZIONALE, guidera 1 partecipanti lungo i percorsi delle gare, con particolare attenzione alla gestione della falica, alla dinamica della corsa in ambiente, senza tralasciare
nscaldamento e recupero post gara ecc.. |l & limitato ad un numero massimo di iscritli, occorre prenotarsi in fase di preiscrizione o, secondo disponibilita, diretta-
mente in loco
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DOMENICA 13 GENNAIO
8° WINTER TRAIL
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3° PELPI TRAIL

Short Trail competitivo

DOMENICA 12 MAGGIO

11° STRAFUSO TRAIL RUNNING
. Ritrovo: Scurano (PR)
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10° TRAIL RUNNING PAN E FORMAI
DELL’ALTA VAL STIRONE

Short Trail competidvo
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8° WINTER TRAIL DEI CASTELLI

'SABATO E DOMENICA 27-28 APRILE
12° THE ABBOTS WAY ULTRATRAIL

9° TRAIL DEL SALAME

Short Trail competitivo

DOMENICA 30 GIUGNO
4° MONTE CAIO TRAIL RUNNING

I’mw:idna{l’ll}
I’emorso mmpetmvo 2lkm 1260m D+
t Trail « it thnw&nN

nmw%fﬂ ye
rai nnin:
s Onioonis T 25,

3° WINTER TARSOGNO TRAIL WTT

Short Trail competitivo:

DOMENICA 17 MARZO
6° ERIDANO ADVENTURE TRAIL

Percorso mmpenhmmaﬁglw}uu m}lm D+

[1km 50m D+
Perc. non mmpeuuw - 11/Skm 50/25m D+
Tel. 335 5497711
enmk-reﬁdmmn@libmat
uaadvenmrmm

5° DUAL RACE ICAPITALE DEL
PROSCIUTTO - TRAIL E MTB

SABATO & DOMENICA 8-9 GIUGNO
5° CCT CENTO CROCI TRAIL
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5° TRAIL DELLA VAL CENEDOLA

Short Trail competitivo:

Le 10 manifestazioni Eridano, Pelpi, Strafuso,
Salame, Cento Croci, Pan e Formai, Monte Caio,
Val Cenedola, Summer e WTT propongono una gara
di ridotta distanza (10-12 km) definita Short Trail, per
tutti gli atleti che intendono consolidare la loro espe-
rienza con un percorso competitivo meno impegnativo.
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Le gare indicate con il logo giallo
partecipano al Calendario Trail UISP
dell'Emilia Romagna 2019.
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