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REGOLAMENTO 

Partecipazione alle gare 
La partecipazione al circuito “Bologna Cross 2020” è consentito a tutti gli atleti 
regolarmente tesserati alla FIDAL, agli Enti di Promozione Sportiva (sez. atletica) 
riconosciuti dal CONI, ai possessori di tessera RUNCARD e agli alunni delle scuole che 
aderiscono ai Giochi Sportivi Studenteschi (come da regolamento federale 2020), in 
regola con le normative vigenti. 

Calendario 

Sabato  15 Febbraio  Pieve di Cento  Centro Sportivo 
Sabato 10 Ottobre  Bologna   Villa Pallavicini 
Sabato 24 Ottobre  Bologna   Centro Sportivo Baseball 
Sabato 07 Novembre  Castenaso   Centro Sportivo 
Martedì 08 Dicembre  San Lazzaro di Savena Parco della Resistenza 

Iscrizioni 
Le società che desiderano partecipare, dovranno inviare alla segreteria organizzativa, al 
seguente indirizzo di posta elettronica brunettigc@virgilio.it entro e non oltre il 9 febbraio 
2020, allegando file word o excel, l’elenco degli atleti che intendono partecipare alla 
manifestazione, tenendo distinti e separati gli atleti tesserati alla FIDAL da quelli 
tesserati unicamente per un Ente di Promozione Sportiva (EPS). Tale norma sarà valida 
anche per le successive iscrizioni, che andranno indirizzate all’organizzatore della 
manifestazione a partire dal giorno 10 Febbraio 2020. Il presidente della società 
garantisce il regolare tesseramento degli atleti che dovranno essere in regola con le 
norme sanitarie.  
All’atto dell’iscrizione, l’atleta deve obbligatoriamente essere tesserato ad una società 
regolarmente affiliata alla FIDAL o ad un Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal 
CONI, oppure esibire la tessera Runcard, o, se studente, ad una scuola aderente ai 
Giochi Sportivi Studenteschi. La scadenza del certificato medico dovrà essere 
sempre indicata. 
Qualora un atleta abbia doppio tesseramento (FIDAL + EPS) prevarrà l’affiliazione alla 
FIDAL. 
Gli atleti che hanno partecipato al circuito nella stagione 2018 e 2019 debbono restituire 
il pettorale per ricevere quello nuovo. 
Ai dirigenti di società si consiglia d’iscrivere solo gli atleti che hanno 
effettivamente intenzione di partecipare. Si ricorda che le iscrizioni sono sempre 
possibili nel corso delle varie tappe del circuito.  
Le società in possesso di pettorali prenotati, ritirati e mai utilizzati devono riconsegnarli 
all’organizzatore. I pettorali prenotati e non ritirati nel corso della stagione 2020 al 
termine del circuito vengono annullati.  
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Categoria Esordienti, Ragazzi/e, Cadetti/e, Allievi/e, 
Assoluto e Master 
Ad ogni nominativo sarà abbinato un numero da utilizzare per l’intera durata del circuito. 
Il pettorale è fornito dall’organizzazione e per nessun motivo potrà essere sostituito o 
manipolato pena la squalifica. 
Per i nuovi partecipanti, le iscrizioni, vanno effettuate entro le quarantotto ore precedenti 
l’inizio della manifestazione. Uguale limite temporale vale per i possessori di Runcard. 
È possibile iscriversi, al costo di 10 (dieci) euro, il giorno della gara, esibendo tesserino 
FIDAL o Eps oppure tessera Runcard assieme al certificato medico in corso di validità. 
L’iscrizione va effettuata, tassativamente, entro l’orario previsto alla voce “Ritrovo giurie 
e concorrenti” del programma orario.  
Nell’eventualità che un pettorale venga smarrito o dimenticato, l’organizzatore ne fornirà 
uno nuovo, in sostituzione del precedente, dietro corresponsione della somma di dieci 
(10) euro.  
Il cambio del nominativo utilizzando un pettorale già assegnato va effettuato entro le 
quarantotto ore precedenti l’inizio della manifestazione. 
Si chiede alla società di restituire i pettorali inutilizzati alla prima occasione utile.  

Tassa d’ISCRIZIONE 
Esordienti 6/8/10, Ragazzi/e Cadetti/e, Allievi/e   2 Euro 
J / P / S / V       5 Euro 

Categorie ammesse 

EM6 2014 – 2013 6/7 anni EF6 2014 – 2013 
EM8 2012 – 2011 8/9 anni EF8 2012 – 2011 
EM10 2010 – 2009 10/11 anni EF10 2010 – 2009 
RM 2008 – 2007 12/13 anni RF 2008 – 2007 
CM 2006 – 2005 14/15 anni CF 2006 – 2005 
AM 2004 – 2003 16/17 anni AF 2004 – 2003 
JM 2002 – 2001 18/19 anni JF 2002  –2001 
PM 2000 – 1998 20/22 anni PF 2000 – 1998 
SM 1997 – 1986 23/34 anni SF 1997 – 1986 

SM 35 1985 – 1981 35/39 anni SF 35 1985 – 1981 
SM 40 1980 – 1976 40/44 anni SF 40 1980 – 1976 
SM 45 1975 – 1971 45/49 anni SF 45 1975 – 1971 
SM 50 1970 – 1966 50/54 anni SF 50 1970 – 1966 
SM 55 1965 – 1961 55/59 anni SF 55 1965 – 1961 
SM 60 1960 – 1956 60/64 anni SF 60 1960 – 1956 
SM 65 1954 – 1951 65/69 anni SF65 1954 – 1951 
SM 70 1950 – 1946 70/74 anni     
SM 75 1945 – 1941 75/79 anni     
SM80 1940 – 1936 80/84 anni   
SM85 1935 – 1931 85/90 anni   

Le categorie Esordienti 6, 8, e 10 gareggeranno separatamente, (in base al numero degli 
iscritti il Gruppo Giudici Gara avrà facoltà di decidere di effettuare partenze separate fra 
maschi e femmine) 
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Solo gli atleti appartenenti alla categoria Esordienti 8 e 10 contribuiscono alla formazione 
del punteggio per la classifica di società. 
Le categorie Junior e Promesse gareggiano assieme con classifica unica. 

Controllo identità degli Atleti 
L’identità degli atleti (ai soli fini della partecipazione alle gare) è garantita con il controllo 
della tessera federale oppure, in mancanza di quest’ultima, di uno dei seguenti 
documenti o altro documento legalmente riconosciuto: 
 Passaporto; 
 Carta d’Identità; 
 Patente di guida; 
 Foto autenticata ad uso scolastico; 
 Altro documento legalmente riconosciuto. 
Modalità di Controllo 
 Il controllo d’identità potrà essere effettuato in ogni singola gara. 
L’Arbitro di ogni singola giuria o la Giuria d’Appello potranno disporre, a loro 
insindacabile giudizio, in qualsiasi momento della manifestazione, il controllo dell’identità 
di uno o più atleti partecipanti. 
Qualora ad un controllo di identità un atleta risultasse sprovvisto sia della tessera 
federale sia di un documento d’identità, l’atleta stesso non può partecipare alle gare, 
salvo la presentazione di una dichiarazione di identità da parte di un dirigente della 
società di appartenenza dell’atleta. La Società può essere rappresentata, oltre che da un 
dirigente, anche da un tecnico inserito nell’organico della Società e delegato dal 
Presidente della Società stessa. 
Provvedimenti Tecnici e Disciplinari 
 Nel caso di dichiarazione mendace sull’identità dell’atleta da parte del dirigente/tecnico 
di società si procederà: 
 All’annullamento della prestazione tecnica e del piazzamento individuale conseguito; 
 Alla cancellazione del punteggio già assegnato nel caso si tratti di gara in cui è 
prevista una classifica di società, con revisione della stessa. 
 Al deferimento sia del dirigente/tecnico sia dell’atleta agli Organi di Giustizia Federale. 
Le gare verranno disputate con qualsiasi condizione metereologica. Potranno essere 
sospese, rinviate o annullate per decisione del Gruppo Giudici Gara o delle Autorità 
locali competenti qualora il maltempo impedisca di raggiungere la località di gara oppure 
sia inagibile il percorso di gara.  
Con l’iscrizione al circuito gli atleti acconsentano all’utilizzo della loro immagine. 
Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle norme emanate 
dalla FIDAL in materia di manifestazioni di atletica. 

Distanza di Gara 
EM6-8 – EF6-8 (Categoria esordienti maschile e femminile) m. 400 
EM-10 – EF10 (Categoria esordienti maschile e femminile) m. 800 
RM – RF (Categoria ragazzi e ragazze) m. 1200 
CM – CF (Categoria cadetti, cadette) m. 2000 
SM65 / SM70 / SM75 / SM80 - F A / J / P / S / SF m. 3000 
AM / JM / PM / SM / SM35 / SM40 / SM45 / SM50 / SM55 / SM60 m. 5000 
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Reclami 
La classifica provvisoria verrà pubblica sul sito www.fidalemiliaromagna.it dal momento 
della sua pubblicazione ci sono quarantotto (48) ore per presentare reclamo. Scaduto 
tale termine la classifica si ritiene definitiva.  

Premiazioni individuali 
Alla cerimonia di premiazione, gli atleti dovranno presentarsi indossando 
maglia e/o tuta sociale. 
In ogni prova saranno premiati: 
– I primi sei delle categorie Esordienti 6, 8 e 10 m/f, Ragazzi/e, Cadetti/e 
– I primi cinque delle categorie SM40, SM45, SM50, SM55, SM60 
– I primi tre delle restanti categorie 
I primi tre classificati delle categorie Esordienti 6, 8 e 10 m/f, Ragazzi/e, Cadetti/e, 
riceveranno, oltre al premio individuale, una medaglia. 
Ogni organizzatore ha facoltà d’incrementare il valore delle premiazioni. 

Classifica di Società 
La classifica ufficiale, elaborata con la collaborazione degli EPS (CSI e UISP) viene 
pubblicata sul sito www.fidalemiliaromagna.it e su Facebook sul sito Bologna Corre e 
Bologna Running. 
La classifica finale comprende quattro distinte categorie: 
Bologna Cross Giovani Maschile: categorie EM8, EM10, RM, CM. 
Bologna Cross Giovani Femminile: categorie EF8, EF10, RF, CF. 
Bologna Cross Uomini: categorie AM, JM, PM, SM, SM35, SM40, SM 45, SM50, 
SM55, SM60, SM65, SM70, SM75, SM80. 
Bologna Cross Donne: categorie AF, JF, PF, SF, SF35, SF40, SF45, SF50, SF55, 
SF60, SF65. 
In ogni gara, a ciascun atleta classificato di ogni categoria (ad eccezione degli atleti 
tesserati per la categoria Esordienti 5) sarà assegnato un punteggio decrescente in 
base al piazzamento: 20 punti al primo classificato, diciannove al secondo e 
scalando di un punto sino al ventesimo classificato che riceverà un punto, così a 
seguire per tutti gli altri. Per le sole categorie SM70, SM75, SM80, SF60 e SF65 il 
punteggio sarà di dieci punti 
Gli atleti ritirati, squalificati o non classificati, non riceveranno alcun punteggio. 
La somma dei punti ottenuti dai propri atleti in ogni prova, determinerà la classifica di 
società. 
Al termine del circuito, che si disputa su sei prove, verranno premiate le prime cinque 
società classificate nelle rispettive graduatorie. 
Gli EPS estrapoleranno in proprio le classifiche necessarie a redigere le graduatorie 
dei rispettivi campionati. 
 
 
  



6 

Calendario e Programma gare 

1° Prova Pieve di Cento Sabato 15 Febbraio 

Prova valida come Campionato Provinciale CSI e UISP 

Ritrovo: Campo Sportivo, via Cremona 62 
Organizzazione: G.P. I Cagnon, tel. 051.974254 – e.mail - angicos@libero.it 
Cellulare 3397291357  

Chiusura iscrizioni: Giovedì 13/02 h. 13.00 

Orario partenza gare: 

13.00 Ritrovo giurie e concorrenti  
13.30 Partenza Km 3 SM 65 - 70 - 75 - 80 
14.05 Partenza Km 5 SM 50 - 55 - 60 
14.40 Partenza Km 5 SM 35 - 40 - 45 
15.05 Partenza Km 5 AM - JM - PM - SM 
15.30 Partenza Km 3 Tutte le categorie Femminili  
16.00 Partenza Km 2 M C / F C 
16.15 Partenza Km 1.200 M R / F R 
16.30 Partenza Km 0.800 Esord. M/F 10 
16.40 Partenza Km 0.400 Esord. M/F 8 
16.45 Partenza Km 0.400 Esord. M/F 6 
 
Il giorno della gara, è possibile iscriversi, al costo di 10 (dieci) euro, esibendo tesserino 
FIDAL o Eps oppure tessera Runcard assieme al certificato medico in corso di validità. 
L’iscrizione va effettuata, tassativamente, entro l’orario previsto alla voce “Ritrovo giurie e 
concorrenti” del programma orario.  
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2° Prova Bologna Sabato 10 Ottobre 

Prova valida come Campionato Provinciale CSI e UISP 

Ritrovo: Villa Pallavicini, Via Marco Emilio Lepido 196 
Organizzazione: A.S.D. Francesco Francia e Unione Sportiva Zola A.S.D. 
(Stefano Musiani) cell. 349.6614189 – mail. stefano.musobike@gmail.com  

Chiusura iscrizioni: Giovedì 8/10 h. 13.00 

Orario partenza gare: 

13.00 Ritrovo giurie e concorrenti  
13.30 Partenza Km 3 SM 65 - 70 - 75 - 80 
14.05 Partenza Km 5 SM 50 - 55 - 60 
14.40 Partenza Km 5 SM 35 - 40 - 45 
15.05 Partenza Km 5 AM - JM - PM - SM 
15.30 Partenza Km 3 Tutte le categorie Femminili  
16.00 Partenza Km 2 M C / F C 
16.15 Partenza Km 1.200 M R / F R 
16.30 Partenza Km 0.800 Esord. M/F 10 
16.40 Partenza Km 0.400 Esord. M/F 8 
16.45 Partenza Km 0.400 Esord. M/F 6 
 
Il giorno della gara, è possibile iscriversi, al costo di 10 (dieci) euro, esibendo tesserino 
FIDAL o Eps oppure tessera Runcard assieme al certificato medico in corso di validità. 
L’iscrizione va effettuata, tassativamente, entro l’orario previsto alla voce “Ritrovo giurie e 
concorrenti” del programma orario.  
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3° Prova Bologna - Casteldebole Sabato 24 Ottobre 

Prova valida come Campionato Provinciale CSI e UISP 

Ritrovo: Centro Sportivo Baseball, via Einaudi (traversa di via Salvemini) 
Organizzazione: Atletica Blizzard Bologna, (sig. Antonio Donato) tel. 347 4607528 
mail: info@atleticablizzard.it  

Chiusura iscrizioni: Giovedì 22/10 h. 13.00 

Orario partenza gare: 

13.00 Ritrovo giurie e concorrenti  
13.30 Partenza Km 3 SM 65 - 70 - 75 - 80 
14.05 Partenza Km 5 SM 50 - 55 - 60 
14.40 Partenza Km 5 SM 35 - 40 - 45 
15.05 Partenza Km 5 AM - JM - PM - SM 
15.30 Partenza Km 3 Tutte le categorie Femminili  
16.00 Partenza Km 2 M C / F C 
16.15 Partenza Km 1.200 M R / F R 
16.30 Partenza Km 0.800 Esord. M/F 10 
16.40 Partenza Km 0.400 Esord. M/F 8 
16.45 Partenza Km 0.400 Esord. M/F 6 
 
Il giorno della gara, è possibile iscriversi, al costo di 10 (dieci) euro, esibendo tesserino 
FIDAL o Eps oppure tessera Runcard assieme al certificato medico in corso di validità. 
L’iscrizione va effettuata, tassativamente, entro l’orario previsto alla voce “Ritrovo giurie e 
concorrenti” del programma orario.  
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4° Prova Castenaso Sabato 7 Novembre 

Prova valida come Campionato Provinciale CSI e UISP 

Ritrovo: Centro Sportivo – via dello sport Castenaso 
Organizzazione: Atletica Castenaso Celtic Druid, (Sig. Assirelli) tel. 349.7433984  
mail: atletica.castenaso@libero.it 

Chiusura iscrizioni: Giovedì 5/11 h. 13.00 

Orario partenza gare: 

12.05 Ritrovo giurie e concorrenti  
12.35 Partenza Km 3 SM 65 - 70 - 75 - 80 
13.10 Partenza Km 5 SM 50 - 55 - 60 
13.45 Partenza Km 5 SM 35 - 40 - 45 
14.20 Partenza Km 5 AM - JM - PM - SM 
14.50 Partenza Km 3 Tutte le categorie Femminili  
15.20 Partenza Km 2 M C / F C 
15.35 Partenza Km 1.200 M R / F R 
15.50 Partenza Km 0.800 Esord. M/F 10 
16.00 Partenza Km 0.400 Esord. M/F 8 
16.05 Partenza Km 0.400 Esord. M/F 6 
 
Il giorno della gara, è possibile iscriversi, al costo di 10 (dieci) euro, esibendo tesserino 
FIDAL o Eps oppure tessera Runcard assieme al certificato medico in corso di validità. 
L’iscrizione va effettuata, tassativamente, entro l’orario previsto alla voce “Ritrovo giurie e 
concorrenti” del programma orario.  
 
 
  



10 

5° Prova San Lazzaro di Savena Martedì 8 Dicembre 

Prova valida come Campionato Provinciale CSI e UISP 

Ritrovo: Parco della Resistenza, via Bellaria. 
Organizzazione: Atletica A.V.I.S. Bolognese, tel. e fax. 051.462929 (Sig. Chiesa) 
mail: gpavissanlazzaro@libero.it 

Chiusura iscrizioni: Domenica 6/12 h. 13.00 

Orario partenza gare: 

08.30 Ritrovo giurie e concorrenti  
09.00 Partenza Km 3 SM 65 - 70 - 75 - 80 
09.35 Partenza Km 5 SM 50 - 55 - 60 
10.10 Partenza Km 5 SM 35 - 40 - 45 
10.45 Partenza Km 5 AM - JM - PM - SM 
11.15 Partenza Km 3 Tutte le categorie Femminili  
11.45 Partenza Km 2 M C / F C 
12.00 Partenza Km 1.200 M R / F R 
12.15 Partenza Km 0.800 Esord. M/F 10 
12.25 Partenza Km 0.400 Esord. M/F 8 
12.30 Partenza Km 0.400 Esord. M/F 6 
 
Il giorno della gara, è possibile iscriversi, al costo di 10 (dieci) euro, esibendo tesserino 
FIDAL o Eps oppure tessera Runcard assieme al certificato medico in corso di validità. 
L’iscrizione va effettuata, tassativamente, entro l’orario previsto alla voce “Ritrovo giurie e 
concorrenti” del programma orario.  
 
 


