Le organizzazioni G.E.S. Gruppo Escursionistico Salese, ASD Atletica Casone Noceto, ASD Lupi D'Appennino, ASDVallinbici, ASD Vengo Li di Corsa, ASD Spirito Tarsogno, ASD Pellegrini,
Ass. Ondanomala Tizzano, ASD Polisportiva Bore, ASD -+Kuota, in collaborazione con UISP Comitato di Parma, presentanoiil:

romugvere il territorio,.|o.spart d

“Circuito Provm([aleTrall Runmn Pa{ma 2020 nato con I'intento.di

PROVINCIA
DI PARMA

9° WINTER TRAIL GOLF DEL DUCATO 1° MONTE SPORNO TRAIL

10° TRAIL DEL SALAME 8 ETRAMARATHON
11° TRAIL PAN E FORMA!

13° THE ABBOTS WAY ULTRATRAIL DELL’ALTA VAL STIRONE

4° PELPI TRAIL : 5° MONTE CAIO TRAIL RUNNING

®UISP <oCITéa

sportpertutti

Comitato di Parma

v.‘c
Atto Primo parmalat @

ristorante | bar | bottega
Fidenza

La versione integrale del Regolamento Generale Ufficiale e le Classifiche generali sono consultabili sul sito Internet
http:/iwww.uisp.itfparmalatleticalcircuito-provinciale-trail-running-parma. | partecipanti sono invitali ad seguire il
regolamento dei vari organizzatori. Per lutte |e informazioni circa le manifestazioni in calendario consultare il sito
www.uisp.it/parmalatletica, o rivolgersi direttamente ai contatti di riferimento di ogni evento

el.trajleunning e la sua etica.

6° TRAIL DELLA VAL CENEDOLA

8° SUMMER TRAIL

4° WINTER TARSOGNO TRAIL WTT

FESTA PREMIAZIONI DEI CIRCUITI

EMILIA-ROMAGNA
TRAIL UISP

IRITOTRAIL

TRAIL Ruuumr. MAGAZINE www.spiritotrail.it

ASSIFICH



TRA!L RUNNIN G\
/| PARMA)

www.uisp.it/parmalatletica
K1 CircuitoProvincialeTrailRunningParma

DOMENICA 12 GENNAIO

10° TRAIL DEL SALAME

Short Trail competitivo:
Trail Giovanile

Gruppo | mrgﬁaprflsum Salese in colab. Illﬂ’ Parma

: IONTE SPORNO TRAIL 6° CENTO CROCI TRAIL
il e gt () ULTRAMARATHON

Short Trail competitivo: itivo: 8,5km 300m D+ Short Trail competitivo:

5° MONTE CAIO TRAIL RUNNING

Short Trail competitivo:

8° SUMMER TRAIL

Short Trail competitivo:

Trail Giovanile

Le 9 manifestazioni Salame, Pelpi, Monte Sporno,

L Cento Croci, Pan ¢ Formai, Monte Caio,

g : ekt - Val Cenedola, Summer e WTT propongono una gara

112 fvolto & coloro che - ' ' e 3 di ridotta distanza (10-12 km) definita Short Trail, per

Vﬁﬂlkm muovers | Pﬂl‘l'll passi 0 n'dglkﬂre alcuni aspell B Gare : : tutti gli atleti che intendono consolidare la loro espe-
nellambito  delle gare di el running. Un  tecnico s tutti gli rienza con un percorso competitivo meno impegnativo.

dllenatoreaccompagnatore grupp, - carfificalo dalla VISP -.mnndulmgalamenhda- ettivi grandi circuiti
NAZIONALE, guidera i partecipanti lungo | percarsi delle gare, di riferimento, ma i punteggi per entrare nella

con patticolare altenzione alla gestione della fatica 2 alla classifica ﬁnale ‘'saranno assegnati solo agli atleti x _
dinamica della corsa in ambignte, senza lratasciare nscalda- 214 in regola col tesseramento e affiliazione Cap = servizio di }%
mento fecuperopostgara,. Il  @limitato i pur JIS| d:

ad un numero massimo di scritl, occome prano!em in fase di
preiseridong o, secondo disponibiita; direttamente in foco.
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