presenta

SABATO 9 MAGGIO 2020
a Rivarolo di Torrile (PR) - ore 13
Centro Sportivo via L. Lori

GARE:

- 6 ORE SINGOLA

- 6 ORE STAFFETTA 6X4

- TRAGUARDO MARATONA
Circuito di 5,250 km.

SERVIZIO RISTORO
SPOGLIATOIO CON DOCCE

POSSIBILITA DI CENA
SU PRENOTAZIONE

DJ SET PER TUTTO
IL GIORNO CON “D3J TIZ"

Con il patrocinio

A Ruvaemes. D & cEC

CANTINA DAL 1938

YOUR LOGISTICS
PARTNER

COMUNE DI TORRILE



La Polisportiva Torrile Running Team,

con il patrocinio del Comune di Torrile, organizza la
1n edizione della “6 ore del Lambrusco”

con l'obiettivo di diffondere la cultura
dell’'Ultramaratona.

La gara & inserita nel circuito
“Rosa dei Venti”

PROGRAMMA

RITROVO E RITIRO PETTORALI: dalle ore 10:00 alle ore 12:30

PARTENZA DELLA GARA: ore 13:00

PASTA PARTY: dalle ore 11:00 per gli atleti iscritti alle 6 ore singoli

BREAFING: gli Ultramaratoneti Paolo Bucci e Nino Gioffre illustreranno percorso e regolamento

PERCORSO: di 5,250 Km a giro, si sviluppera interamente sull'argine del Torrente Parma (strada bianca e sterrata)
RISTORO: previsto un punto di ristoro in zona partenza/arrivo

ISCRIZIONI: entro le ore 22:00 del 06/05/2020 via e-mail all'indirizzo 6orelambrusco@torrilerunningteam.it e fino al
raggiungimento massimo di 200 atleti. Pagamento sul posto, al ritiro del pettorale.

- Euro 25,00 per i partecipanti alle 6 ore singola (sconto di euro 5 per gli iscritti al Club Supermarathon Italia)

- Euro 30,00 per gli atleti che partecipano alla 6 ore a staffetta (6x4)

SERVIZI COMPRESI: pacco gara, ristori lungo il percorso, piu quello finale, medaglia ai finisher della 6 ore che avra
completato almeno 8 giri che corrispondono alla distanza della maratona. Possibilita di fare doccia poco distante dal
luogo della gara, mediate |'utilizzo di navetta gratuita.

PREMIAZIONI

PREMI 6 ore singola:
- 1° classificato uomo e donna: trofeo + un paio di scarpe da running offerte da Eden Sport di Sorbolo (PR)
- 2° classificato uomo e donna: un paio di scarpe da running offerte da Eden Sport di Sorbolo (PR)

- 3% classificato uomo e donna

PREMI traguardo maratona: @ UISP
- 1° classificato uomo e donna: un paio di scarpe da running offerte da Eden Sport Wﬂ’mﬁl
PREMI 6 ore a staffetta:

- prime 3 squadre maschili e fernminili ?
PREMI DI CATEGORIA: ,

.1° classificato uomo e donna: A/J/P/S; MF 35; MF 40; MF 45; MF 50; MF 55; MF 60-65; Over 195 MySDAM
GARA OMOLOGATA UISP.

Alla competizione sono ammessi a partecipare atleti tesserati FIDAL e EPS prowvisti del certificato medico agonistico.
SERVIZ| GIUDICI GARA E CRONOMETRAGGIO: misurazione dei tempi a cura di MySDAM e Gruppo Giudici Gara (UISP)

Ogni atleta sara munito di chip per il rilevamento elettronico della distanza.
REGOLAMENTO COMPLETO: visibile su Facebook o torrilerunningteam.it

Marco Stracciari
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