®UISP 7V N\
sportpertutti W 2CIME %

%

valida per L& Va7

INZANI ISOMEC D s

TOUR DELLAPPENAINGD
Memorial Saverio Monica Criterium Reg.le GF cicloturistiche UISP

RITROVO: - - — = === === ——m e e e mmmmm == = =
- PRESSO CIRCOLO INZANI (Via Anedda 3/a - Parma), ore 6.30

@ ISCRIZIONI MEDIO FONDO, FONDO E GRANFONDO - - - - - - - - - - - - —
(comprensivo di ristori e pasta-party):
- ONLINE: https://www.endv.net/it/events/gran-fondo-inzani-isomec/
(entro venerdi'9 giugno - ore 12.00) - Euro 15,00
- PRESSO CIRCOLO INZANI: sabato 10 giugno dalle ore 14.00 alle ore 18.30
domenica 11 giugno dalle 6.45 alle 7.30 - Euro 20,00

@ ISCRIZIONI CICIOTURISTICO - - - - = = = = = = = = = = = = = = == = -
(comprensivo di ristoro all’arrivo, no pasta party):
- ONLINE: www.endu.it (entro venerdi 9 giugno - ore 12.00) - Euro 5,00
- PRESSO CIRCOLO INZANI: domenica-11 giugno dalle ore 8.30 - Euro 6,00

BUONO PASTA PARTY - Euro 10,00

Manifestazione aperta a hici gravel e e-hike = Partenza alla francese dalle ore 7.00 alle ore 9.00 (chivsura ore 15.00)
Controllo alla partenza e all'arrivo per tutti i partecipanti MF, F, GF - Controlli e ristori lungo i percorsi e all’arrivo - Pasta party dalle 11.30 alle 15.00
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CICLOTURISTICO (CT) - 63 KM:

lungo Parma, Mamiano, Lesignano Bagni Stadirano, Case
Trombi, Fienile, Mulazzano Ponte, Lesignano Bagni, Basilicanova,
Lungo Parma (Dislivello 550 m.)

[1]:¥4:11:
Ristoro
Controllo

MEDIOFONDO (MF) - 85 KM:
Lungo Parma, Mamiano, Lesignano Bagni, Stadirano Case Trom-

bi, Faviano, Ca’ Bonaparte, Orzale (controllo e ristoro), Lesignano,
Mamiano, Lungo Parma

(Dislivello 880 m.)

ARIOLLA
Ristoro
Controllo

FONDO (F) - 115 KM:

Lungo Parma, Mamiano, Lesignano Bagni, Stadirano, Case Trom-

bi, Faviano, Ca’ Bonaparte, Sasso, Ariolla (controllo e ristoro),
Rusino, Lagrimone, Campora, Ca’ Bonaparte, Orzale (controllo e

LAGRIMONE

ristoro), Lesignano, Mamiano, Lungo Parma CICLOTURISTICO (CT)
islivell 4
Distvello 1455 m.) o m— 1EDIOFONDO (MF
ist. liquido
GRANFONDO (GF) - 132 KM: Controllo Wb,
Lungo Parma, Mamiano, Lesignano Bagni, Stadirano, Case Trombi, Fa- GRANFONDO (GF)

viano, Ca’ Bonaparte, Sasso, Ariolla (controllo e ristoro), Rusino, Lagrimo-
ne, Ranzano, Lalatta, Schia (controllo e ristoro liquido), Tizzano, Capoponte,
Orzale (controllo e ristoro), e rientro su percorso F (Dislivello 2180 m.)

PREMIAZIONI DALLE ORE 12.00 PRESSO CIRCOLO INZANI

PUNTEGGIO:

1 PUNTO PER PERCORSO CICLOTURISTICO CT Carrozzeria Bonazzi
3 PUNTI PER PERCORSI MF - F - GF Tel. 0521 672466
Saranno premiate le prime 10 Societd con almeno 5 iscritti

e la squadra con la maggiore partecipazione femminile OFFICINA MECCANIGA DI PRECISIONE

MONTAGGI INDUSTRIALI

info: Tel. 3355774826 (Pietro) - Mail: ciclismo@circoloinzani.it /
amministrazione@circoloinanzi.it - Sito: www.inzanicyclingteam.com

E OBBLIGATORIO L'USO DEL CASCO E 'OSSERVANZA DELLE REGOLE DELLA STRADA.

VIGE IL REGOLAMENTO UISP.
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- PRESSO CIRCOLO INZANI (Via Anedda 3/a - Parma), ore 7.00

75 ISCRIZIONI ESCURSIONE GRAVELKM.58 - - - - - - - = - = = = — = - — -
con idoneita agonistica e-non agonistica
(comprensivo di ristoro all’arrivo)
7 ISCRIZIONI FONDO GRAVELKM. 102 = == = = =\= = = = = = = = = = — .
solamente con idoneita agonistica
(comprensivo di ristori a meta percorso e.all'arrivo, no pasta party):
- ONLINE: www.uisp.it/parma/pagina/cicloturismo-calendari-2023
(entro venerdi 9 giugno - ore 12.00) - Euro 10,00
- PRESSO CIRCOLO INZANI: sabato 10 giugno dalle ore 14.00 alle 18.30
e domenica 11 giugno dalle ore 7.00 alle ore 8.00.< Euro 15,00

BUONO PASTA PARTY - Euro 10,00
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PERCORSO CORTO (KM.58) PERCORSO LINGO (KM 102)

Circolo Inzani, argine dx.Parma, Rivarolo, Torrile, Ponte Faraboli Circolo Inzani, argine dx.Parma, Rivarolo, Torrile, Ponte Farabo-
(San Secondo P.se), argine sin.Taro, Grugno, Pontetaro, argine dx.Ta- li (San Secondo P.se), argine sin.Taro, Grugno, Pontetaro, Ghiaie
ro, Roncopascolo, Baganzola, argine sin.Parma, ponte Europa (Par- Inferiori, argine sin.Taro, Medesano, Ramiola, Ponte sul fiume
ma), Circolo Inzani Taro, Fornovo, argine dx.Taro, Giarola, Madregolo, Baganzola,
argine sin.Parma, ponte Europa (Parma), Circolo Inzani

*) MANIFESTAZIONE APERTA A BICI GRAVEL, CICLOCROSS, MTB E-BIKE.
*) PERCORSI NON TABELLATI
*) I PERCORSI SI SVILUPPANO SU SENTIERI, STRADE BIANCHE,E STRADE
ASFALTATE SECONDARIE, CON ATTRAVERSAMENTO DI PROPRIETA' PUBBLICHE E PRIVATE, DELLA FAUNA E FLORA SELVATICA
*) PARTENZA ALLA FRANCESE DALLE 7,30 ALLE 8,30 (tempo max ore 14,30)
*) ALLA PARTENZA RITIRARE LA TESSERA DI VIAGGIO (bianca o gialla) E RICONSEGNARE ALL'ARRIVO
*) NON SONO PREVISTI: ASSISTENZA SANITARIA, ASSISTENZA MECCANICA E SERVIZIO DI RECUPERO
*) TUTTI | PARTECIPANTI SONO TENUTI A NON DISPERDERE RIFIUTI O ALTRO MATERIALE LUNGO IL PERCORSO.
*) LOCALI DOCCE E LAVAGGIO BICI ALL'ARRIVO

PREMIAZIONI DALLE ORE 12.00 PRESSO CIRCOLO INZANI

Saranno premiate le prime 3 Societd piv numerose

CFFICINA MECCANICA DI PRECISIONE
MONTAGG! INDUSTRIALI

INZANI

Cycling Team

Carrozzeria Bonazzi
Tel. 0521 672466

info: Tel. 3355774826 (Pietro) - 3288621991 (Marco)
Mail: ciclismo@circoloinzani.it / amministrazione@circoloinanzi.it - Sito: www.inzanicyclingteam.com

E OBBLIGATORIO L'USO DEL CASCO E L'OSSERVANZA DELLE REGOLE DELLA STRADA.

VIGE IL REGOLAMENTO UISP.




