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 umione italiama ort per tulti wUISP
TJOUR DELL APPENNINO PARMENSE —'Q sdla ciclisnto wisp parma sportpertutti

Orgamizzazione sda Ciclisrmo Uisp Parrma

MEDIO FONDO CANTINA ARIOLA
CALICELLA SAB,

criterium reg:anale*rgran fondo emilia romagna

Manifestazione a ca e cicloturistico
aperta ai ciclisti tesserati Uispy i ed Enti convenzionati
sono ammesse bici da strada - e-byke - mtb - gravel
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MEDIO FONDO
2 RITROVO E PARTENZA

A CALICELLA ORE /
1L1:30-14:00 ‘

"M, ARIOLA
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CICLORADUNO RITROVO
E PARTENZA 5
A PARMA IN CITTADELLA
ORE 14:00 — 15:00

¥ presso la sede Festa Dello Sport Uisp
7 Nel parco della Cittadella di Parma
4 via Passo Buole
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GADGET Al PREISCRITTI ON-LINE FINO AD ESAURIMENTO
: . : Iscrizioni on-line / Link Preiscrizioni:
i ﬂt ) https://www wisp it/parma/pagina/cicloturismo-calendan 2024
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www.uisp.it/parma/ciclismo
Uisp parma - via toscana tel, 0521707411 - ciclismoQuispparmat
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RITROVO E PARTENZA
A PARMA IN CITTADELLA
i DALLE 14:00 ALLE 15:00

7 presso la sede Festa Dello Sport Uisp t
Nel parco della Cittadella di Parma
S via Passo Buole
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CICLORADUNO
PERCORSO VERDE KM 70

APERTA ATUTTI I CICLISTI TESSERATI
SONO AMMESSE BICI DA CORSA, MTB, E-BIKE, GRAVEL

. — e,

MEDIO FONDO
PERCORSO ROSSO KM 103

RISERVATA AI CICLISTI CON IDONEITA' AGONISTICA
SONO AMMESSE BICI DA CORSA, MTB, E-BIKE, GRAVEL

QUOTA ISCRIZIONE 10,00 €
sPREISCRIZIONE ON-LINE

QUOTA ISCRIZIONE 6,00 €

 SOLO ISCRIZIONE SUL POSTO

CON GADGET ( FINO AD ESAURIMENTO SCORTE) IL GIORNO DELLA MANIFESTAZIONE

« ISCRIZIONE SUL POSTO
IL GIORNO DELLA MANIFESTAZIONE 15,00 €
SENZA GADGET
OBBLIGO TIMBRI
12 ALLA PARTENZA, 2* AL CONTROLLO (E RISTORQ) DI BOSCO, 3% ALLARRIVO
NON E’ PREVISTO IL PASTA PARTY

OBBLIGO TIMBRI
1° CONTROLLO ALLA PARTENZA
2° CONTROLLO (E RISTORO) A CALICELLA

Medio Fondo: Distanza 103 km - dislivello 1473 mt - tempo indicativo di percorrenza ad una vel. media di 22 km/h

loc.part localita km | tempo | liv.mt loc.part localita km | tempo | liv.mt
calicella |pastorello 16 40| 216 calicella [chiastre 70 3h 42’ 753
calicella |Bivio marra 31 1h 20| 474 calicella |calestano 80 3h 55’ 400
calicella |Bosco {contr.&rist.} | 43 2h 15’ 845 calicella |felino 96 4h 20'| 188
calicella |P.sso Sillara 54 3h 15’ 1194 calicella [calicella 103 4h 35’| 181

www.uisp.it/parma/ciclismo
uisp parma - via foscana tel, 0521,707411 - ciclismoQuispparma.if



