% u Is P UISP COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA APS
R Settore di Attivita Ginnastiche

sportpertutti

Regionale Emilia Romagna

Bologna, 11 Gennaio 2024

A tutte le societa interessate al settore gaf della regione E.Romagna / Loro Sedi
Ai tecnici del settore gaf / Loro Sedi

e.p.c.

Al Presidente Regionale UISP E.Romagna / Sig. Balestra Enrico

Al Responsabile SDA Ginnastiche E.Romagna / Sig. Belluzzi Paolo

OGGETTO:
CONVOCAZIONE GINNASTE WORKSHOP TECNICO DEL 14/01/2024
Sede: Palestra GINNASTICA BIANCOVERDE, Via Ercolani 16 Imola (BO)

MODULISTICA NECESSARIA PER L’ACCETTAZIONE AL WORKSHOP
DA INVIARE VIA MAIL a ginnastiche.emiliaromagna@uisp.it

» Copia della Tessera Uisp dell’anno in corso 2023 2024

» Copia del Certificato Medico di idoneita all’attivita agonistica, in sostituzione
scheda nr 1 firmata dal Presidente della Societa

» Copia bonifico richiesto per la partecipazione

NOTA BENE:

a) Le ginnaste convocate dovranno arrivare 20’ prima dell’orario di inizio allenamento,
aver gia indossato 1’abbigliamento necessario, pronte per iniziare.

b) Le ginnaste dovranno munirsi di scatola con magnesio ad uso personale.

c) Il tecnico accompagnatore sara unico responsabile per sé e i propri atleti.

In caso di impossibilita a partecipare alla convocazione si invitano le societd ad informare
tempestivamente il gruppo di lavoro (artistica.ginnastiche@uisper.info)

N.B. Solo le ginnaste e i tecnici auditori in regola con il versamento del contributo potranno partecipare
all’allenamento.
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GINNASTE CONVOCATE:

UISP COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA APS

Settore di Attivita Ginnastiche

SOCIETA’ GINNASTA CAT. UISP
S.G. CASTELNOVESE Amato Youma 2005 5° cat.
Giannotti Letizia 6° cat.
Morri Francesca 6° cat.
VITAL ASD Bianchi Matilde 6° cat.
Carigi Sarah 5° cat.
Lorenzetti Rosa 5° cat.
Marini Chiara 5° cat.
SATURNO GUASTALLA Soro Sofia, 2005 6° cat.
Pavarotti Giulia, 2003 6° cat.
Bussei Irene
Dallasta Diletta
Zanichelli Martina
Bontempi Alessia 6° cat.
Castellani Linda 6° cat.
Zangheri Sabrina 6° cat.
GS ATLETICA 75 Sergio Carlotta
Zangheri Martina
Cesarini Martina
Tomassi Ludovica
Cordella Emma
Lazzari Bianca
TECNICI ACCREDITATI
TECNICI ACCOMPAGNATORI: TECNICI AUDITORI:
MALAGOLI ELENA SG CASTELNOVESE ALESSI SERENA VITAL ASD
CLEMENTI ALDO VITAL ASD LUNGHI ALESSIA VITAL ASD
BIANCHINI VANIA GS ATLETICA 75 TOLOMELLI MONICA ONDA BLU ASD APS
RICCO’ SARAH SATURNO GUASTALLA NERI DAVIDE ONDA BLU ASD APS
BALDUCCI MILENA GS ATLETICA 75
BERTI ELISA PIANORO SPORT
GERUNDO CARMEN PIANORO SPORT

FREDDI FRANCESCA

SATURNO GUASTALLA

Si prega di verificare i nominativi convocati, e comunicare tempestivamente eventuali irregolarita
(artistica.ginnastiche@uisper.info)
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PROGRAMMA DELLA GIORNATA:

UISP COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA APS
Settore di Attivita Ginnastiche

Alle ore 13.30

TUTOR ORARIO ATTREZZI PROGRAMMA CONVOCAZIONI
¢ Ribaltata con avv 180° nella prima fase di volo,
Dalle ore 10.00 Volteggio Rondata Flic - salto dietro teso con
Alle ore 11.30 avvitamento sull’A/L
Zuffa Giacomo
Dalle ore 12.00 Parallele e Studio degli slanci in verticale con giro

e Studio delle Granvolte avanti
Tecnica, didattica e assistenza.

Dalle ore 13.30
Alle ore 15.00

Corpo Libero

Studio delle rotazioni sull A/L nei salti tesi
Studio dei doppi salti sull A/T

SDA GINNASTICHE
EMILIA ROMAGNA
(1 gruppo di lavo)

I NOSTRI SPONSOR

PM EQUIPMENTS - Materassi su misura
© Via della Chiesa, 12 - 42041 Lentigione, Brescello RE
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SANDRO FABIANI GROUP

Via Romana Lucchese 238C
50054 Galleno - Fucecchio (FI)

90571 294024
@ info@sandrofabiani.com
@www.sandrofabiani.com

0

e SERVIZI FOTO E VIDEO DURANTE
S MANIFESTAZIONI SPORTIVE
v &4 SF Eventi - Sandro Fabiani Group
[@) sancirofabiani_eventi
PREMIAZIONI, MERCHANDISING E
ABBIGLIAMENTO PERSONALIZZATO

. & SF Premia- Sandro Fabiani Group
e W @) sandrofabiani_premia
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