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sportpertutti

Regionale Emilia Romagna

Gent.mi,

UISP COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA APS
Settore di Attivita Ginnastiche

A tutte le societa interessate al settore gaf della regione E.Romagna / Loro Sedi

Ai tecnici del settore gaf / Loro Sedi

e.p.c.

Al Presidente Regionale UISP E.Romagna / Sig. Balestra Enrico
Al Responsabile SDA Ginnastiche E.Romagna / Sig. Belluzzi Paolo

MODIFICA PROGRAMMA

OGGETTO: 3° WORKSHOP TECNICO - ARTISTICA FEMMINILE

siamo ad informarVi che I’ultima data di Workshop Tecnico Gaf di questo anno sportivo ha subito una
modifica nel programma giornaliero di allenamento, come segue:

14/01/2024 - Palestra GINNASTICA BIANCOVERDE, Via Ercolani 16 Imola (BO)

TUTOR ORARIO ATTREZZI PROGRAMMA CONVOCAZIONI Cat. Uisp
DATA Consigliata
¢ Ribaltata con avv 180° nella prima fase di
Dalle ore 10.00 Volteggio volo, Rondata Flic - salto dietro teso con
Alle ore 11.30 avvitamento sull’A/L 6° Cat.
Giacomo
Zuffa . . L. . .
Dalle ore 12.00 Parallele e Studio degli slanci in verticale con giro
Alle ore 13.30 Studio delle Granvolte avanti 6° Cat.
Tecnica, didattica e assistenza.
Dalle ore 13.30 Corpo Libero Studio delle rotazioni sull A/L nei salti tesi 6° Cat
Alle ore 15.00 Studio dei doppi salti sull A/T '
I NOSTRI SPONSOR
SANDRO FABIANI GROUP
| I
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ISCRIZIONI

Le societa interessate devono compilare |’apposito modulo di google per I’iscrizione, entro il 10 gennaio
2024,

a) Qualora ci fossero piu ginnaste interessate alla partecipazione, rispetto alle 3 indicate, si prega di
precisarlo per iscritto in modo da poter programmare I’inserimento al workshop;

b) La ginnasta che intende partecipare al workshop sara impegnata per ’intera giornata, nel
rispetto degli orari indicati sul programma.

c) Il tecnico interessato al workshop vi potra accedere anche senza la presenza delle proprie ginnaste
(previa comunicazione scritta e versamento quota pari a €10,00 per ogni giornata di incontro).

Una volta ricevute tutte le adesioni, sara cura del settore regionale convocare per iscritto le ginnaste.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

Per il workshop tecnico e previsto un contributo di € 10,00 (dieci) a ginnasta da versare tramite bonifico a:

Uisp Comitato Regionale Emilia Romagna aps
IBAN: IT97V0306909606100000015724 Intesa San Paolo SpA
Causale: Workshop gaf + nome societa

Copia del bonifico effettuato dovra essere inviata a ginnastiche.emiliaromagna@uisp.it entro la data di
partecipazione al workshop.

Sperando di accoglierVi numerosi nella partecipazione,
I’occasione € gradita per porgere cordiali saluti e un augurio di Buon Anno nuovo.

SDA GINNASTICHE - EMILIA ROMAGNA
(I gruppo di lavoro)
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZYn1YgPHp0gcznbtGUX-i19gxp7_uktWUrOehi_Cc_3xJkg/viewform?usp=sharing
mailto:ginnastiche.emiliaromagna@uisp.it

