‘ﬁ u Isp UISP COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA APS

Settore di Attivita Ginnastiche
sportpertutti

Regionale Emilia Romagna

PROT. 88/2024 A tutte le societa UISP / Loro Sedi
A tutti gli interessati

PROGETTO: (ASF)
AREA DI SPECIALIZZAZIONE FORMATIVA FACOLTATIVA

Per curare la crescita “formativa” dei nostri allenatori, all’esordio delle loro carriere, in via del tutto sperimentale il
comitato regionale UISP SDA GINNASTICHE ha organizzato 8h di incontro formativo specialistico sulle disciplina della
ginnastica artistica e ritmica.

Gli incontri
SONO RIVOLTI:

e Ai corsisti iscritti al corso OS per I'anno 2024 2025, ai quali & fortemente raccomandata la partecipazione
(gratuita).

SEDI E DATE DEGLI INCONTRI

GINNASTICA ARTISTICA
Oggetto: “PRIMI APPROCCI CON GLI ESERCIZI SUI GRANDI ATTREZZI (ASSISTENZA INDIRETTA E DIRETTA)
IMPOSTARE IL CORSO DI GINNASTICA ARTISTICA”

SEDI

(zona Emilia) SG CASTELNOVESE, Via Ciro Bisi 3/A, Castelnuovo Rangone (MO)- Tecnico di riferimento Vaccari
Valentina

(zona Romagna) POL. CAVA, Via Sillaro 42 (FC) - Tecnici di riferimento Romualdi Tania, Brini Federica

DATE DEGLI INCONTRI (sia per zona EMILIA che per zona ROMAGNA):
Domenica,1 Dicembre 2024 e Domenica, 15 Dicembre 2024

-ﬁ NR. 4 INCONTRI PER IL SETTORE ARTISTICA

GLI INCONTRI SONO INOLTRE APERTI:

e Alle ginnaste (8 anni non ancora compiuti) definite “Pulcine” dal Programma Tecnico GAF e ai loro tecnici che
desiderano provare questo momento di condivisione altamente formativo. Il tecnico potra essere
accompagnato da sue 2 ginnaste (max) ad incontro. Le ginnaste potranno partecipare ad una sola delle date
in programma per dare a tutte la possibilita di provare questa esperienza, salvo differenti accordi preliminari.

e A tutti gli altri tecnici interessati

SPORTIVA
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Iscrizioni (tutti i partecipanti devono accedere tramite iscrizione, anche coloro che parteciperanno

gratuitamente)
| tecnici interessati all'incontro devono compilare il modulo di iscrizione di cui sotto

https://forms.gle/PtsxFnMqsYyEymnv9

Scadenza iscrizioni
Incontri del 01 Dicembre 2024: entro giovedi 21 Novembre 2024
Incontri del 15 Dicembre 2024: entro giovedi 05 Dicembre 2024

Costo: per ogni giornata di incontro viene chiesto il contributo di € 10 (dieci) a partecipante da versare al Comitato
Regionale sul c/c int. Uisp Comitato regionale Emilia Romagna aps lban: IT97V0306909606100000015724 -

Copia del bonifico dovra essere inviata via mail al Comitato Regionale (emiliaromagna@uisp.it)

Una volta ricevute tutte le adesioni, sara cura del settore regionale convocare le ginnaste e i tecnici nelle date
concordate, cercando di attenersi per quanto possibile alle indicazioni ricevute.

INFORMATIVA
Le ginnaste e i tecnici dovranno essere in regola con il tesseramento Uisp per I'anno sportivo in corso 2024 2025 e in
regola con la certificazione medica richiesta per I'attivita svolta.
Le ginnaste saranno accompagnate dal rispettivo tecnico che sara responsabile per sé e per i propri atleti durante
I'intero svolgimento degli incontri.

ATLETI E TECNICI ACCOMPAGNATORI DEVONO PRESENTARSI MUNITI DI:
» Una borsa capiente (in cui inserire indumenti e tutti gli effetti personali)
» Scatola con magnesio ad uso personale per ogni ginnasta
» Zainetto o borsa dentro la quale riporre il materiale personale
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Paolo Belluzzi
Referente Regionale
SdA Ginnastiche UISP E.R.
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