
 

UISP COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA APS 

Settore di Attività Ginnastiche 

30/09/25 

UISP COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA APS - Unione Italiana Sport Per tutti 
40121 Bologna (BO) - Via Riva Reno 75/III - Tel. +39.051.225881 - emiliaromagna@uisp.it - www.uisp.it/emiliaromagna -  

C.F.:92011680375 
 

 

 

Norme di partecipazione

Anno Sportivo 2025/2026

I NOSTRI SPONSOR 

 

 

 

 

 

 



 

UISP COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA APS 

Settore di Attività Ginnastiche 

30/09/25 

UISP COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA APS - Unione Italiana Sport Per tutti 
40121 Bologna (BO) - Via Riva Reno 75/III - Tel. +39.051.225881 - emiliaromagna@uisp.it - www.uisp.it/emiliaromagna -  

C.F.:92011680375 
 

 

1. PARTECIPAZIONE E TESSERAMENTI 

2. ORGANIZZAZIONE GARE 

2.1  Regolamento per la Società partecipante 

3. REGOLAMENTO DI GIURIA 

3.1  Rimborso e compenso corpo giudicante e segreteria 

4. QUOTA DI ISCRIZIONE AL CAMPIONATO REGIONALE 

4.1  Settore Artistica 

4.2  Settore Ritmica 

4.3  Gare Interregionali 

5. ISCRIZIONE ALLE GARE 

5.1  Ritardo Iscrizione 

5.2  Quota di iscrizione 

5.2.1 Settore Artistica 

5.2.2 Settore Ritmica 

6. PREMIO AL MERITO SPORTIVO 

 

 

 

 

 

 

 



 

UISP COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA APS 

Settore di Attività Ginnastiche 

30/09/25 

UISP COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA APS - Unione Italiana Sport Per tutti 
40121 Bologna (BO) - Via Riva Reno 75/III - Tel. +39.051.225881 - emiliaromagna@uisp.it - www.uisp.it/emiliaromagna -  

C.F.:92011680375 
 

 

 

1. ATTIVITA’ COMPETITIVA E RASSEGNE 

2. PROGRAMMI TECNICI 

3. PRESENTAZIONE SOCIETA’ E GINNASTE 

4. SUDDIVISIONE CATEGORIE 

5. MODALITA’ DI PREMIAZIONE 

6. CAMPIONI/ESSE REGIONALI 

 

 

1. ATTIVITA’ COMPETITIVA E PROMOZIONALE 

2. PROGRAMMI TECNICI 

3. PRESENTAZIONE SOCIETA’ E GINNASTE 

4. SUDDIVISIONE CATEGORIE 

5. MODALITA’ DI PREMIAZIONE 

5.1 Premiazioni settore agonistico 

5.2 Premiazioni settore promozionale 

6. CAMPIONI/ESSE REGIONALI 

 

 

 



 

UISP COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA APS 

Settore di Attività Ginnastiche 

30/09/25 

UISP COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA APS - Unione Italiana Sport Per tutti 
40121 Bologna (BO) - Via Riva Reno 75/III - Tel. +39.051.225881 - emiliaromagna@uisp.it - www.uisp.it/emiliaromagna -  

C.F.:92011680375 
 

 

1. PARTECIPAZIONE e TESSERAMENTI 

Per partecipare a Campionati, corsi di formazione e altre manifestazioni organizzate da SDA Uisp Ginnastiche 
Emilia Romagna è necessario essere in regola con affiliazione e tesseramenti per l’A.S. 2025/2026 ed avere il 
certificato medico in corso di validità: 

 Sotto i 6 anni: nessun obbligo di certificato medico 

 6-7 anni: certificato del medico di base (libretto verde) 
 Dagli 8 anni compiuti: certificato medico agonistico (per le gare che lo richiedono, NON per le 

Rassegne) 

Codici di tesseramento, validi sia per atleti che per tecnici: 

22 G per Ginnastica Ritmica, sia per il percorso competitivo che per quello non competitivo 

22 B per Ginnastica Artistica, sia per il percorso competitivo che per quello non competitivo 

22 D per Ginnastica Acrobatica e Acrobatica con Combinazioni 

22 C per Ginnastica per tutti (atleti sotto i 6 anni e tutti i percorsi che non sono quelli specifici sopra) 

2. ORGANIZZAZIONE GARE 

SDA Ginnastiche ER ha elaborato un modello di accordo per la gestione delle gare organizzate durante l’anno 
sportivo sul territorio regionale, che si articola attribuendo oneri e titolarità organizzative sia al Comitato 
Regionale che alla Società Sportiva o Associazione ospitante. 

L’accordo prevede che, a queste ultime, venga riconosciuto un contributo corrispondente al 40% delle entrate 
totali delle iscrizioni, risorse che possono essere utilizzate al sostegno dei costi organizzativi, se effettivamente 
sostenuti (non solo affitto della struttura, ma messa a disposizione del personale per organizzare l’evento). 
In caso contrario (quindi in assenza di personale e per la messa a disposizione della sola struttura) il contributo 
che verrà corrisposto sarà del 30% delle quote. 

La quota di iscrizione delle atlete che partecipino alla gara, tesserate per la società organizzatrice, viene in 
ogni caso abbattuta del 20%. Il restante 60% (o 70%) delle entrate verrà utilizzato dal Comitato Regionale, 
titolare della gara, per le spese relative all’organizzazione, come da schema allegato. 

SPESE A CARICO DELLA 

SOCIETA’ SPORTIVA 
SPESE A CARICO UISP E.R. 

PALESTRA / PALAZZETTO 

(struttura e personale)  
 

SIAE 

PASTI PERSONALE CAMPO GARA  
 

Se previsti: 

GADGET 

TRASPORTO MATERIALI 

PREMIAZIONI 

DIARIA GIUDICI 

TRASFERTE GIUDICI e costi annessi 

MEDICO* 



 

UISP COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA APS 

Settore di Attività Ginnastiche 

30/09/25 

UISP COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA APS - Unione Italiana Sport Per tutti 
40121 Bologna (BO) - Via Riva Reno 75/III - Tel. +39.051.225881 - emiliaromagna@uisp.it - www.uisp.it/emiliaromagna -  

C.F.:92011680375 
 

 

*MEDICO: economicamente, come specificato, sarà a carico della SDA Ginnastiche. Tuttavia la ricerca della 
figura resterà, a livello organizzativo, delle Società Sportive CHE ORGANIZZANO LA GARA. 

IMPORTANTE: le Società hanno la libertà di sottoscrivere rapporti commerciali con fornitori e/o sponsor, 
ma è indispensabile che il regionale sia a conoscenza della presenza di ESPOSITORI O FORNITORI DI SERVIZI. 
La presenza di questi dovrà essere comunicata al Comitato Regionale 30 giorni prima lo svolgimento della 
gara. 

In caso contrario UISP può attivare rapporti commerciali legati all’evento e predisporre la presenza di 
espositori. 

Sarà dunque la SOCIETA’ OSPITANTE a: 

 Provvedere al pasto dei giudici, nel caso la gara comprenda anche gli orari dei pasti. 
 Provvedere al pagamento della SIAE per l’utilizzo della musica 

 Fare denuncia scritta alle competenti autorità delle manifestazioni in corso. 
 Fornire il personale richiesto dal Direttore di Gara per un corretto svolgimento della gara. 
 Allestire correttamente il campo gara con l’attrezzatura necessaria e idonea. 
 Provvedere a posizionare all’interno e all’esterno del campo gara gli striscioni Uisp (nel caso in cui la 

società non sia provvista degli striscioni, può rivolgersi al proprio Comitato Territoriale per la 
fornitura. Solo in ultima possibilità può richiedere quelli del Comitato Regionale). 

 

2.1 REGOLAMENTO PER LA SOCIETÀ PARTECIPANTE 

 La società partecipante deve essere in regola con il tesseramento e la certificazione medica delle 
ginnaste che devono gareggiare. 

 Per poter accedere al campo gara nelle gare di Campionato Fase 1, gli istruttori e/o i Dirigenti 
dovranno essere muniti di Card Formazione Uisp. La Card sarà obbligatoria anche per la fase finale 
del Campionato (Fase 2).  
La richiesta di eventuali deroghe sulla Card Formazione deve essere fatta inviando una mail a 
ginnastiche@uisp.it  

 Si diffidano i Tecnici nonché i Dirigenti di società a prendere posizioni poco corrette verso il Corpo 
Giudicante e d'interferire nel loro lavoro. Nel caso di gravi intemperanze verbali e/o di atteggiamenti 
offensivi da parte di Tecnici o Dirigenti di Società o genitori di ginnaste durante lo svolgimento della 
manifestazione, verrà applicato il regolamento disciplinare nazionale che prevede: 1) richiamo 
scritto 2) sospensione dell’attività agonistica 3) espulsione dalle attività. Responsabili 
dell’attuazione di questo regolamento saranno il Direttore di gara e/o il Responsabile di Giuria. 

 La Società partecipante che non si presenta alla gara per la quale ha fatto regolare iscrizione, dovrà 
ugualmente provvedere al pagamento per intero della quota d'iscrizione. 

 Le società dovranno, al momento dell’iscrizione tramite gestionale, inserire i documenti: 
- SCHEDA N 1  
- COPIA del BONIFICO  

Entrambi i documenti vanno caricati una settimana prima della gara. 
Tali documenti NON dovranno più essere portati in formato cartaceo in campo gara né inviati per email. 

 

mailto:ginnastiche@uisp.it
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3. REGOLAMENTO DI GIURA 

 

Il Giudice: 

 Deve essere tesserato UISP per l’A.S. in corso, possedere la Card Formazione Uisp e aver partecipato 
agli Aggiornamenti Nazionali annuali organizzati da SDA Ginnastiche Nazionale. 

 Deve provvedere da sé ad un tablet e/o cellulare personale per l’inserimento dei punteggi (la 
connessione internet verrà fornita dal Comitato Regionale UISP) 

 Deve presentarsi sul campo gara all’orario indicato nella convocazione di giuria. 
 Deve emettere un giudizio sereno ed imparziale.  
 Non deve comunicare ad altre persone il punteggio espresso.  
 Non può allontanarsi dal campo di gara se non per giustificati motivi e senza autorizzazione del 

Responsabile di Gara. 
 Deve indossare abbigliamento consono al proprio ruolo (nero/bianco o blu/bianco) 
 Sarà obbligo, da parte dei giudici, se impossibilitati in maniera improvvisa a mantenere questo loro 

impegno, di portarne a conoscenza al più presto la Responsabile di Giuria in maniera da dare 
possibilità di cambiamento di giuria in tempi adeguati. 

 Non è ammesso comporre il Corpo Giudicante sul campo gara (salvo casi eccezionali). 
 Eventuali correzioni di punteggio apportate sui cartellini di gara devono essere siglate dalla 

Responsabile di Giuria o di chi ne fa le veci. 
 

3.1 RIMBORSO e COMPENSO CORPO GIUDICANTE e SEGRETERIA 

 

Il compenso per l’attività di Giudice regionale e di Segretario di gara è di €6/h. 

Il rimborso del viaggio verrà riconosciuto come da regolamento amministrativo UISP: 

• In auto: € 0,20 al km e biglietto autostradale in originale, con almeno 2 occupanti* 

• In treno e pullman: 2° classe 

*Per eventuali deroghe sul numero degli occupanti, richiedere previa autorizzazione alla Responsabile di 
Giuria del settore. 

Il rimborso di giuria verrà pagato tramite bonifico bancario dal Comitato Regionale Organizzatore della gara. 

I giudici che necessitassero di pernotto per la/e giornata/e di gara dovranno comunicarlo alla Responsabile di 
Giuria non appena ricevuta la Convocazione. Sarà poi il Comitato Regionale ad occuparsi della prenotazione.  

Tutti gli addetti che esercitano ruoli soggetti a rimborso o diaria devono operare nel rispetto del 
regolamento amministrativo UISP E.R. e devono: 

1. Essere tesserati UISP con congruo anticipo prima di essere inseriti nell’elenco dei collaboratori. 
2. Essere in possesso di qualifica UDB 
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4. QUOTA D’ISCRIZIONE AL CAMPIONATO REGIONALE  
La quota di Contributo Gare Regionali dovrà essere obbligatoriamente versata da ogni società  
entro il 31 dicembre 2025. 
In caso di ritardo nel versamento del Contributo Gare Regionali verrà applicata una penale societaria di € 
30,00. 
 

4.1 Settore Artistica 

 € 50 per le Società che partecipano alla sola Attività Codificata 

 € 40 per le Società che partecipano alla sola Attività Non Codificata 

 € 70 per le Società che partecipano ad entrambe le Attività 

 

4.2 Settore Ritmica 

€ 60 per tutte le Società, a prescindere dall’Attività a cui si partecipa 

 

4.3 Gare interregionali 
Tutte le prove di Campionato Nazionale fase 1 organizzate da SDA Ginnastiche ER sono aperte a partecipazioni 
interregionali. 
Le Società provenienti da altre regioni dovranno versare una quota per la partecipazione pari a €50. 
 

5. ISCRIZIONE ALLE GARE  
L'iscrizione alla gara deve essere eseguita esclusivamente on-line, accedendo dal sito regionale Uisp Le 
Ginnastiche E.R. e rispettando il termine di iscrizione indicato nella Lettera Informativa pubblicata da ciascun 
settore. 
Nel caso in cui si verifichi una problematica nell’effettuare le iscrizioni online, le Società sono tenute a 
contattare la segreteria regionale all’indirizzo ginnastiche.emiliaromagna@uisp.it in tempo utile per risolvere 
il problema prima della chiusura delle iscrizioni. 
 

5.1 RITARDO D’ISCRIZIONE 

 

Verrà applicata una mora di 5€ ad atleta per: 
 iscrizioni fatte dopo il termine indicato nella Lettera Informativa; 
 modifiche significative ad iscrizioni già fatte dopo il termine indicato nella Lettera Informativa. 

 

➔ Termine iscrizioni: 2 settimane prima della gara (venerdì sera a mezzanotte). 
➔ Chiusura iscrizioni online: 3 giorni dopo il termine. 

 

 

Dopo la chiusura delle iscrizioni online non sarà più possibile modificarle o inserire dimenticanze. 
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5.2 QUOTA D'ISCRIZIONE alle singole gare 

La quota d’iscrizione deve essere versata sulla base delle iscrizioni effettuate, anche per le ginnaste che sono 
assenti il giorno della gara. 
 

5.2.1 Settore Artistica 

Per tutte le sezioni (GAF, GAM, ACROBATICA) e per tutte le gare organizzate (sia attività codificata che attività 
non codificata) la quota gara è di € 12 a ginnasta. 
 

5.2.2 Settore Ritmica 

Per tutte le gare organizzate dal settore, la quota di iscrizione è di €12 a ginnasta per ogni categoria. 
 

ESTREMI PER VERSAMENTO QUOTE 

 

 

Tutte le quote vanno versate tramite bonifico bancario al 
COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA utilizzando l’apposito IBAN: 

IT34E0538702400000000857245  

c/c intestato a UISP Comitato Regionale Emilia Romagna - Via Riva Reno 75/III° - 40121 Bologna  

presso Banca Popolare Emilia Romagna Sede di Bologna 

Le quote riferite a regolarizzazione di sanzioni dovranno essere versate al comitato regionale entro 
15 giorni dalla contestazione. Gli estremi del versamento sono i medesimi di tutti gli adempimenti. 

 

6. PREMIO AL MERITO SPORTIVO  

Il Comitato Regionale riconosce un premio al “Merito Sportivo” a quelle Società che partecipano 
maggiormente alle attività previste dalla nostra SDA. 

Il premio consiste in un credito per le quote di iscrizione alle Attività Regionali per l’anno sportivo 
successivo e verrà riservato alla Società che parteciperà a tutte le competizioni organizzate dalla 
SDA (attività codificata e non codificata, settore maschile e femminile) 

Nel caso in cui più Società rispondessero ai criteri richiesti, la scelta avverrà tramite estrazione. 
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1. ATTIVITA’ COMPETITIVA E RASSEGNE 

Il settore artistica prevede l’organizzazione di due percorsi competitivi differenti: l’Attività codificata e l’Attività 
non codificata. 

L’attività codificata, identificata con il settore agonistico, prevede prove di Campionato Nazionale Fase 1 (fase 
regionale e interregionale) maschile e femminile che permettono l’accesso ai Campionati Nazionali Fase 2 
(finali nazionali) delle Ginnastiche Uisp. 

L’attività non codificata prevede invece le sole prove di Campionato Regionale Uisp ER, con programmi tecnici 
studiati appositamente per i settori promozionali e che non prevedono l’accesso a finali nazionali. 

Per tutti gli atleti al di sotto degli 8 anni vengono organizzate Rassegne non competitive all’interno di 
entrambe le attività, sia quella codificata che quella non codificata. 

2. PROGRAMMI TECNICI 

Tutti i programmi tecnici del Settore Artistica sono consultabili sul sito regionale Uisp Le Ginnastiche, nella 
sezione Programmi Tecnici e FAQ. 

3. PRESENTAZIONE SOCIETA’ E GINNASTE 

Prima dell’inizio della competizione, tutte le società partecipanti verranno presentate contestualmente alla 
lettura dell’attrezzo di partenza.  

A gara ultimata in attesa della lettura delle classifiche, lo speaker chiamerà e inviterà ogni società a schierarsi 
sul tavolato e ogni ginnasta riceverà al collo la medaglia di partecipazione. Dovrà poi dare lettura della 
classifica finale. 

4. SUDDIVISIONE CATEGORIE 

In ogni categoria (concorso individuale e/o specialità), nel caso di iscrizioni molto numerose, saranno le 
Responsabili Regionali, in base al numero di iscritte/i e alla suddivisione delle annate di nascita, a decidere se 
suddividere la premiazione in più fasce d’età o mantenerla unificata. 

Allo stesso modo, per garantire la premiazione completa almeno del podio, qualora ci fossero poche ginnaste 
iscritte in una categoria, i livelli allieve/junior/senior o misto, possono essere unificati. 

5. MODALITA’ DI PREMIAZIONE  

Tutte le competizioni, sia di Attività codificata che non codificata, prevedono classifica per gli atleti a partire 
dagli 8 anni compiuti.  

Per tutti gli atleti al di sotto degli 8 anni (categoria PULCINE), non sono previste competizioni con classifica, 
ma Rassegne al termine delle quali vengono consegnati premi per fasce di merito. 

 

https://www.uisp.it/emiliaromagna/pagina/programmi-tecnici-faq-ginnastica-artistica
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5.1 Premiazioni settore agonistico 

CLASSIFICHE GENERALI (campionato individuale) 

Si premia 1/3 delle ginnaste partecipanti di ogni categoria: solo queste ginnaste verranno chiamate una alla 
volta fino ad arrivare al podio. 

CLASSIFICA PER ATTREZZO (campionato individuale) 

Si premiano sempre le prime 3 ginnaste classificate agli attrezzi. Non verrà fatta la premiazione all’attrezzo 
con meno di 10 ginnaste. 

CLASSIFICHE GENERALI (campionato di squadra) 

Si premiano 1/3 delle squadre partecipanti di ogni categoria: solo queste ginnaste/squadre verranno 
chiamate una alla volta fino ad arrivare al podio. Non verrà effettuata premiazione per attrezzo. 

CLASSIFICA DI SPECIALITA’ 

Si premia 1/3 delle ginnaste partecipanti, solo queste ginnaste verranno chiamate una alla volta fino ad 
arrivare al podio. 

 

5.2 Premiazione settore promozionale 

CLASSIFICHE GENERALI (Trofeo ER) 

Si premia 1/3 delle ginnaste partecipanti di ogni categoria: solo queste ginnaste verranno chiamate una alla 
volta fino ad arrivare al podio. 

CLASSIFICA PER ATTREZZO (Trofeo ER) 

Si premiano sempre le prime 3 ginnaste classificate agli attrezzi.  

SUPER PRIMA e PRIMA FACILITATA (Trofeo ER) 

Categorie premiate a fasce di merito, per tutte le età partecipanti. 

CLASSIFICA PER ATTREZZO (Mini Specialità) 

Si premia 1/3 delle ginnaste partecipanti di ogni categoria, in ogni attrezzo. Solo queste ginnaste verranno 
chiamate una alla volta fino ad arrivare al podio. 

PRIMA FACILITATA (Mini Specialità) 

Tutte le ginnaste vengono premiate all’attrezzo corpo libero, suddivise in tre fasce di merito. 

In tutti gli altri attrezzi verranno premiate 1/3 delle ginnaste partecipanti, suddivise in tre fasce di merito. 

 

 PER TUTTE LE CATEGORIE  

Le ginnaste che per pari merito di punteggio si piazzano in classifica ma non vengono premiate per motivi di 
“anzianità” come prevede il regolamento Uisp, devono essere ugualmente chiamate davanti al pubblico, 
senza però ricevere medaglia. 
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6. CAMPIONI/ESSE REGIONALI 

 

I titoli di Campione e Campionessa Regionale vengono sempre assegnati al termine della seconda prova di 

Campionato Nazionale Fase 1 di ogni sezione. 

Nel caso in cui una sezione non avesse la possibilità di disputare due prove, non verranno assegnati titoli di 

Campioni e Campionesse Regionali. 

All’inizio di ogni anno sportivo, sarà compito della Responsabile Regionale di Settore inviare alle società un 

documento indicante le ginnaste e i ginnasti Campioni Regionali che hanno l’obbligo di passaggio alla 

categoria superiore. 

 

 Al termine delle due prove regionali verrà proclamata la Campionessa Regionale e il Campione 

Regionale di ogni categoria.  

 Per quanto riguarda le gare individuali, la Campionessa Regionale e il Campione Regionale di ogni 
categoria fino alla 2° ha l’obbligo, per l’anno successivo, di passare alla categoria superiore. Il 
passaggio è caldamente consigliato, ma non obbligatorio, anche per le/i seconde/i e terze/i 
classificate/i del podio regionale.  

 Per quanto riguarda le gare di squadra e di specialità, non ci sono vincoli di passaggio di categoria in 
base al podio regionale. Non è comunque possibile retrocedere di categoria. 
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1. ATTIVITA’ COMPETITIVA E PROMOZIONALE 

Il settore ritmica prevede l’organizzazione di due percorsi competitivi differenti: l’Attività codificata e l’Attività 
non codificata. 

L’attività codificata, identificata con il settore agonistico, prevede prove di Campionato Nazionale Fase 1 (fase 
regionale e interregionale) maschile e femminile che permettono l’accesso ai Campionati Nazionali Fase 2 
(finali nazionali) delle Ginnastiche Uisp. 

L’attività non codificata prevede invece le sole prove di Campionato Regionale Uisp ER, con programmi tecnici 
studiati appositamente per i settori promozionali e che non prevedono l’accesso a finali nazionali. 

Nel computo degli anni si fa riferimento all’anno solare di nascita. 
1) una ginnasta più “anziana” NON PUO’ accedere alla/e categoria/e inferiore/i alla sua di appartenenza 

2) una ginnasta più “giovane” PUO’ accedere alla categoria/e superiore/i alla sua di appartenenza. 
 

Le ginnaste devono avere compiuto, al momento della gara provinciale e/o regionale e/o nazionale, 8 ANNI. 
In questo caso oltre all’anno si tiene conto anche del giorno e del mese di nascita (ad eccezione delle ginnaste 
dei Piccoli Oscar e Promozionale Regionale). 
 

Per tutti gli atleti al di sotto degli 8 anni vengono organizzate Rassegne non competitive all’interno di 
entrambe le attività, sia quella codificata che quella non codificata. 

 

2. ACCESSO ALLE CATEGORIE / PROMOZIONI E RETROCESSIONI 

Fare riferimento al Regolamento Nazionale Uisp GR. 

 

3. PROGRAMMI TECNICI 

Tutti i programmi tecnici del Settore Ritmica sono consultabili sul sito regionale Uisp Le Ginnastiche, nella 
sezione Programmi Tecnici e FAQ. 

 

COSA POSSO FARE? 

 

  Ogni ginnasta potrà partecipare a n. 1 programma INDIVIDUALE + n. 1 programma di 
RAPPRESENTATIVA + a tutti i programmi di squadra che vuole. 

 

 Nei programmi d’insieme è possibile utilizzare il 50% delle titolari, calcolato per difetto, per comporre 
un nuovo insieme. 

 

 

 

 

https://www.uisp.it/emiliaromagna/pagina/programmi-tecnici-ginnastica-ritmica
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ES.: 1a squadra: ginnaste n. 1 – 2 – 3 

2a squadra: ginnaste n. 1 – 2 – 4 non è possibile 

3a squadra: ginnaste n. 1 – 4 – 5 è possibile 

 

ES.: 1a squadra: ginnaste n. 1 – 2 – 3 – 4 

2a squadra: ginnaste n. 1 – 2 – 5 – 6 è possibile 

3a squadra: ginnaste n. 3 – 4 – 5 – 6 non è possibile 

4a squadra: ginnaste n. 3 – 4 – 7 – 8 è possibile 

 

4. ABBIGLIAMENTO GINNASTE E ATTREZZI 

Non è obbligatorio il distintivo identificativo della società apposto sul costume della ginnasta e la 
premiazione deve essere fatta in body (non sono ammesse premiazioni in tuta societaria) 
 

Non è’ richiesto il bollino d’omologazione. 
 

  Il nastro, per la categoria PICCOLI OSCAR può essere lungo mt. 4 

  Il nastro per MINI 1a BASE, MINI 1° ELITE, 1a cat., RAPPRESENTATIVA, 2a cat., 3a cat., 3a cat. ELITE 
ESORDIENTI, ALLIEVE, JUNIOR, 4a cat. ALLIEVE e JUNIOR, 5a cat. JUNIOR, GINNASTICA RITMICA 
MASCHILE, può essere lungo mt. 5. 

  Il nastro per le squadre cat. MINI 1° COPPIA JUNIOR/SENIOR, cat.C, cat. F, cat. H, cat. I, cat. L , cat. N, 
COPPIA MISTA, SQUADRA MISTA e COPPIA 3a cat. può essere lungo mt. 5 

  Il cerchio deve avere un diametro tra i cm 75 e i cm 90 (diametro interno).  
Nel caso di ginnaste “basse” di statura è possibile utilizzare un cerchio di dimensioni ridotte (quindi 
anche inferiore ai cm. 80) cerchio che però deve arrivare almeno all’altezza delle anche della ginnasta 
stessa. 

  Il diametro della palla deve essere tra i cm. 18 e i cm. 20 

 

I controlli degli attrezzi possono essere effettuati a campione in campo gara (penalità 0,50 Giuria Superiore 
per attrezzo non conforme) e saranno effettuati sempre al termine dell’esercizio.  
Per la cat. PICCOLI OSCAR e per la cat. MINI 1a BASE il 2° attrezzo deve essere posizionato sulla riga della 
pedana, onde evitare di incorrere nella penalità del “fuori pedana”, mentre il 1° attrezzo può essere 
recuperato solo ed esclusivamente dalla ginnasta in gara al termine dell’esercizio per non incorrere nella 
penalità di “aiuto” (l’attrezzo che viene cambiato dalla ginnasta in pedana, quindi fatto uscire, non può essere 
fermato da nessuno). 
 

5. MUSICHE e FICHE (ove previste) 

Le musiche e le fiche andranno consegnate in campo gara almeno 2 ore prima dell’inizio della gara di 
riferimento.  

Le musiche dovranno essere consegnate con chiavetta USB, contente solamente le musiche del week end di 
gara in formato mp3, suddivise per giornate, n. gara/categoria, nome del file (1_ROSSI CLARA_NASTRO e 
10_RITMICA ASD_CAT G). Il numero assegnato alla musica dovrà essere preso dagli ordini di lavoro DEFINITIVI. 

Le copie delle fiche dovranno essere min 3 max 5 (verrà comunicato il numero di copie dalle responsabili 
regionali. 
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6. PRESENTAZIONE SOCIETA’ E GINNASTE 

A gara ultimata con la lettura delle classifiche, lo speaker chiamerà e inviterà tutte le ginnaste a schierarsi di 
fianco al podio in ordine di classifica 

7. SUDDIVISIONE CATEGORIE 

In ogni categoria (concorso individuale e/o d’insieme), nel caso di iscrizioni molto numerose, saranno le 
Responsabili Regionali, a decidere se suddividere la premiazione in più fasce d’età o se mantenerle unificate. 

8. MODALITA’ DI PREMIAZIONE  

Tutte le competizioni, sia di Attività codificata che non codificata, prevedono classifica per gli atleti a partire 
dagli 8 anni compiuti. Le premiazioni sono regolarizzate come segue. 

Per tutti gli atleti al di sotto degli 8 anni, non sono previste competizioni con classifica, ma Rassegne al termine 
delle quali vengono regalati gadget a tutti i partecipanti. 

CLASSIFICHE DI TUTTE LE CATEGORIE (campionato individuale e/o di squadra) 

Si premiano le prime 3 ginnaste/squadre classificate di ogni categoria ma verranno chiamate vicino al podio 
comunque tutte le ginnaste/squadre partecipanti in ordine di classifica. 

CLASSIFICA CAMPIONESSA REGIONALE 

Si chiama a podio e si premia solamente la campionessa regionale. 

PARIMERITO: In caso di parimerito verranno chiamate a podio entrambe le ginnaste, ma verrà premiata come 
da regolamento Uisp, solo la ginnasta più “anziana”.  

9. CAMPIONESSE REGIONALI 

I titoli di Campione e Campionessa Regionale vengono sempre assegnati per ogni categoria al termine della 

seconda prova di Campionato Nazionale Fase 1 di ogni sezione e verranno decretati in base al miglior 

punteggio tra le 2 prove disputate. 

Nel caso in cui una sezione non avesse la possibilità di disputare due prove, non verranno assegnati titoli di 

Campioni e Campionesse Regionali. 

 

10. AMMISSIONE ALLA FASE NAZIONALE 

Tutte le ginnaste partecipanti e rientranti nella classifica assoluta dei Campionati Regionali sono ammesse 
alla fase nazionale. 
 

Tutte le squadre che abbiano partecipato al Campionato Regionale, di tutte le categorie sono ammesse alla 
fase nazionale. È possibile cambiare tutte le ginnaste componenti la squadra dalla fase regionale alla fase 
nazionale perché è la squadra che viene ammessa al Nazionale. Le ginnaste che gareggiano alla fase nazionale 
debbono però aver gareggiato a livello regionale (o a livello individuale o a livello di squadra) oppure essere 
iscritte come riserve. 
 

PER TUTTO QUELLO NON MENZIONATO NEL PRESENTE REGOLAMENTO SI FA RIFERIMENTO AL 
REGOLAMENTO NAZIONALE DI OGNI SETTORE. 


	3. REGOLAMENTO DI GIURA
	3.1 RIMBORSO e COMPENSO CORPO GIUDICANTE e SEGRETERIA
	Il compenso per l’attività di Giudice regionale e di Segretario di gara è di €6/h.


