
 

 

ALLEGATO 1 - PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE/AGGIORNAMENTO  

PER LA QUALIFICA DI OPERATORE/OPERATRICE SPORTIVO/A DI BASE 

Presente nel Regolamento Tecnico Nazionale del SdA Ginnastiche 

Codice id. corso: GIN 01 (vedi modulo formativo presente nel Regolamento Tecnico Nazionale)  

 

ZONA ROMAGNA 

ARGOMENTO DATA ORARIO LUOGO DI SVOLGIMENTO FORMATORE 

 

Metodologia di lavoro sperimentale 

sull'attività motoria - UDN 

 
domenica 

25/10/2026 

 

dalle 10.00 alle 13.00 

Palestra Lambruschini 

via Gualtiero Ferrari - Rimini 
CRISTINA DI TOMMASO 

Propedeutica, giochi motori, schema 

corporeo, schemi motori, capacità 

motorie, approccio ludico dell'attività, 

disabilità 
dalle 14.00 alle 17.00 

Propedeutica, giochi motori, schema 

corporeo, schemi motori, capacità 

motorie, approccio ludico dell'attività, 

disabilità 

 

sabato 

14/11/2026 

 

dalle 14.30 alle 18.30 

 

Palestra Lambruschini 

via Gualtiero Ferrari - Rimini 

MICHELE TESTONI 



 

 

ZONA EMILIA 

ARGOMENTO DATA ORARIO LUOGO DI SVOLGIMENTO FORMATORE 

Metodologia di lavoro sperimentale 

sull'attività motoria - UDN 

sabato 

24/10/2026 

 

dalle 14.30 alle 16.30 

 

Palestra Pol. Masi 

Via Allende 5, Casalecchio di Reno (BO) 
BARBARA ZINI Propedeutica, giochi motori, schema 

corporeo, schemi motori, capacità 

motorie, approccio ludico dell'attività, 

disabilità 

dalle 16.30 alle 18.30 

Propedeutica, giochi motori, schema 

corporeo, schemi motori, capacità 

motorie, approccio ludico dell'attività, 

disabilità 

domenica 

25/10/2026 

 

dalle 10.00 alle 13.00 

 Palestra Pol. Masi 

Via Allende 5, Casalecchio di Reno (BO) 
BARBARA ZINI 

 

dalle 14.00 alle 17.00 

 
 

Eventuali approfondimenti degli argomenti trattati e/o aumento ore rispetto al tetto minimo previsto nel Regolamento Tecnico Nazionale.  

 

 

Da allegare al modulo di richiesta Nulla Osta 


