D1sP0OSIZIONI DI GIURIA GR UISP 2024

«wUISP
sportpertutti

Ginnastiche

Premessa

Per l'anno sportivo 2022/2023 S.D.A. Nazionale “Ginnastiche” applica il Nuovo Codice Internazionale di
Punteggio FIG — 2022-2024; e successive comunicazioni pervenute esclusivamente da questa Direzione. Per
maggior chiarezza di tutti gli utenti consigliamo di inoltrare a questa Direzione le eventuali richieste di
chiarimento ed informazione, le quali avranno risposta scritta e, nel caso questa sia di interesse comune, la stessa

verra diffusa sul sito Nazionale Le Ginnastiche nella sezione FAQ relativa alla sezione GINNASTICA RITMICA.

COMPOSIZIONE DELLA GIURIA

e Presidente di giuria

e Giuria Superiore: Membri della Commissione Tecnica GINNASTICA RITMICA o
loro delegate

e Giuria Ordinaria: per tutte le categorie fino alla 3a cat. e per tutti gli
attrezzi - per le gare d’insieme fino alla cat. COPPIA - SQUADRA BASE
3a cat.

- 2 giudici DIFFICOLTA’ D1+D2 che valutano
e DB+ R+ W + S + DA + ELEMENTI TECNICI DI ATTREZZO
FONDAMENTALI (per gli esercizi individuali)
e DB+ DE+DC+ R+ W + S+ ELEMENTI TECNICI DI ATTREZZO
FONDAMENTALI (negli esercizi d’'insieme)
- 2 giudici Esecuzione (A1+A2) falli artistici
- 2 giudici Esecuzione (E1+E2) falli tecnici

e Giuria Ordinaria: per tutte le categorie oltre la 3a cat. e per tutti gli
attrezzi - per tutte le gare d’insieme dalla COPPIA ELITE in poi
- 2 giudici Difficolta (DB1+DB2) che valutano
e DB + R + W (per gli esercizi individuali)
e DB + DE + R+ W (negli esercizi d’'insieme)

- 2 giudici Difficolta (DA1+DA2) che valutano
e DA + ELEMENTI TECNICI DI ATTREZZO FONDAMENTALI (per gli
esercizi individuali)
e DC + ELEMENTI TECNICI DI ATTREZZO FONDAMENTALI (negli
esercizi d’'insieme)
- 2 giudici Esecuzione (A1+A2) falli artistici
- 2 giudici Esecuzione (E1+E2) falli tecnici
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e 2 giudici di linea

Esempio 1: | Giudici di Linea siedono agli angoli opposti e sono responsabili delle 2 linee e dell’angolo alla
loro destra.

Giudice di - o
Linea 1 .

v Giudice di
. P Linea 2

GIURIA

Esempio 2: I giudici di Linea siedono al tavolo dei giudici oppure fungono per giudici di linea il
giudice ordinario seduto all’estremo tavolo sinistro e il giudice ordinario seduto all’estremo
tavolo destro

@ GIURIA @

Giudice Linea 1 Giudice Linea 2

e Cronometrista
e 1 0 2 computisti

I giudici della Giuria Ordinaria D1 D2 DB1 DB2 DA1 DA2, i giudici A1 A2, i giudici E1
E2 valuteranno l'intero esercizio separatamente

Alla fine dell’esercizio:

- le giudici D compileranno separatamente la propria scheda di valutazione che
consegneranno alla giuria superiore;

- le giudici A1 A2 compileranno separatamente la propria scheda di valuzione indicando i falli
ARTISTICI che consegneranno alla giuria superiore;

- Le giudici E1 E2 compileranno separatamente la propria scheda indicando i falli TECNICI
che consegneranno alla giuria superiore;
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Lo scarto tra la media dei voti dei giudici ordinari e la Giuria Superiore non
puo essere superiore di 0,50 punti. Lo scarto tra i giudici ordinari non puo
superare p. 1,00

PUNTEGGIO FINALE per tutte le cat. fino alla 3a cat.

per addizione:

D1 + D2 +  10-A(media A1-A2) + 10 -E(media E1-E2)

2 2 2

PUNTEGGIO FINALE per tutte le cat. dalla 3a cat. ELITE

per addizione:

D(DA1+DA2)+(DB1+DB2) +10'A(media A1-A2)+10 'E(media E1-E2)

2 2

La deduzione di eventuali penalita va effettuata dal punteggio
finale

DIFFICOLTA’
DIFFICOLTA' | DIFFICOLTA'| SERIE ONDE
VALORE LIBERO | COMBINATE| PASSI
MINI 1a BASE &
PICCOLI OSCAR SI'max 1 NO da 6" |minino 1 completa
MINI 1a ELITE SI’ max 1 SI' da 6" |minino 1 completa
fino alla 3a cat. compreso
GINNASTICA RITMICA
MASCHILE SI’ max 1 Sl da 6" |minino 1 completa
oltre la 3a cat da codice SI' da codice da codice
DA RISCHI FONDAMENTALI

MINI 1a & PICCOLI da codice — ok
OSCAR rotazione 180° |1 rotazione di base = valore 0,20 | minimo 1 per gruppo

da codice — ok
MINI 1a ELITE rotazione 180° |1 rotazione di base = valore 0,20 | minimo 1 per gruppo

da codice — ok
fino alla 3a cat. rotazione 180° | lancio anche sulla 1a rotazione | minimo 1 per gruppo
oltre la 3a cat da codice da codice da codice
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In tutte le difficolta a boucle il piede o un altro segmento della gamba deve essere
vicino alla testa (NON serve toccare)

In tutte le difficolta con flessione del busto indietro la testa deve essere vicino a una
parte della gamba (NON serve toccare)

E’ possibile DECLASSARE

LANCI

Fino alla 3a cat. e negli esercizi d’insieme fino alla SQUADRA 3a cat., ove nel codice
e richiesto LANCIO ALTO, nella UISP & possibile eseguire un lancio ‘medio’

Richiesta dei gruppi tecnici fondamentali specifici dell’attrezzo FUNE nelle squadre

Fondamentale Specifico e

Gruppi Tecnici Attrezzo Fondamentali

Gruppi Tecnici Attrezzo
Non-Fondamentali

=8 Passa)gio oon o il corpo o wna parts
aftraverso o fune aperta che gira per
avari, ndeiro, o lajerels; anche con
= Funa piagata in dus o pad
&  Dappia rotzzona dalla Funa

= Abbandono & riprsa o un caps
)V‘ dells fune, con o senza rotazions
(e Echappé)
* Rolazioni di un capo iber della
Fuane, Funs tenuta &d un capo (es

« Refazione jmin 1), Fune piegata in due {in
i & i i)

Reotazioni {min.3), Fure picgatain re o
quiattra

* Rotazione ibera (min. 1) attorno ad una parie

el corpo

Rotazione [mif 1) della Fune t2sa e apeta,

spiral) 1tenuts 2 meta o a un capo
= Mulinelli {Fune aperta, temuta al caniro,
pigata n due o pid) Vedere Clavstls ¥3 6 3
AN Sallell passands afiravenss la Fune Qo = Awolgiment o svolgiments attomo &d una
parte del corpo
lll = Berie [min 3): Fune che gira per = Spirsli con la Fune piegata m due

avarti, ndetro o latersle

J7\_ Ripresa defla Fune aperta con un capo
lll - per ciascuna mano senza laivo &
un'aitea pante del corpo

Richiesta dei gruppi tecnici fondamentali specifici dell’attrezzo CERCHIO nelle squadre

Fondamentale Specifico e Gruppi Tecnici Atirezzo
Gruppi Tecnici Attrezzo Fondamen tali Non-Fondamentali
B Lungo rotodamento del Cerchio su T Rotolamente del Cerchio al suco
1 ' minimo due grand segment| del
carpo
Ratazioni {min. 17 del Cerchio O
1 e attomo &l propnio asse, attomno alls Rotazions (min.1) al suolo attomo
dita, o attorno o su una parte del all'asse (del Carchic)
compo
o Reatazione (min. 1) del Carchic
." attemna alla mano o ad una parts dal
como
—&—  Passaggio atiraverso il Carchio con i;. Z{Iglﬁoa:‘_z?:“a‘;idmodd:lnlm:n lancia
,l' twitto il corpo o una parte (dus grandi dirfel'an% part del corpo [nonzadlec
ssgmanti del corpo) mani)

Richiesta dei gruppi tecnici fondamentali specifici dell’attrezzo PALLA nelle squadre

Fondamentala Spacifico e Gruppi Tecnici Attrezzo
Gruppi Tecnici Attrezzo Nen-Fondamentali
Fondamentali
+  Rotolamenio della Palla al suclo
iy Lunge retolaments dalla o
palla 2u minimo due grandi *  Rotolamsnto dal corpo sulla Palla sl
ssgmenti del como suoio
1 WIS+ Serie di 3 rotclamenti: una
combinazione di piccoli retolamenti (sul
corpo)

= Berie (min.3) di picooli roldlament
accompagnali al suolo o sul compo
+  “Rovescio® della Palla
+  Rotazione(i) della mang(i) attomno alis
1 Palla
. Rotazione|i) libere della Palla su una
parte del corpo, inclusa la rotazions
libera della Palla sulla punta del dite
. | Ripresa dalla Palla son una L) Rimbatzo &l suolo dopo un lanchs alte &
/ ¥ mano Ripreca diratta Utilzzando dverce part del
£ormpa (non le maniy

Figure a otta della Palla san o
movimento circolare del braccio

s/ Palleggl:
+  Serie (min.3) & piccsli
palieggl (sotto il kello dal
/ ginocchio) al suglo
= Un palleggle alto (al lvello
del ginocchio o sopea) al
Suglo
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Richiesta dei gruppi tecnici fondamentali speci

Fondamentale Specifico e Gruppl Tecnicl Attrezzo
‘Gruppi Tecnicl Atirezzo Mon-Fondamentali
Fendamentali
x Moudinet(s): un moulinet - Rotazioni ibere di 10 2 Clavetie
mrﬁ:gﬂrﬁ:—lg piccoll (separate o incastrate) 0 attormo ad una
1 décatage, akomendo ogri volta ::\:;:I sorpo o atterne all'altra
polsimani con e senza incrocio, .
(Clavetia) tenute per |'estremita = Battute (min.1)
(hesta)
=3 Piccol lanci dells due Clavette | —e—e  Plecolo lancio di due Clavetts incastrate
non incastrate con una
1 rotazione di 380° e ripresa: di
entrambe simultaneamente o in
albemanza
_|_ Maovimenti Asimmatrici delie i)
due Clavetts Lungo robdlamento su minimo due
grandi sagrmenti del corpo con una o dus
/ Clavette
T Rototamento di una o dus Clavetts su
una parte del corpe o &l suok
@_ Flocoll circoll (minc1) simultane O *  Sare (min.3) di piccoli circoli con 1
o altematl, con entrambe | Clavstta
! Clavwtte, una Claveitta per «  Picooii circoll (min.1) di entrambe le
mano tenute allestremita Clavetta tanute in una sola mana
{tassta)

ci dell’attrezzo CLAVETTE nelle squadre

Richiesta dei gruppi tecnici fondamentali specifici dell’attrezzo NASTRO nelle squadre

Fondamentale Specifico e

Gruppi Tecnici Attrezzo
Fondamentali

Gruppi Tecnici Attrezzo
Mon-Fendamentali

Ll

» Spirali {min. 4-5 analli),
semats e della stessa altezza,
In aria o al suok

EQ

= “Spadaccing” (min, 4-5
anali}

~n | e

Sarpantine (min. 4-3 anda),
semaie e della stessa
altezza, in volo o al suolo

o’ Maovimento di rotaziona della bacchetta del
nasiro attome alla mana

Avvolgimento (svolgimento)

Mavimento del Nastro attomo ad una parts
del corpo, che sl crea quando is bacchetta
& tenuta con differert! partl del corpo
(mano, collo, ginocchio, gomito, ecc.)
durante | moviment] corporsd o le Difficolts
con rotazions (non durante | “tour lent”)
Masdia circonduziona del Mastro

Spirali al suck altors alla bacshetla

&= 'Beamerang” abbandono &

richiamo indietro dela
baccheita tenando |a coda del
Hastro, & ripresa della
bacchetta

T Rotoismento della bacchetta del Nasto su
una parte del corpa

T Lungo rotctamento deila bacchetta su
minima dus grandi i del corpo

Echapps™ miazions della
bacchetta durante il suo volo

& Passaggio atiraverse o sopea il disegno del
Mastro o tutto Il cofpo O Una pate
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COLLABORAZIONI PER TUTTI GLI ESERCIZI D'INSIEME

0,10

0,20

0,30

Collaborazione con 0 Senza lancio dell attrezzo
= i tutte e girnaste
* I sottogrupp! (coppla, terzigha, 4+1)
= possinlie con “sollevamento” dl una o pll ginnaste io In appoggio
= sugh attrezn afo sullie gnnaste

a ol posss
Agglungens

CC

% enm0
f  +o0m0

Minimo 2 trasmissioni durante la Collaborazione con minimo 2 tipi di passaggio
{elencati di seguito) di uno o pio attrezzi

*  lancio: plecolo o metio

= roidament!

© pakeggl

®  schvolament
= respinie

BLC.

& cul posso
agghargere

cC3

% +na0
4+ =o,10

Minimo 3 azioni identiche di relazione con il corpo o di relazione con attrezzo,
esaquite in successione
* 1 ginnasta che esegue la shessa azione minime 2 voite {minimo 3 azionl) In suckeEskne
= pliginnasis che esaguono un'azions entica In sucessions perun totae d
minikma 3 azion

& cul posso
agahargere

W epan| ¢
+ o
= «paof

Collaborazione con lancio (medio o alto) simultaneo di 2 attrezzi eseguito da 1 ginnasta
negll =sercid dl coppla
= 1 alirezzo verma ripreso galla compagna e 1 o rprendera lel
oppune entramil gl attrez possonD essene ripres! dalla compagna
negll =sercid dinsl=me
vedl codce del punteggl

& cul posso
agahargere

cH

B wom

+
-

+0,10

=+ 0,10

Collaborazione con ripresa simultanea da lancio (medic o alto)

di 2 attrezzi da parte di una stessa ginnasta
*  lanpresa da pants di una ginnasta in successions molio rapida {1 secondo) & valkda
| due attrerr possone amvare alla compagna, © dalla compagna e da s& stessa

Mobe per o e CH
- non valkda quando duse o pld alirezzl song colizatl Inslems In una posizione sakia [ncastata™)
- non & possibiie che gll stessl abirezzd slano lanciatl Insleme per ™ & anche moresl pand &
Il vahore dl guesta Collaborazions & assegnato una vaolla per Collaborazions
™ o ©# possono essers insert Inun esarczo per fotaa max o 3
Esequitl isolatl (= 1 coll@borazione) o In combinazione con CR
Esempl
* ol | cotaborazione
el CR =1 colaboraziona

CL

Tutte le ginnaste debbono essere coinvolte nel sollevamento/sostegno della ginnasta
Il solievamenin put essere esequito con varle postzion! della girnasta “sostenuta” o "portate” nello spazio
soilevata sopra Il Ivello della spalla delle compagne In postzions erstta

+ 0,10

+0,10

+ 0,30

& cul posso
apIhrgere

Collaborazione con lancio (medio/altollungo/grande) del proprio atirezzo da parte di una

o pil ginnaste seguito da

*  un elemento dinaminco di rotazione del conpo durante il wolo dell attrezzo con perdita del
controllo visivo dell’atirezzo, seguito da

* ripresa immediata dell’attrezzo proprio o di una compagna dopo 'elemento dinamico di
rotazione del corpo durante il wolo dell’attrezzo con perdita el controllo visivo dell’ attrezzo
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COLLABORAZIONI PER GLI ESERCIZI D'INSIEME A CORPO LIBERO

0,10 | 0,20 | 0,30 | 0,40 Tipi di Collaborazione

Collaborazioni semplici:
e valide solo con contatto e interazione funzionale tra le ginnaste (sollevamento,
appoggio senza superamento etc.)
C1 e |legamenti o contatti espressivi tra le ginnaste hanno valore artistico per 'unita della
composizione, la relazione musica/movimento o come varieta di tipi di lavoro
collettivo.

e [ possibile eseguire elementi di collaborazione anche con il supporto delle
compagne.

Collaborazioni con passaggi sopra, sotto, attraverso
senza elementi corporei dinamici di rotazione:

c2

e il passaggio sopra, sotto o attraverso & possibile con l'aiuto della compagna: appoggio
attivo su una ginnasta(e) o sollevamento da parte della compagna

Collaborazioni con passaggi sopra, sotto, attraverso
con elementi corporei dinamici di rotazione

oc

e il passaggio sopra, sotto o attraverso & possibile con |'aiuto di una o pil compagne:
appoggio attivo su una ginnasta(e) o sollevamento da parte di una o pit compagne

Collaborazioni con passaggio sopra con salto
e elemento corporeo dinamico di rotazione:

e |'elemento disalto e/o elemento corporeo dinamico di rotazione possono essere
eseguiti con |'aiuto di una o pil compagne:

c4 appoggio attivo su una ginnasta(e) o sollevamento da parte di una o piu compagne

e trail salto e I'elemento corporeo dinamico di rotazione e consentito un solo appoggio
del piede

e il salto deve avere un’elevazione sufficiente a realizzare la forma corrispondente

Le collaborazioni con passaggio sopra la (e) ginnasta (e) si possono realizzare con:
- passaggio sopra una costruzione di segmenti corporei di minimo 2 ginnaste
- passaggio sopra il centro di almeno 1 ginnasta (ad es. in piedi, in ginocchio, sdraiata)

- passaggio sopra l'ostacolo da superare in movimento al suolo
- passaggio sopra l'ostacolo da superare posto all'altezza del ginocchio della ginnasta in piedi

Le collaborazioni con passaggio sotto la (e) ginnasta (e) si possono realizzare con:
- passaggio sotto una costruzione di segmenti corporei di minimo 2 ginnaste
- passaggio sotto una ginnasta sollevata

- passaggio sotto una ginnasta in volo

Le collaborazioni con passaggio attraverso le ginnaste possono avvenire in qualsiasi
soluzione possibile

Nei COLLETTIVI e possibile eseguire una collaborazione suddivisa in due sottogruppi purche
tutte le ginnaste partecipino alla Collaborazione e il tipo di movimento realizzato (rotazione,
passaggio, salto, ecc...) sia identico per i due sottogruppi
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Nei COLLETTIVI se 2 o piu collaborazioni sono eseguite consecutivamente, le ginnaste

devono cambiare ogni volta la loro posizione affinche le collaborazioni successive alla prima
siano valide.

Nei COLLETTIVI, durante i PASSI DI DANZA (S) si possono inserire unicamente
collaborazioni C1

ESECUZIONE
DEVIAZIONI
MINI 1a & PICCOLI
OSCAR NO
MINI 1a ELITE NO
fino alla 3a cat. NO
oltre la 3a cat Sl

ESERCIZI A CORPO LIBERO

Negli esercizi a corpo libero: negli equilibri sono richiesti AMPI movimenti
delle braccia (non si accettano semplici e ridotti movimenti delle sole
mani) ad eccezione:

> della difficolta da 0,05 impennata con appoggio sul petto dove & necessario
muovere le gambe

> della difficolta da 0,05 penché mani a terra dove €& necessario muovere la
gamba in alto

> della difficolta 25 - 26 — 27 - 30 - 31 di equilibrio del c.d.p. dove le braccia
possono restare ferme

ABBIGLIAMENTO DELLE GINNASTE

Fare riferimento al nuovo Codice di Punteggio Internazionale 2022-2024 con le
seguenti eccezioni:

e La zona pelvica/inguinale (con o senza gonnellino) PUO’ ESSERE di materiale
trasparente a differenza di quanto richiesto dal C.d.P. pag. 12 10.1

e Non & obbligatorio esibire lo stemma della Societa di appartenenza.

e E’ obbligatorio presenziare alla premiazione in body.
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MINISCHEDE

Nelle categorie d’insieme di tutti i livelli la descrizione di ciascun esercizio dovra
avvenire sull’apposita MINI SCHEDA semplificata che potra essere compilata sia al
computer che a mano che fungera come strumento di aiuto ai giudici delle
DIFFICOLTA'. Eventuali richieste di MINISCHEDA per altre categorie potrebbe essere
avanzata dalla Direzione con largo preavviso.

A livello regionale la presentazione della MINISCHEDA & a discrezione delle
Responsabili Regionali

A livello nazionale la presentazione della Minischeda, per le categorie di cui sopra, €
invece obbligatoria.

QUISP
sportpertutti

MINI SCHEDA

Ginnasta
Squadra

Societa

cat.

attrezzo/i

valore giudice

penalita giudice

totale DA1+DA2+DA3+DA4

firma giudice
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COMPILAZIONE DELLA MINI SCHEDA NEGLI ESERCIZI D'INSIEME

Tutte le difficolta contenute nell’esercizio d’insieme BD-ED-C-R dovranno essere
scritte secondo l'ordine della loro esecuzione nella MINI SCHEDA; sulla scheda non
sara necessario riportare i maneggi d'attrezzo.
Nella colonna di sinistra della minischeda vanno riportati:
> per le DIFFICOLTA’ (DB) i simboli specifici (senza sl simbolo del maneggio);
> per i RISCHI (R) solo la lettera R e il numero delle rotazioni (senza i simboli
dei criteri aggiuntivi in entrata e/o in uscita);
» per i PASSI RITICI (S) solo la lettera S;
» per gli SCAMBI (DE) il simbolo generico ED senza criteri aggiuntivi in
entrata e/o in uscita;
> per le COLLABORAZIONI (C) negli esercizi di insieme le collaborazioni con i
loro simboli specifici;
» per le COLLABORAZIONI (C) negli esercizi di insieme a Corpo Libero le C con
il numero specifico della collaborazione;
C1 per le collaborazioni semplici: 0,10
C2 per le collaborazioni con passaggi sopra, sotto, attraverso SENZA elementi
corporei dinamici di rotazione: 0,20
C3 per le collaborazioni con passaggi sopra, sotto, attraverso CON elementi
dinamici di rotazione: 0,30
C4 per le collaborazioni con salto e elemento corporeo dinamico di rotazione: 0,40

Nella colonna di destra della minischeda va riportato il valore di ogni difficolta.

Esempio COMPILAZIONE
MINI SCHEDA
ES. COLLETTIVI

valore giudice
c1 0,10
ca 0,40
S 0,30
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COMPORTAMENTO DEL GIUDICE IN CAMPO GARA

X/
L X4

Ogni giudice DEVE rispondere alla convocazione di giuria sia in caso di
rinuncia che in caso di accettazione;

Ogni giudice DEVE presentarsi in campo gara un’ora prima dell’inizio
della gara per presenziare alla riunione di giuria;

Ogni giudice DEVE operare con imparzialita;

Ogni giudice DOVRA’ portare un proprio TABLET (anche il carica
batteria)

I giudici che operano in campo gara, non potranno per tutta la durata
della gara, comunicare con genitori, istruttori e ginnaste salvo
autorizzazione del PDG

Si richiede abbigliamento consono al ruolo ricoperto:
no JEANS

no TUTE GINNICHE

no MAGLIE eccessivamente SCOLLATE

CODICE DI PUNTEGGIO

Per tutto cido che non & contemplato in queste disposizioni di giuria fa fede il Codice
Internazionale di Punteggio 2022-2024 ultima versione e relative NEWS LETTER

W UISP
sportpertutti

Ginnastiche

DISPOSIZIONI DI GIURIA 2023/24 (edizione 03/24)



