% UISP COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA APS
?H,,_ u Isp Settore di Attivita Nuoto
sportpertutti

COPPA ITALIA MASTER 2023 -2024 DISTANZE SPECIALI
COMBINATA DEGLI STILI EMILIA ROMAGNA 2024
DISTANZE SPECIALI CATEGORIA
DOMENICA 3 MARZO 2024

PISCINA STADIO OLIMPIONIA CARMEN LONGO - Via dello Sport, 4, 40134 Bologna BO
Vasca coperta, 50 metri, 10 corsie — Cronometraggio automatico

La manifestazione organizzata da SDA NUOTO Emilia-Romagna in collaborazione con SDA NUOTO
NAZIONALE é valida per:

DISTANZE SPECIALI: CLASSIFICHE DELLA COPPA ITALIA MASTER NAZIONALE e per le
CLASSIFICHE INDIVIDUALI SPECIALI del circuito Master Nuoto Emilia-Romagna 2023/2024

COMBINATA DEGLI STILI: CLASSIFICHE INDIVIDUALI SPECIALI del circuito Master Nuoto
Emilia-Romagna 2023/2024

DISTANZE SPECIALI E COMBINATA DEGLI STILI “CATEGORIA”: CLASSIFICHE
INDIVIDUALI E DI SQUADRA DELLA MANIFESTAZIONE

NORME GENERALI

Tutte le gare della manifestazione sono aperte a tutti gli atleti di ogni regione MASTER e
CATEGORIA tesserati UISP per ’anno 2024 e in possesso del certificato medico agonistico in corso di
validita.
La manifestazione é aperta agli U20 e U17 purché non partecipino al circuito regionale nuoto agonistico
giovanile (2005 e precedenti)

Sono ammessi gli atleti Finp e Fisdir di ogni eta purché tesserati UISP
Le gare verranno disputate in serie omogenee per tempi suddivise per genere; le classifiche saranno invece
separate per categoria.
E considerata valida una sola partenza per ogni batteria. A discrezione dell'organizzazione potra essere
effettuata la partenza della batteria con la precedente in acqua.

I risultati e le classifiche saranno pubblicati in rete sul sito http://www.uisp.it/emiliaromagna/nuoto/master
L’organizzazione declina ogni responsabilita per qualsiasi danno a persona e/o cose che si verificasse durante
lo svolgimento della manifestazione.

GARE IN PROGRAMMA:
MATTINA
400 SL - 50 DO - 50 FA - 1500 SL

POMERIGGIO
800SL — 50 RA -50 SL - 400MX
AUSTRALIANA

AUSTRALIANA: concorreranno alla gara i primi 8 tempi assoluti per genere sulla combinata. La gara avverra
sui 4 stili a rotazione (fa- do- ra — sl) a base 50, partendo dallo stile scelto dall’ottavo. Per ogni distanza verranno
eliminati gli ultimi due classificati. Nell’ultima rotazione verra decretato il vincitore




NB: L’ORGANIZZAZIONE SI RISERVA DI DEFINIRE GLI ORARI DI ACCESSO IMPIANTO,
RISCALDAMENTO E INIZIO GARE SUCCESSIVAMENTE IL TERMINE DELLE ISCRIZIONI

ISCRIZIONI:
Ogni atleta puo partecipare a piu gare in programma.

Le iscrizioni devono pervenire entro e non oltre VENERDI 23 FEBBRAIO 2024 utilizzando il portale
ISCRIIZIONI ON LINE che trovate sul sito http://www.uisp.it/nuoto/

La quota di iscrizione é cosi definita:
1500 SL — 800 SL —400MX — 400 SL tassa a gara € 8.00

50DO - 50 FA-50 RA -50 SL
1 gara € 8.00

2 gare € 10.00

3 gare € 12.00

4 gare € 15.00

1 distanza speciale + combinata € 20.00

Le tasse di iscrizione dovranno pervenire tramite bonifico a:

UISP Comitato Reg.le Emilia-Romagna

IBAN: IT 97 V 03069 09606 100000015724 — INTESA SANPAOLO SpA

CAUSALE: COPPA ITALIA MASTER DISTANZE SPECIALI 3 MARZO 2024— nome societa.

N.B.: La copia del bonifico deve essere inviata a: segreteria.nuoto@uisper.info

 Non si accetteranno pagamenti sul campo gara o con modalita diverse da quella indicata.

» Non verranno accettate modifiche o sostituzioni di atleti o di gare sul campo

L’organizzazione si riserva di chiudere anticipatamente le gare in previsione del raggiungimento della capienza
massima che I’impianto ospitante prevede.

PREMI e CLASSIFICHE:

e Saranno premiati i primi tre atleti (femmine e maschi) classificati per ogni gara e categoria (1500 sl —
800 sl — 400 sl — 400 mx — combinata degli stili)

e Saranno premiati i vincitori del’ AUSTRALIANA per genere con materiale tecnico di valore
PUNTEGGI:

Gare individuali

» Ad ogni atleta sara attribuito un punteggio in base all'ordine d'arrivo della gara individuale cosi determinato: al
primo di ogni gara e categoria 15 punti, al secondo 12, al terzo 10, al quarto 8, al quinto 6 e poi a scendere fino al
decimo che prende 1 punto come tutti gli altri classificati alla gara.

» Nessun punteggio per i non partiti, gli squalificati ed i ritirati.

LINK UTILI:

http://www.uisp.it/emiliaromagna/nuoto/master

Per ogni ulteriore informazione si prega rivolgersi direttamente a Loredana Filangeri referente del settore alla
e-mail master.nuoto@uisper.info

Seguiteci su Facebook: Nuoto Uisp Emilia-Romagna
IN BOCCA AL LUPOATUTTIIN


http://www.uisp.it/nuoto/
mailto:master.nuoto@uisper.info

