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CIRCUITO REGIONALE MASTER A SQUADRE 2024/2025
REGOLAMENTO

1. La partecipazione é riservata ad atleti Master tesserati UISP 2025 presso Societa affiliate alla UISP per
la stagione in corso.

2. Ogni Societa potra partecipare con un numero illimitato di atleti a tutte le manifestazioni in
calendario.

3. Ogni atleta dovra essere in possesso del certificato medico in corso di validita e potra partecipare a
tutte le gare previste per ogni manifestazione, salvo diversa indicazione prevista nel singolo
regolamento della manifestazione

4. Sono ammessi gli atleti categoria U20 purcheé non partecipino al circuito regionale nuoto agonistico
giovani (2006 e precedenti)

5. Sono ammessi gli atleti disabili, Finp e Fisdir di ogni eta purché tesserati UISP

CALENDARIO
Il Circuito Regionale Master E.R. si articola in 4 tappe:

17 giornata — 16/17 novembre 2024 - Piscina Olimpionica Bologna

CAMPIONATI NAZIONALI INVERNALI UISP

| risultati della manifestazione saranno considerati validi ai fini delle classifiche regionali individuali e
di squadra.

Gare in programma: 100 dorso — 50 farfalla — 200 stile libero — 4x50 mistaffetta mista — 100 stile
libero — 50 rana — 100 farfalla — 4x50 stile libero f/m — 50 dorso — 50 stile libero — 100 rana — 200
misti

Iscrizioni: ogni atleta puo disputare al massimo due gare e le staffette

2/ giornata — 26 gennaio 2025 - Piscine Dogali Modena

Gare in programma: distanze speciali (400/800/1500 stile libero — 400 misti) e combinata degli stili
(50 fa/do/ra/sl)

Iscrizioni: ogni atleta puo disputare tutte le gare in programma — Per entrare in classifica nella
combinata degli stili deve gareggiare in tutte e 4 le gare da 50mt

3A giornata — 2 marzo 2025 - Piscina di Forli
100 misti - 200 sl - 200 fa - 50 ra - 200 do - 200 ra — 50 sl — 4x50 stile libero mistaffetta
Iscrizioni: ogni atleta puo disputare tutte le gare in programma e la staffetta

4N/ giornata - 18 maggio 2025 - Piscina di Casalecchio di Reno (BO)

TROFEO DELLE STAFFETTE

Gare in programma: 4x50 stile libero mistaffetta — 4x50 misti f/m — 4x50 stile libero f/m — 4x50 misti
mistaffetta

Australiana categoria M20/M35 e Australiana M40/M90 (finale combinata degli stili della 2 tappa)
Staffetta dell’amicizia — non competitiva (adesione all’accredito)

Iscrizioni: ogni atleta puo disputare tutte le staffette.

Le premiazioni delle classifiche individuali si svolgeranno durante le pause tra le staffette, quelle di
squadra del Circuito Regionale 2024/2025 al termine delle gare.
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PUNTEGGI

Gare individuali

Ad ogni atleta sara attribuito un punteggio in base all'ordine d'arrivo della gara individuale cosi determinato:
al primo di ogni gara e categoria 15 punti, al secondo 12, al terzo 10, al quarto 8, al quinto 6 e poi a scendere
fino al decimo che prende 1 punto come tutti gli altri classificati alla gara. Vengono considerate tutte le
categorie comprese le U17 e U20

Ogni singolo atleta puo scegliere in ogni tappa (esclusi i Campionati Italiani) tra tutte le gare in programma
una GARA JOLLY il cui punteggio sara raddoppiato

Nessun punteggio per i non partiti, gli squalificati ed i ritirati

Staffette

Punteggio doppio rispetto quello individuale.
Non e previsto il Jolly per le staffette.

PREMIAZIONI

INDIVIDUALI
In ogni giornata di gara, saranno premiati con medaglia i primi TRE atleti (femmine e maschi)
classificati, in ogni gara e categoria.

CLASSIFICHE INDIVIDUALI SPECIALI

CLASSIFICA SMALL: entra in classifica chi ha totalizzato da 200 a 1000 mt di gare

CLASSIFICA MEDIUM: entra in classifica chi ha totalizzato da 1050 a 2000 mt di gare

CLASSIFICA LARGE: entra in classifica chi ha totalizzato da 2050 a 3000 mt di gare

CLASSIFICA MIX: entra in classifica chi ha nuotato tutte e tre le distanze dei misti

Per entrare nelle classifiche speciali ogni atleta deve disputare ed essere classificato in almeno tre
gare.

In base alla somma dei metri percorsi nelle gare ogni atleta viene inserito nella rispettiva classifica
speciale.

Chi gareggia nella classifica Mix, puo gareggiare anche in una seconda classifica speciale sommando
i metri di tutte le gare disputate.

Per ogni Classifica speciale per ogni atleta viene calcolata la media dei punteggi tabellari conseguiti
nelle gare disputate dove e stato classificato. Gli atleti sono ordinati in base ai valori decrescenti
della media. A parita di media punti vengono presi in considerazione i maggiori metri percorsi.
Esempio:

I'atleta Thomas cat. M25, ha disputato 5 gare: 50, dorso, 100 dorso, 200 dorso, 50 delfino, 200
misti, con i seguenti punteggi 800, 1000, 900, 1000 e 800, entra nella classifica SMALL totalizzando
600 metri e 4500 punti e una media quindi di 900 punti.

L'atleta Tete cat. M25, ha disputato 4 gare: 50 rana, 100 rana, 200 rana, 50 stile con i seguenti
punteggi 900, 1000, 800 e 700, entra nella classifica SMALL totalizzando 400 metri e 3400 punti e
una media quindi di 850 punti

L’atleta Tullio cat. M25, ha disputato 3 gare: 200 stile, 400 stile, 100 misti con i seguenti punteggi
850, 900 e 850 punti, entra nella classifica SMALL totalizzando 700 metri e 3400 punti e una media
quindi di 850 punti.

La classifica SMALL cat. M25 maschi sara quindi la seguente:

1° Thomas media punti 900, metri percorsi 600
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2° Tullio media punti 850, metri percorsi 700
3° Tete media punti 850, metri percorsi 400
Per ogni classifica verranno premiati i primi classificati per genere e per categoria.

Viene introdotta una nuova Classifica Speciale, chiamata “I LIKE SWIMMING” dove vengono presi in
considerazione solo i metri percorsi e non i punteggi tabellari.

CLASSIFICA | LIKE SWIMMING: tutti gli atleti sono automaticamente inseriti in questa classifica speciale. Gli
atleti vengono ordinati in ordine decrescente di metri totali percorsi nelle gare disputate dove e stato
classificato. Vengono premiati i primi 10 atleti M e i primi 10 atleti F, indipendentemente dalla categoria.

Ad esempio, per gli atleti M si ha la Classifica:
1° Greg metri percorsi 2700

2° Mimmo metri percorsi 2400

3° Tullio metri percorsi 700

4° Thomas metri percorsi 600

5° Tete metri percorsi 400

Analoga classifica viene stilata per gli atleti F.

CLASSIFICA PER SOCIETA’

La classifica per piazzamento sara stilata secondo la fascia di appartenenza della squadra; verranno premiate
le prime 3 societa per fascia.

FASCIA A: societa da 1 a 20 atleti

FASCIA B: societa da 21 atleti e oltre

Per entrare in classifica occorre partecipare ad almeno tre tappe su quattro.

CLASSIFICA PER CAMPIONATO REGIONALE DISABILI
La classifica sara stilata per piazzamento e verranno premiate le prime 3 societa.

Altri premi potranno essere definiti a giudizio del Comitato e degli Organizzatori

ISCRIZIONI

Per le iscrizioni del circuito master verra utilizzato il portale di ISCRIZIONI On LINE al link
http://www.uisp.it/nuoto/; le iscrizioni dovranno pervenire entro la data di riferimento indicata nella
locandina di ogni singola manifestazione.

Qualsiasi richiesta di modifica successiva alle 48 ore dopo la data di scadenza delle iscrizioni non verra presa
in nessun modo in considerazione.

Non verranno accettate modifiche o sostituzioni di atleti o di gare sul campo.

Al quota di partecipazione é di:

1gara €. 8.00

2 gare €. 10.00

3 gare €.12.00

4 gare €. 15.00

Tutte le gare €. 18.00

Ogni staffetta €. 15.00

| pagamenti dovranno essere fatti solo tramite BONIFICO a:
UISP Comitato Regionale Emilia-Romagna — IBAN: IT 97V03069 09606 100000015724- Intesa San Paolo Spa —
Causale: Nome Societa - .... » tappa Circuito Master ER 2024/2025
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Non saranno accettati pagamenti in altre formule (assegni o contanti) nemmeno sul campo gara.
La copia del bonifico dovra essere inviata a segreteria.nuoto@uisper.info

NORME GENERALI

L’organizzazione delle manifestazioni sara comunicata dopo aver ricevuto le iscrizioni e a seconda della
capienza degli impianti indicata dai gestori, potra essere previsto un numero limite di iscrizioni che verra
comunicato per ogni manifestazione.

Tutte le manifestazioni verranno organizzate nel rispetto del protocollo Uisp vigente.

Per quanto non specificato nel presente regolamento, si fa riferimento al Regolamento Nazionale Settore
Attivita Nuoto.

| regolamenti delle singole manifestazioni, le start list e i risultati potranno essere consultati sul sito
http://www.uisp.it/emiliaromagna/nuoto/master

Seguiteci su Facebook: Nuoto Uisp Emilia-Romagna

BUONA STAGIONE SPORTIVA ATUTTI!!!

Sda Nuoto Emilia Romagna
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