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TROFEO GIOVANISSIMI 
RASSEGNA SWIM GAMES – DOM 4 MAGGIO 2025 -   

PISCINA DI FORLI’ – Via F. Turati 17/19 

 

CATEGORIE 

Giovanissimi: femmine 2018 e seguenti – maschi 2017 e seguenti 

Esordienti C: femmine 2017 e maschi 2016 

Esordienti B: Femmine 2016 - Maschi 2015  

Esordienti B: femmine 2015 e maschi 2016 non tesserati FIN  

 

 

PROGRAMMA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TUTTE LE DISTANZE VERRANNO ORGANIZZATE CON LA FORMULA NUOTIAMO MISTI 

 

ORARIO 

Ore 9.00 accesso impianto 

Ore 9.10 – 9.40 riscaldamento per tutti * 

Ore 9.45 inizio manifestazione 

*le corsie laterali verranno riservate per i giovanissimi  

 

(L’ORGANIZZAZIONE SI RISERVA DI MODIFICARE GLI ORARI A CHIUSURA DELLE 

ISCRIZIONI) 

 

REGOLAMENTO 

• I “giovanissimi” possono partecipare a tutte le prove in programma; per le altre categorie max 3 gare + 

staffette; 

• Alla fine di ogni serie, il vincitore/i vincitori potrà estrarre un premio da un SACCO SORPRESA;  

• Ogni società può iscrivere un numero illimitato di staffette per categoria e un’unica staffetta 

“giovanissimi”;  

• STAFFETTA A TEMPO: ad ogni società viene assegnata una corsia e un colore; al centro della corsia 

verrà posto un canestro; i bambini verranno disposti su entrambe le testate della vasca; ogni bambino 

dovrà partire a staffetta dal proprio lato, raggiungere la metà vasca e cercare di fare canestro e poi tornare 

indietro; i bambini faranno un numero illimitato di giri a seconda del tempo. La durata della staffetta è di 

giovanissimi Esordienti C Esordienti B 

Staffetta a TEMPO Mistaffetta 4 x 25  sl Mistaffeta 4x25 sl 

25 do 25 fa 50 fa  

25 sl 50 do 50 do 

25 ra 50 ra 50 ra  
50 sl 50 sl 

Percorso GIOCO 100 mx 100 mx 

 Mistaffetta 4x25 mx Mistaffetta 4 x 25 mx 



6’. Al termine del tempo si contano le palline all’interno dei canestri e vince la squadra che ha fatto più 

canestri. La staffetta a tempo verrà svolta nelle corsie 1 e 8 nelle serie di mistaffette.  

• Le mistaffette possono intendersi valide anche con un solo partecipante di altro genere (es. 3 maschi + 1 

femmina; 3 femmine + 1 maschio; 2 maschi + 2 femmine). 

• Al termine della manifestazione SFILATA E PREMIAZIONE PER TUTT*. 

ISCRIZIONI 

Le iscrizioni devono pervenire entro e non oltre DOM 27 APRILE 2025 utilizzando il portale ISCRIZIONI 

ON LINE che trovate sul sito http://www.uisp.it/nuoto/ , mentre per le staffette utilizzare il file allegato e 

scaricabile anche dal sito. 

La tassa di iscrizione è di € 10.00 per ogni atleta. 

 

Le tasse di iscrizione dovranno pervenire tramite bonifico a:  

UISP Comitato Reg.le Emilia Romagna – IBAN: IT 97 V 03069 09606 100000015724 – INTESA 

SANPAOLO S.p.A.  - CAUSALE: TROFEO GIOVANISSIMI 2025    –    nome società.  

NOTA BENE: la copia del bonifico deve essere inviata a:  segreteria.nuoto@uisper.info 

 

CONTRIBUTO DELLE SOCIETA’ PARTECIPANTI 

Ogni società dovrà portare e procurarsi: 

1 materasso 

10 tubi 

20 palline colorate (stesso colore) 

20 oggetti auto affondanti 

 

«… FARE TUTTI LA STESSA COSA, LO SPORTPERTUTTI È L’ESATTO CONTRARIO DELLO 

SPORT UGUALE PER TUTTI: SIGNIFICA INVECE FARE SPORT A TUA MISURA, CERCARE 

LA TUA VELOCITA’ E NON LA VELOCITA’, TROVARE IL TUO PASSO DENTRO UNA 

FOLLA.» 

LADDOVE LA LENTEZZA PUO’ DIVENTARE UNA SPECIALITA’ 

(Gianmario Missaglia) 
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