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REGOLAMENTO SETTORE NUOTO ESORDIENTI  2025-2026 
 

1. Adesione all’UISP 

Le persone fisiche e le Associazioni e Società sportive che intendono partecipare alle attività organizzate 

dall’UISP devono, salvo accordi/convenzioni nazionali, aderire all’UISP secondo le modalità stabilite dallo 

Statuto, dal Regolamento Nazionale UISP, dalle norme sul tesseramento. L’adesione all’Uisp ha validità fino al 

termine dell’anno solare e implica l’accettazione delle finalità, dei princìpi e delle regole sanciti dallo Statuto e 

dal Regolamento Nazionale UISP e/o deliberate dagli Organismi dirigenti. 

 

2. Rapporti tra i vari livelli  

Nella stesura dei Calendari i livelli inferiori devono tener conto della compatibilità/ concertazione con i calendari 

dei livelli superiori. Nell’organizzazione delle Attività il livello superiore deve tener conto del rapporto con il 

livello inferiore competente per territorio. 

 

3. Norme di partecipazione 

Fermo restando il diritto di partecipazione alle attività sportive dei tesserati delle FSN/DSA tesserati Uisp, le 

norme di partecipazione devono prevedere indicazioni riguardo l’impiego degli stessi nel rispetto delle norme 

UISP – Unione Italiana Sport Per tutti, Coni e delle specifiche Convenzioni. La partecipazione alle attività è 

consentita a quanti in regola con le norme del Tesseramento approvate dal Consiglio Nazionale Uisp, con le 

norme sulla tutela sanitaria e assicurative e dalle norme previste dalle specifiche convenzioni sottoscritte a livello 

nazionale.  

 

4. Calendario ufficiale 

I calendari saranno definiti attraverso riunione con i Responsabili di disciplina e le associazioni o società sportive 

e dovrà essere reso pubblico attraverso il sito istituzionale. Le manifestazioni organizzate e riconosciute 

dall’Uisp sono inserite nel calendario ufficiale e nella specifica piattaforma web Uisp-Coni a tutti i livelli. 

 

5. Campionati  

Sono classificati Campionati le manifestazioni sportive di ambito competitivo che attraverso le gare a livello 

provinciale, regionale e interregionale portano all’assegnazione dei relativi titoli; i campionati possono svolgersi 

in più fasi e fanno accedere i partecipanti al Campionato Nazionale di settore, oppure in più tappe. Le modalità 

di partecipazione ai Campionati sono indicate nei relativi programmi. Per ottenere l’ammissione a partecipare 

alla fase finale è necessario che l’atleta partecipi almeno ad una gara di calendario regionale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. CATEGORIE  

 MASCHI  FEMMINE 

ES. C 2017 2018 

ES. B1 2016 2017 

ES. B2 2015 2016 

ES. A1 2014 2015 

ES. A2 2013 2014 

AT. R14 2012  

CAT. RAGAZZI 2010/2011 2012/2013 

CAT. JUNIORES 2008/2009 2011/2010 

CAT. ASSOLUTI 2007 e precedenti 2009 e precedenti 

 

NOTA BENE: 

PER CATEGORIA “GIOVANISSIMI”  si intendono sia gli atleti che per normativa vigente 

(https://www.auslromagna.it/servizi/servizi-alfabetico/schede-informative/492-certificato-idoneita-

attivita-sportiva#allegati) non rientrano nelle categorie AGONISTICHE e anche tutti coloro che non 

svolgono propriamente un’attività agonistica. 

PER QUESTO “STATUS” POSSONO ESSERE ORGANIZZATI EVENTI E RASSEGNE (anche 

all’interno di manifestazioni agonistiche) 

 

 

7. TASSE E MODALITA’ DI ISCRIZIONE  

La tassa di iscrizione per le manifestazioni regionali verrà comunicata nei singoli regolamenti delle 

manifestazioni. 

Le tasse sono da far pervenire tramite bonifico a:  

UISP Comitato Regionale Emilia Romagna – IBAN: IT 97 V 03069 09606 100000015724 – INTESA 

SANPAOLO S.p.A.  - CAUSALE: manifestazione, data della manifestazione e nome società.  

 

La mancata comunicazione degli ASSENTI e il mancato PAGAMENTO entro i termini previsti in ogni 

singolo regolamento ed eventuali modifiche oltre questo termine comportano il RADDOPPIO DELLA 

TASSA DI ISCRIZIONE (sia essa individuale che di staffetta) per entrambe le casistiche.  

 

8. PUNTEGGI E PREMIAZIONI 

In tutte le manifestazioni regionali verranno premiati i primi tre classificati per categoria (in ogni singolo 

regolamento verrà specificato) e genere. 

Alcune manifestazioni prevedono la premiazione delle società per classifica generale e di genere. 

I punteggi nelle gare individuali saranno distribuiti in base al nr. di finalisti previsti mantenendo uno scarto di 

due punti tra il primo e il secondo e di uno a seguire. 

Es. finale a 16 si parte da punti 18 ; finale a 8 si parte da punti 10 

Per le staffette il punteggio raddoppia. 

Nessun punteggio per i non partiti, gli squalificati e i ritirati. 

 

 

https://www.auslromagna.it/servizi/servizi-alfabetico/schede-informative/492-certificato-idoneita-attivita-sportiva#allegati
https://www.auslromagna.it/servizi/servizi-alfabetico/schede-informative/492-certificato-idoneita-attivita-sportiva#allegati


9. RAPPRESENTATIVE 

Per le manifestazioni regionali in cui è prevista la partecipazione per rappresentative territoriali , la composizione 

della squadra rappresentativa potrà avvenire attraverso le seguenti modalità: 

a) In prima battuta con fase di qualifica territoriale; 

b) In seconda battuta con selezione dei candidati tramite commissione tecnica territoriale tenendo conto dei 

risultati  in gare UISP della stagione in corso. 

STATUTO E REGOLAMENTI UISP NAZIONALE 

In particolare 

CODICE ETICO 

REGOLAMENTO E LINEE GUIDA SAFEGUARDING 

POLITICHE DI SAFEGUARDING UISP 

https://www.uisp.it/nazionale/pagina/atto-costitutivo-statuto-e-regolamenti  

 

 

A seguire i regolamenti delle singole manifestazioni: 

• XXXXII TROFEO GIOVANI  

• COMBINATA DEGLI STILI E TROFEO STAFFETTE 

• 4° TROFEO ILARIO PONTIERI  

• CAMPIONATI REGIONALI ESORDIENTI   

 

 

L’organizzazione si riserva di apportare eventuali modifiche nelle singole comunicazioni che 

verranno inviate per ogni singola manifestazione. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.uisp.it/nazionale/pagina/atto-costitutivo-statuto-e-regolamenti


XXXX TROFEO GIOVANI – 8 FEBBRAIO ‘26 

2 CONCENTRAMENTI :  

ROMAGNA (Ferrara, Ravenna-Lugo, Imola, Faenza, Forlì-Cesena , Rimini)  

EMILIA (Bologna, Modena, Reggio Emilia, Parma)  
 

Il S.d.A Nuoto UISP Emilia Romagna indice il XXXXII Trofeo Giovani, manifestazione agonistica riservata a 

atleti/atlete regolarmente tesserati/e UISP per l’anno sportivo 2025- 2026 delle categorie:  

Esordienti C: femmine 2018 e maschi 2017 

Esordienti B: Femmine nate 2016-2015, Maschi nati 2015-2016, 

Esordienti A: Femmine nate 2014-2013, Maschi nati 2015-2014.  

 

Il Trofeo Giovani è la gara di qualifica al XXXXII Trofeo delle Regioni organizzato da Sda Nuoto Nazionale 

che avrà luogo il 29-30 marzo ’26 (DATA DA CONFERMARE E SEDE DA DEFINIRE). 

Ogni atleta potrà disputare una sola gara più una staffetta.  

La composizione della rappresentativa verrà stilata dalla commissione tecnica entro una settimana dalla fine 

della seconda tappa/manifestazione selezionando gli atleti che hanno ottenuto il migliore risultato cronometrico 

in assoluto.  

 

PROGRAMMA GARE 

Esordienti C Esordienti B Esordienti A 

25 sl 50 sl 100 sl 

25 do 50 do 100 do 

25 ra 50 ra 100 ra 

25 fa 50 fa 100 fa 

 100mx 100 mx 

 

NB L’organizzazione si riserva, al termine delle iscrizioni, di bilanciare numericamente i due 

concentramenti  

 

ISCRIZIONI E REGOLAMENTO:  

Ogni atleta potrà essere iscritto ad un max di 2 gare;  

Le iscrizioni devono pervenire entro e non oltre 28 gennaio ‘26 

 utilizzando il portale ISCRIZIONI ON LINE che trovate sul sito http://www.uisp.it/nuoto/ 

La quota di partecipazione è di € 6.50 a tassa gara.  

 

Le tasse di iscrizione dovranno pervenire tramite bonifico a:  

UISP Comitato Regionale Emilia Romagna – IBAN: IT 97 V 03069 09606 100000015724 – INTESA 

SANPAOLO S.p.A. CAUSALE: XXXXI TROFEO GIOVANI – nome società.  

 

Non verranno accettati pagamenti con assegno o contanti alla segreteria di gara 

N.B.: La copia del bonifico deve essere inviata a: segreteria.nuoto@uisper.info  

 

PREMIAZIONI 

Verranno premiati con medaglia i primi 3 classificati per anno di nascita e genere. 

 

 

 

 

http://www.uisp.it/nuoto/
mailto:segreteria.nuoto@uisper.info


XLV COMBINATA DEGLI STILI E XLIII TROFEO STAFFETTE 

DOMENICA 15 MARZO ’26 - MIRANDOLA (MO) 
 

Il SdA Nuoto UISP Emilia Romagna indice la XLV Combinata degli Stili e il XLIII Trofeo Staffette, 

manifestazione agonistica riservata a atleti e atlete regolarmente tesserati/e UISP per l’anno sportivo 2025- 2026. 

 

REGOLAMENTO E ISCRIZIONI  

 

CATEGORIE e GARE 

Esordienti C: femmine 2018 e maschi 2017 

Esordienti B: Femmine nate 2016-2015, Maschi nati 2015-2016, 

Esordienti A: Femmine nate 2014-2013, Maschi nati 2015-2014.  

 

FASE DI QUALIFICAZIONE A LIVELLO TERRITORIALE:  

Esordienti C Esordienti B Esordienti A 

25 sl 50 sl 50 sl 

25 do 50 do 50 do 

25 ra 50 ra 50 ra 

25 fa 50 fa 50 fa 

4x25 sl 4x50 sl 4x50 sl 

4x25 mx 4x50 mx 4x50 mx 

Mistaffetta 4x25 mx Mistaffetta 4x50 mx Mistaffetta 4x50 mx 

Mistaffetta 4x25 sl Mistaffetta 4x50 sl Mistaffetta 4x50 sl 

 

 

*LE STAFFETTE SONO DA INTENDERSI PER CATEGORIA 

In questa fase le società possono iscrivere un numero indefinito di staffette 

Si invitano comitati organizzatori ad organizzare la manifestazione con la formula “NUOTIAMO MISTI” a 

sostegno della campagna e progetti sulle pari opportunità di genere della UISP NAZIONALE 

 

Per la fase finale regionale:  

a) FINALE COMBINATA 100MX  

o 16 finalisti + 2 riserve per ogni anno di nascita e genere dati dagli accumuli dei singoli 

concentramenti territoriali.  

b) FINALE TROFEO STAFFETTE  

o 16 staffette finaliste + 2 riserve (max 2 STAFFETTE PER OGNI SOCIETA’) per ogni categoria 

date dagli accumuli dei singoli concentramenti 

ISCRIZIONI  

 

• Tutti i risultati dei concentramenti territoriali dovranno pervenire alla segreteria regionale entro  

22 FEBBRAIO ‘26, tale scadenza è inderogabile;  

NOTA BENE 

L’organizzazione adotterà la suddetta procedura: 

▪ Pubblicazione accumuli dai vari concentramenti territoriali con richiesta di 

segnalazione degli ASSENTI O delle RINUNCE (entro una settimana) 

▪ Pubblicazione 16 finalisti + 2 riserve  



La mancata comunicazione degli ASSENTI e il mancato PAGAMENTO entro i termini previsti in ogni 

singolo regolamento ed eventuali modifiche oltre questo termine comportano il RADDOPPIO DELLA 

TASSA DI ISCRIZIONE (sia essa individuale che di staffetta) per entrambe le casistiche. 

 

• Per ogni atleta finalista nella combinata degli stili la tassa gara è di € 6.50 (sei/50) 

• Per le staffette:  

o 2 staffette qualificate per categoria e genere € 20,00 

o 1 staffetta qualificata per categoria e genere € 13.00 

(ES. se una società ha in finale due staffette es. C nella 4x25 SL   maschi e 2 staffette nella 4x25 SL 

femmine paga € 20.00 + € 20,00; se ne ha una es. C maschi e una es. C femmine paga € 12.00 + € 

12.00)  

• Le tasse di iscrizione dovranno pervenire tramite bonifico a:  

UISP Comitato Reg. Le Emilia Romagna – IBAN: IT 97 V 03069 09606 100000015724 – INTESA 

SANPAOLO S.p.A.  - CAUSALE: FINALE COMBINATA DEGLI STILI 2026 e FINALE TROFEO 

STAFFETTE 2026 –    nome società.  

NOTA BENE: la copia del bonifico deve essere inviata a:  segreteria.nuoto@uisper.info  

Non verranno accettati pagamenti con assegno o contanti alla segreteria di gara 

 

PREMIAZIONI 

• Verranno premiati i primi 3 classificati per ogni anno di nascita e genere per le finali della COMBINATA 

• Verranno premiate le prime 3 STAFFETTE classificate per ogni categoria e genere  

• Verranno premiate le SOCIETA’: 

o Che ha totalizzato il punteggio più alto nella categoria esordienti C 

o Che ha totalizzato il punteggio più alto nella categoria esordienti B 

o Che ha totalizzato il punteggio più alto nella categoria esordienti A 

o Che ha totalizzato il punteggio più alto in assoluto  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:segreteria.nuoto@uisper.info


4° TROFEO ILARIO PONTIERI EMILIA ROMAGNA 

DOMENICA 19 APRILE ’26 - FORLI’ 
 

Il SdA Nuoto UISP Emilia Romagna indice il 4° TROFEO ILARIO PONTIERI, manifestazione agonistica 

riservata   alle società regolarmente affiliate alla UISP e atleti e atlete regolarmente tesserati/e UISP per l’anno 

sportivo 2025- 2026. 

 

CATEGORIE  

Esordienti C: femmine 2018 e maschi 2017 

Esordienti B: Femmine nate 2016-2015, Maschi nati 2015-2016, 

Esordienti A: Femmine nate 2014-2013, Maschi nati 2015-2014.  

 

REGOLAMENTO 

 

È una manifestazione che prevede una fase territoriale e una fase finale regionale per rappresentative. 

 

Le rappresentative del nuoto sono così formate: 

1) Bologna 1 – colore verde scuro 

2) Bologna 2 – colore verde chiaro 

3) Modena – colore giallo 

4) Reggio + Parma – colore blu 

5) Ferrara – colore rosso  

6) Ravenna + Lugo + Imola/Faenza – colore arancio 

7) Forlì/Cesena – colore indaco 

8) Rimini – colore ciano (blu Royal)  

 

FASE TERRITORIALE:  

 

Esordienti C Esordienti B1/B2 Esordienti A1/A2 

50 sl 50 sl 100 sl 

50 do 50 do 100 do 

50 ra 50 ra 100 ra 

25 fa 50 fa 100 fa 

 

Si invitano comitati organizzatori ad organizzare la manifestazione con la formula “NUOTIAMO MISTI” a 

sostegno della campagna e progetti sulle pari opportunità di genere della UISP NAZIONALE 

 

Ogni atleta può partecipare a due gare e ogni società può iscrivere un numero illimitato di atleti. 

Ogni SdA territoriale dovrà definire e organizzare la fase locale e dare comunicazione delle rappresentative nel 

foglio riepilogativo scaricabile dal sito http://www.uisp.it/emiliaromagna/nuoto/giovani alla segreteria regionale 

segreteria.nuoto@uisper.info entro e non oltre il 30 MARZO ‘26  

 

Per questa manifestazione ogni SdA territoriale potrà avvalersi della possibilità stabilita dal regolamento 

generale al punto 9.  

FASE FINALE:  

Compongono le rappresentative gli atleti/e vincitori delle fasi rappresentative selezionati dalla commissione 

tecnica locale; può essere iscritto un atleta per gara, anno di nascita e genere; in caso di doppia vittoria in fase 

locale sarà a discrezione della commissione tecnica introdurre il secondo classificato in base al risultato tecnico 

più opportuno. 

http://www.uisp.it/emiliaromagna/nuoto/giovani
mailto:segreteria.nuoto@uisper.info


NOTA BENE  

Ogni SdA potrà decidere di convocare una seconda rappresentativa formata “per rappresentanza” in 

base alla % di rappresentanza delle società del territorio con un numero minimo di persone. 

 

PROGRAMMA GARE  

 

Esordienti C Esordienti B1/B2 Esordienti A1/A2 

50 sl 50 sl 100 sl 

50 do 50 do 100 do 

50 ra 50 ra 100 ra 

25 fa 50 fa 100 fa 

 Mistaffetta 4x25 mx   Mistaffetta 4x50 mx  Mistaffetta 4x50 mx  

Mistaffetta 8x25 sl Mistaffetta 8x50 sl  Mistaffetta 8x50 sl 

   

 

NB LE STAFFETTE SONO DA INTENDERSI PER ANNO DI NASCITA  

Le corsie verranno assegnate per tempi di iscrizione. 

 

ISCRIZIONI  

Le iscrizioni delle rappresentative territoriali dovranno pervenire utilizzando il modulo Excel scaricabile dal sito 

http://www.uisp.it/emiliaromagna/nuoto/giovani  alla segreteria regionale segreteria.nuoto@uisper.info entro e 

non oltre 8 APRILE’26 

 

La tassa gara per rappresentativa è di € 300 carico della SdA Nuoto territoriali (€ 500 per Bologna) da versare 

tramite bonifico intestato a: 

UISP Comitato Reg.le Emilia Romagna – IBAN: IT 97 V 03069 09606 100000015724 – INTESA 

SANPAOLO S.p.A.  - CAUSALE: 3° TROFEO ILARIO PONTIERI    –    rappresentativa SdA … (provincia). 

 

PREMIAZIONI E PUNTEGGI  

• Per ogni settore saranno previste le premiazioni dei primi 3 classificati per ogni gara, anno di nascita e 

genere.  

• Verranno premiate le prime 3 rappresentative classificate per ogni settore e una targa ricordo dalla quarta 

a seguire. 

 

La classifica viene redatta sulla base dei risultati di ogni gara con l’assegnazione dei seguenti punteggi:  

1° cl. Punti 12  

2° cl. punti 10  

3° cl. Punti 8 

4° cl punti 7 

5° cl punti 6 

6° cl punti 5 

7° cl punti 4 

8° cl punti 3 

a seguire a scalare un punto a piazzamento fino all’ultimo classificato per ogni gara. 

Per le staffette il punteggio viene raddoppiato 

 

 

 

http://www.uisp.it/emiliaromagna/nuoto/giovani
mailto:segreteria.nuoto@uisper.info


CAMPIONATI REGIONALI ESORDIENTI  

2 GIUGNO 2026 – MOLETOLO (PR)  
 
 

La SdA Nuoto UISP Emilia Romagna indice il Campionato Regionale Esordienti, manifestazione agonistica 

riservata agli atleti/e regolarmente tesserati UISP per l’anno sportivo 2024- 2025 delle categorie: 

 

CATEGORIE  

Esordienti C: femmine 2018 e maschi 2017 

Esordienti B: Femmine nate 2016-2015, Maschi nati 2015-2016, 

Esordienti A: Femmine nate 2014-2013, Maschi nati 2015-2014.  

 

PROGRAMMA GARE FINALI  

Esordienti C Esordienti B1/B2 Esordienti A1/A2 

  50 sl  

4 X 50 sl 4x50 sl 4x50 sl 

50 fa 50 fa 100 fa 

50 do 50 do 100 do 

50 ra 50 ra 100 ra 

50 sl 50 sl 100 sl 

100 mx 100 mx 200 mx 

4x 50 mx  4x50 mx 4x50 mx  

 

NOTA BENE - ES.C categoria unica si intendono solo femmine 2018 e maschi 2017 

 

ISCRIZIONI e REGOLAMENTO: 

 

FASI PROVINCIALI  

 

PROGRAMMA GARE 

Esordienti C (*) Esordienti B Esordienti A 

50 sl 50 sl 100 sl 

50 do 50 do 100 do 

50 ra 50 ra 100 ra 

25 fa 50 fa 100 fa 

100 mx 100 mx 200 mx 

  50 sl  

ATTENZIONE LA FASE PROVINCIALE E’ BASE 25 FA  

Ogni atleta può partecipare ad un massimo di 2 gare ed ogni società può iscrivere un numero illimitato di atleti; 

 

FASE FINALE: 

Accedono alla finale gli 8 migliori tempi + 2 riserve di ogni gara in programma, anno di nascita e genere 

estrapolati dall’accumulo dei tempi delle fasi di qualifica dei concentramenti territoriali. 

 

Per le staffette ogni società può iscrivere una sola staffetta per categoria e genere. 

  

Tutti i risultati dei concentramenti territoriali dovranno pervenire alla segreteria regionale entro 18 MAGGIO 

’26 a  segreteria.nuoto@uisper.info. 

mailto:segreteria.nuoto@uisper.info


 

NOTA BENE 

L’organizzazione adotterà la suddetta procedura: 

1) Pubblicazione accumuli dai vari concentramenti territoriali con richiesta di 

segnalazione degli ASSENTI O delle RINUNCE 

2) Pubblicazione 8 finalisti + 4 riserve 

La mancata comunicazione degli ASSENTI e il mancato PAGAMENTO entro i termini previsti in ogni 

singolo regolamento ed eventuali modifiche oltre questo termine comportano il RADDOPPIO DELLA 

TASSA DI ISCRIZIONE (sia essa individuale che di staffetta) per entrambe le casistiche. 

 

Per la fase finale la quota da corrispondere è di € 6.50 a tassa gara per le gare individuali e di € 13 per le staffette. 

 

Le tasse di iscrizione dovranno pervenire tramite bonifico a:  

UISP Comitato Reg. Le Emilia Romagna – IBAN: IT 97 V 03069 09606 100000015724 – INTESA 

SANPAOLO S.p.A.  - CAUSALE: CAMPIONATI REGIONALI NUOTO ESORDIENTI UISP –    nome 

società.  

NOTA BENE: la copia del bonifico deve essere inviata a:  segreteria.nuoto@uisper.info 

 

PREMIAZIONI 

Verranno premiati i primi 3 classificati di ogni anno di nascita per le gare individuali e le staffette per categoria.  

CLASSIFICA PER SOCIETA’:  

- Prima società per la classifica femmine,  

- Prima società per la classifica maschile 

- Prime 3 società della classifica generale 

La classifica viene redatta sulla base dei risultati di ogni gara con l’assegnazione dei seguenti punteggi: 1° cl. 

Punti 9 – 2° cl. punti 7 a seguire a scalare un punto a piazzamento fino all’8° con punti 1.  

Per le staffette il punteggio viene raddoppiato. 

 

mailto:segreteria.nuoto@uisper.info

