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REGOLAMENTO PALLANUOTO ACQUAGOL 

Campionato Regionale UISP 2026-2027 
 
La SdA Nuoto Emilia Romagna istituisce il Campionato Regionale Acquagol per la Stagione Sportiva 2026-
2027. 
LO SCOPO CON CUI VIENE ORGANIZZATO IL CAMPIONATO È QUELLO DI DARE VISIBILITA’ ALLA DISCIPLINA, 
ANNOVERARE TALE SPORT DI SQUADRA COME SIGNIFICATIVO ED ESEMPLARE NEL CREARE MOMENTI 
AGGREGATIVI E SENSIBILIZZARE TECNICI, DIRIGENTI GIOVANI E LORO FAMIGLIE A INTERIORIZZARE I VALORI 
SANI ED EDUCATIVI DELLO “SPORT” DI CUI LA UISP SI FA PORTATRICE. 
 
L’iscrizione al campionato rappresenta formale accettazione di tutte le norme espresse nel presente 
documento nonché di tutte le norme definite dal regolamento nazionale UISP e dallo statuto. 
 
CODICE ETICO  
https://www.uisp.it/nazionale/files/principale/documenti/Codice%20etico%20Uisp%202018.pdf 

 
TESSERAMENTO 

Il campionato è rivolto alle/agli atlete/i nate/i negli anni 2016-2017-2018. 
Le squadre che partecipano al campionato devono adempiere i seguenti compiti: 

• tutti gli atleti e le atlete devono essere tesserati/e UISP 2027 e in regola con il certificato di IDONEITA’ 
AGONISTICA SPORTIVA in corso di validità per l’attività PALLANUOTO (La validità e la conservazione 
dei certificati sono a carico e sotto la responsabilità della società stessa il cui Presidente ne risponde 
civilmente e penalmente); 

• il CARTELLINO TECNICO deve essere accompagnato OBBLIGATORIAMENTE da foto di riconoscimento 

• la LISTA DELLE SQUADRE deve essere inviata via mail a pallanuoto.acquagol@uisper.info prima 
dell’inizio del campionato; possono essere fatti inserimenti e tesseramenti entro il 28/02/2027.  

• GLI ATLETI POSSONO ESSERE TESSERATI E DI CONSEGUENZA APPARTENERE AD UNA SOLA SOCIETA’. 
 
NOTA BENE: LA SOCIETA’ CHE NON ADEMPIRA’ IL PUNTO 3 PAGHERA’ UNA MORA DI € 50,00 E NON POTRA’ 
PARTECIPARE AL CAMPIONATO FINO A COMPIMENTO DELL’ONERE. LE PARTITE NON GIOCATE NON 
POTRANNO ESSERE RECUPERATE. 
 
ISCRIZIONE 

La partecipazione è riservata alle sole Società affiliate UISP e regolarmente tesserate per l’anno agonistico in 
corso. 
La quota di iscrizione per ogni squadra è fissata in Euro 150 (centocinquanta) e di 110 (centodieci) per due o 
più formazioni appartenenti alla stessa società iscritti allo stesso campionato (ossia 2 squadre iscritte nello 
stesso campionato esempio H2O+ H2O l’importo è di 110+110, nel caso di 2 squadre iscritte a 2 campionati 
diversi esempio H2O +U13 l’importo è di 150+150), il cui versamento dovrà essere effettuato tramite bonifico 
sul conto intestato a: 
 
 



UISP COMITATO REG.LE EMILIA ROMAGNA 

IT 97 V 03069 09606 100000015724- INTESA SANPAOLO S.p.A. 
CAUSALE:  PN H2O 2026-2027 + nome della società   
(la copia del bonifico deve essere inviata a pallanuoto.acquagoal@uisper.info)  

 

NORME  ORGANIZZATIVE 

 

Formula di svolgimento: La formula del campionato sarà decisa in base al numero delle squadre iscritte. 
 
Periodo indicativo di svolgimento: Da novembre 2026 a giugno 2027 per un totale di 8/10 concentramenti. 
La S.d.A. Nuoto Emilia Romagna richiede alle varie Società la disponibilità per poter effettuare dei 
Concentramenti, che di regola si terranno con una cadenza mensile, presso i soli impianti che nella giornata di 
domenica daranno la disponibilità di almeno 3 ore e 4 campi gara (con preferenza sugli impianti da 50 metri 
dove sia possibile montare almeno 4-6 campi gara dato il numero elevato di squadre partecipanti). 
La Commissione Pallanuoto SdA Nuoto Emilia Romagna individuerà le date per l'effettuazione del Torneo in 
oggetto in base alle disponibilità riscontrate dalle società aderenti (Periodo Novembre–Giugno). La richiesta 
per ospitare un concentramento andrà inviata all’ indirizzo di posta elettronica: 
pallanuoto.acquagoal@uisper.info 
 
Composizione delle Squadre 

Saranno ammessi a referto un minimo di 8 ed un massimo di 15 atleti per ciascun incontro. La composizione 
della squadra può essere mista, maschile, o femminile, con la presenza di massimo 6 giocatori 
contemporaneamente in acqua. 
 
Giocatori e modulo formazione 

Ad ogni incontro non potranno partecipare più di 15 giocatori per squadra. 
Le società dovranno presentare la lista atleti/e a referto completo di cognome, nome e numero tessera dei 
partecipanti in MODO LEGGIBILE. 
La mancata veridicità dei partecipanti come da lista verrà sanzionata alla società “irregolare” con 
un’ammenda di € 30,00.  
 

Manifestazione 

Ogni società dovrà inviare all’organizzazione centrale la stampa di tutti i cartellini tecnici dei propri atleti 
corredata di foto (scaricabile direttamente dalla propria area riservata dall’applicazione del tesseramento)e 
farle pervenire a pallanuoto.acquagoal@uisper.info 
L’iscrizione all’attività rappresenta formale accettazione di tutte le norme espresse nel presente documento 
di indizione nonché tutte le norme definite dallo statuto e dal Regolamento Nazionale UISP Nuoto – sezione 
Pallanuoto.  
 

Formula di svolgimento 

Organizzazione a livello regionale con formula a concentramenti, senza obbligo di partecipazione a tutte le 
date previste dal calendario. Le date del campionato verranno disputate a concentramento, ossia unica sede 
con il maggior numero di partite possibili, suddividendo le squadre in 2 livelli: le più esperte formate da nati 
2016 e 2017 che hanno partecipato già nella passata stagione sportiva, e le squadre meno esperte formate da 
nati 2016-2017-2018 senza esperienze precedenti. 
 

 



Tecnico:non è richiesta alcuna qualifica, DEVE ESSERE TESSERATO UISP 2027. 
 
Direzione di gara: ad opera degli allenatori /tecnici. 
 
NORME TECNICHE  

 
Palloni: palloni piccoli misura 3 da “bimbo” (WP3), di 300 gr. di peso. 
Dimensioni campo di gara: almeno 4 campi (vasca da 25 m), larghezza 6/8 metri, Lunghezza 12/16 metri, 
Profondità minima di metri 1,50. 
Dovranno essere presenti dei segnali (birilli a bordo vasca) ben visibili durante tutto lo svolgimento della 
partita con i colori seguenti: 
-bianco linea di metà campo e linea di porta; 
-rosso linea dei 2 metri dalla linea di porta. 
Dimensioni delle porte: lunghezza mt. 2,15 – altezza mt. 0,75. 
Tempi di gioco: 1 tempi da 8/10 minuti continuati a seconda della disponibilità degli impianti. 
Specifiche tecniche: 

- Sarà infrazione tirare in porta con due mani, verrà assegnato il cambio palla; 

- Sarà infrazione toccare il pallone con due mani, verrà assegnato il cambio palla; 

- Se viene effettuato un tiro diretta in porta, con segnatura, prima di aver superato la linea di metà 
campo, non sarà ritenuto valido il goal, e si concederà il cambio palla; 

- Un giocatore che trattiene, tira all’indietro, affonda, spinge o si appoggia sul suo avversario in 
possesso o non in possesso di palla, con l'intento di impedire il suo movimento commette fallo di 
“contatto illegale” e sarà punito con l’espulsione temporanea; 

- Si inserisce l’area del fuorigioco, delineata dal birillo di 2 mt (segnale rosso); 

- Il giocatore che difende su un avversario in posizione statica, con o senza possesso palla, NON può 
affondare l’avversario, qualora succedesse, commetterà fallo di "contatto illegale" e sarà punito con 
l’espulsione temporanea; 

-  Il giocatore che difende su un avversario che nuota o che prova a nuotare non potrà impedirne il 
movimento tenendo, tirando indietro, spingendo o nuotando sul suo corpo; gli sarà consentito di 
nuotare con evidente movimento delle braccia per mantenere la sua posizione, anticipandone il 
movimento al fine di controllarlo. Impedire il movimento di un giocatore che nuota è considerato 
fallo di “contatto illegale” e il giocatore che lo commette sarà punito con l’espulsione temporanea; 

- Il giocatore che subisce espulsione temporanea dovrà uscire completamente dal campo entrando 
nella zona di espulsione collocata sotto la propria panchina, e rientrare immediatamente senza 
sollevare la corsia che la delimita; 

- Quando un attaccante, con o senza possesso palla, tiene, spinge, si appoggia o allontana il corpo 
dell’avversario allo scopo di ottenere un vantaggio, commette un fallo in attacco. Questo è punito 
con cambio immediato del possesso palla e un tiro libero alla squadra avversaria; 

- Quando un difensore appoggia la mano sull’attaccante con la palla e la affonda, verrà fischiato un 
controfallo di “palla sotto”. 

- Il giocatore che commette gioco violento o manca di rispetto verso avversari o arbitri, verrà espulso 
dalla gara e sarà immediatamente sostituito; 

- L’espulsione definitiva sarà applicata in caso di condotta gravemente scorretta o di brutalità. Il 
giocatore così punito dovrà raggiungere il suo angolo e sarà immediatamente sostituito da un 
compagno. 

 

 



REFERTI 
È  obbligatorio inviare entro due ore dal termine della partita i referti (SCRIVERE LA LISTA ATLETI CON 

COGNOME PER INTERO E NOME PUNTATO all’indirizzo della Pallanuoto Regionale UISP 
pallanuoto.acquagoal@uisper.info per consentire il controllo dei giocatori, conseguentemente verranno 
inviato a tutti i verbali della giornata. 
 
NORME ORGANIZZATIVE  
la società organizzatrice dovrà provvedere e mettere a disposizione del responsabile di settore quanto segue: 

• un addetto all’impianto; 

• campo completo di porte e corsie, microfono, tavolo per la giuria, cronometro, fischietto o tromba per 
inizio e fine partita; 

• piccolo presente per ogni atleta (ad esempio maglietta, cappellino, medaglia, portachiavi, attestato di 
partecipazione, ecc.). 
Dovrà inoltre essere eseguita la presentazione delle squadre partecipanti sia prima dell’inizio della 
manifestazione (sfilata iniziale) che alla fine degli incontri del Concentramento quando si consegneranno i 
GADGETS (ad esempio maglietta, cappellino, medaglia, portachiavi, attestato di partecipazione, ecc.). 
Per esigenze organizzative le squadre saranno tenute a presentarsi sul campo gara almeno un quarto d’ora 
prima dell’inizio della manifestazione. 
Per ogni ulteriore informazione si prega rivolgersi direttamente a Roberto Sgarbi referente del Campionato in 
oggetto pallanuoto.acquagoal@uisper.info 

 
SETTORE (COMMISSIONE) DISCIPLINARE E RECLAMI 

COMPORTAMENTO ANTISPORTIVO 

Il SdA nell’organizzazione del Campionato persegue e sostiene i principi di cui all’art. 5 del CODICE ETICO; 

pertanto, incentiva uno spirito “amatoriale” finalizzato al divertimento, al benessere psicofisico, alla 

socialità e al rispetto delle regole e delle persone “in gioco”. 

 

Il SdA Nuoto UISP Emilia-Romagna definisce che, qualora un giocatore/giocatrice, un tecnico/a o un dirigente 
di una società siano protagonisti di comportamenti antisportivi durante una partita, si applicano le seguenti 
procedure: 

a. In prima battuta, l’arbitro della partita può decidere una SOSPENSIONE IMMEDIATA per FALLO 
BRUTALE e per le due partite consecutive successive all’accaduto;  

b. In seconda battuta, una delle due squadre può presentare formale reclamo ENTRO 48 ORE (2 GIORNI) 
DALLA PARTITA previo versamento di una tassa di € 50.00, mezzo e-mail all’indirizzo 
pallanuoto.acquagol@uisper.info indicando: 

- breve descrizione dei fatti accaduti; 
- ricevuta del bonifico effettuato a UISP COMITATO REG.LE EMILIA ROMAGNA 

IT 97 V 03069 09606 100000015724- INTESA SANPAOLO S.p.A.-CAUSALE: reclamo – nome 
società – data e sede partita di riferimento. 

- Inviare copia bonifico a pallanuoto.acquagol@uisper.info . 
 

La Commissione Disciplinare Pallanuoto SdA nuoto ER, (composta da Elisa Fraboni, Roberto Sgarbi, Belardi 
Giodi e Cavalli Luca) analizzando il contenuto della documentazione pervenuta, ha il compito di emettere un 
verdetto INSINDACABILE e INAPPELLABILE con questa modalità: 

• Squalifica di una o più giornate fino all’estromissione dell’atleta, atleti/e, squadra o squadre e dirigenti 
dal campionato a seconda della gravità dell’infrazione (fallo brutale, cattiva condotta, linguaggio 



Scorretto, gioco Sleale, Rifiuto di Obbedienza o Mancanza di Rispetto verso Arbitro, Ufficiali di Gara, 
avversari e pubblico);  

• Sanzione pecuniaria di € 100 alla squadra per recidiva dell’atleta.  
 

 Qualora nel verdetto venga riscontrata una evidente e palese ragione da parte di una delle 2 società, la tassa 
di reclamo verrà restituita e viceversa inflitta alla società opposta. 
 
Per ogni ulteriore informazione si prega rivolgersi direttamente a Roberto Sgarbi referente del campionato in 
oggetto all’indirizzo pallanuoto.acquagoal@uisper.info 
 

 
Commissione Pallanuoto SdA Nuoto Emilia Romagna 


