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Il Comitato U.I.S.P. di Bologna organizza 
 

CORSO DI FORMAZIONE PER TECNICO 

EDUCATORE DI NUOTO 

 

Febbraio – Aprile 2018 
 

OBIETTIVI 
 

Corso di formazione che nasce con l’obiettivo di fornire conoscenze e competenze 
specifiche e trasversali, tecniche e relazionali, mediante lezioni teoriche e pratiche. Le 
conoscenze saranno poi affinate con l’esperienza del tirocinio pratico di 50 ore 
supportato dai tutor qualificati.  
 

CONTENUTI 
 

Parte Comune: 
 

 Identità e mission associativa; 

 Educazione, comunicazione e relazione; 

 Principi di fluidodinamica; 

 Anatomia e fisiologia; 

 Motricità; 

 Sicurezza; 

 Approccio alla disabilità. 

Parte tecnica: 
 

 Ambientamento e Acquaticità 

 Sviluppo delle capacità sensopercettive; 

 Scuola Nuoto Adulti; 

 Tecnica e Didattica dei quattro stili. 

 Utilizzo delle pinne nella Scuola Nuoto 
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COSTO 
 

La quota pari a € 250,00 comprende, oltre le lezioni (80% di frequenza delle lezioni), il 
brevetto di tecnico/educatore di Nuoto UISP (rilasciato al superamento dell’esame 
finale) ed il materiale didattico. 
 

REQUISITI DI AMMISSIONE 
 

 Occorre avere 18 anni o quasi……… 

 Non avere paura dell’acqua!!! 

 essere in possesso della tessera UISP (D - dirigente) 2018 

 presentare un certificato di buona salute 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
 

 Iscrizione con un numero minimo di 8 partecipanti, in base alle prenotazioni via e-
mail all’indirizzo formazione@uispbologna.it (si prega di inviare in allegato il 
modulo di iscrizione)  

 Per essere ammessi al corso è necessario superare la prova in acqua. La quota 
di iscrizione è da versare solo dopo il superamento della prova pratica.  

 Successivamente inviare tramite email i propri dati compilando la scheda allegata 
con l’attestazione dell’avvenuto pagamento effettuato tramite bonifico bancario: 
IBAN IT78W0335901600100000008106 INTESTATO A UISP Comitato 
Territoriale di Bologna specificando nella causale ”Corso Tecnico Educatore di 
Nuoto”. 

 In caso di ritiro dal corso (previo avvertimento) la quota sarà rimborsata 
trattenendone il 20% per costi di segreteria.  

 
CROSSOVER 

 
Se sei già in possesso di un brevetto da istruttore di nuoto rilasciato da un Ente di 
promozione sportiva o dalla FIN, o se sei studente laureando in scienze motorie che 
ha superato l’esame di nuoto con valutazione uguale o superiore a 24 su 30 avrai € 
100,00 di sconto e ore di lezione inerenti alla parte sul nuoto facoltative. 
 

 

mailto:formazione@uispbologna.it
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PARTE COMUNE 
 

Questo corso include anche la Parte Comune. C'è quindi la possibilità, per chi avesse 
frequentato la Parte Tecnica di un corso di Aquaria o Primi Passi, di recuperare le ore 
relative alla Parte Comune utili per il rilascio del brevetto. Il costo della sola parte 
comune è di € 100,00; per chi ha frequentato un corso di Parte Tecnica di Aquaria o 
Primi Passi organizzato dal Comitato Territoriale di Bologna è offerto al costo 
promozionale di € 50,00. 
 

SEDE DEL CORSO 
 

Sede del Comitato Territoriale UISP di Bologna, via dell’Industria n°20 
Centro Sportivo Acqua&Fitness, via Nardi n° 2 - tel. 051/796135; 
 

RITROVO 
 

Alle ore 15.00 del 24 febbraio 2018 presso la sede di UISP Comitato Territoriale di 
Bologna per la registrazione al corso alla segreteria del corso. 
 

INFO 
 

Tel. 339/7906741 – Mail: formazione@uispbologna.it 

 
 



DATA ORARIO TITOLO DOCENTE LUOGO

20:30 - 21:30 Prova di idoneità Pratica

15:00 - 15:30 Registrazione partecipanti

15:30 - 17:00 Identità e mission associativa Teorica Fraboni E.

17:00 - 19:30 Teoria del movimento Teorica Fraboni E.

(componenti della motricità terrestre)

(capacità coordinative e condizionali)

(fasi sensibili)

(capacità senso percettive)

09:00 - 13:00 Comunicazione e relazione 1 Teorica Montanari G:

(livelli,processi e limiti della comunicazione)

(sfere personali)

(ascolto ed osservazione)

14:00 - 18:00 Ambientamento e acquaticità 1 Teorica/pratica Armaroli A.

(componenti della motricità acquatica)

(prove pratiche di "primi passi")

09:00 - 13:00 Educazione, didattica Teorica Volta L.

(modelli educativi e processi di trasmissione)

(la didattica: metodi e strumenti)

14:00 - 18:00 Metodologia ed apprendimento Teorica Volta L.

(come programmare una lezione)

(la motivazione del tecnico educatore)

20:00 - 23:00 I quattro stili Teorica/pratica Maselli P.

(stile/dorso)

15:00 - 19:00 Anatomia e fisiologia Teorica Razzaboni A.

(apparato locomotore)

(apparato cardiocircolatorio e respiratorio)

(sviluppo e fasi sensibili)

(tutela sanitaria)

20:00 - 23:00 I quattro stili Teorica/pratica Maselli P.

(rana/delfino)

15:00 - 19:00 Comunicazione e relazione 2 Teorica Montanari G.

(il ruolo delle emozioni)

(motivazione)

09.00/11.00 Sicurezza Teorica Campestri P.

11:00 - 13:00 Utilizzo delle pinne nella scuola nuoto Teorica/pratica De Ceglie D.

(le pinne come strumento didattico)

14:00 - 18:00 Ambientamento e acquaticità 2 Teorica/pratica Armaroli A.

(scivolamenti, galleggiamenti e spostamenti)

(postura e propulsione)

15:00 - 17:00 Ore disponibili

17:00 - 19:00 Ore disponibili

09:00 - 11:00 Disabilità Teorica Gotti G.

11:00 - 13:00 Scuola nuoto adulti Teorica Fraboni E.

14:00 - 18:00 I quattro stili Teorica/pratica Maselli P.

(progressione didattica)

(correzione degli errori)
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LEGA NAZIONALE NUOTO 
 

    Via Riva di Reno 75/3 40121 Bologna tel. +39.051.225881 – fax +39.051225203  - www.uisp.it/nuoto 

 

 

Modulo iscrizione corso Tecnico Educatore di Nuoto 

UISP Bologna febbraio - aprile 2018 
 

 

 
 

  

cognome nome 

 
 

Via n° 

 
 

Cap città 

 
 

provincia regione 

 
 

C.F. nazione 

 
 

data di nascita luogo di nascita 

 
 

consenso al trattamento dei dati titolo di studio 

 
 

telefono Nr. Tessera UISP 

 
 

cellulare e-mail 

 
 

Altri brevetti UISP in possesso: 

 

 

 

 

 

 

  Altri Brevetti in possesso:  

 

 

 

 

 

 
dichiara inoltre di dare alla Lega Nuoto Uisp Nazionale il proprio consenso ai sensi dell’art. 11 della legge 675/96 a che i dati che lo 

riguardano (indirizzo e data di nascita) siano oggetto del trattamento elencato nella lettera d) art. 1 della legge citata. 

 

 
 

Data Firma  _ 
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