
Inspire the Future of Parkour

Lo standard professionale del parkour in Italia

6-7-8 MARZO - RIMINI POWERED BY



COACH
GATHERING
L’obiettivo del Coach Gathering è elevare 
il livello del coaching nel parkour, 
condividendo conoscenze, metodologie 
innovative e best practice.

Vogliamo ispirare e guidare la nuova 
generazione di traceurs e traceuses.



Immaginate un futuro in cui il Parkour non è 
solo considerato una disciplina o uno sport, 
ma un movimento globale che ispira crescita 
personale, connessione e superamento dei limiti.

Il Coach Gathering è la fucina di questo futuro.
Elevare gli standard del coaching
Creare un Network di professionisti
Ispirare l’eccellenza
Diffondere la cultura del parkour

LA VISION



Che tu sia un assistente in formazione, un 
coach alle prime armi oppure un veterano, il 
CG ti fornirà gli strumenti per migliorare la 
qualità del tuo insegnamento, la sicurezza e 
l’efficacia dei tuoi allenamenti.

PER CHI È
Assistenti alle prime armi
Coach veterani
Responsabile tecnico 
Realtà sportive che vogliono crescere



SPEAKER CG2026
Per l’edizione 2026 abbiamo scelto relatori che non portano solo esperienza, ma 
sistemi. Ogni speaker porterà strumenti concreti, framework applicabili e una 
vision chiara di dove può evolvere il parkour in futuro.



MODALITÀ WORKSHOP
Deep Dives (Speech Intensivi): sessioni approfondite teorico-pratiche di oltre 
2 ore per sviscerare aspetti verticali sul parkour come tecniche, pedagogia e 
gestione del rischio, ma anche nozioni legate allo sviluppo professionale.

Flash Insights: la vera novità del 2026. Pillole concentrate da 10-15 minuti 
su argomenti “laterali” (comunicazione, psicologia, gestione della tua attività, 
preparazione atletica specifica…) e incontri dedicati alla community.

In più, per l’ultimo giorno, introdurremo un format innovativo, costruito grazie 
al supporto di UISP Emilia Romagna.



WORKSHOP PRINCIPALI
15:00 – 17:00
Costruire programmi di allenamento 
orientati all’acquisizione di skill complesse
Relatore: Daniel Savu

17:15 – 17:30
Flash Insight: Dai numeri alle scelte che 
fanno crescere la tua palestra
Relatore: Omar D’Agostino

17:30 – 18:45
Branding Lab: parole chiave e sistemi per 
comunicare il tuo progetto
Relatore: Davide Osella

09:30 – 12:30
Workshop dedicato alla Parkour Exchange 
League (PXL)
Relatore: Stefano Sardano – Head Coach Access 
Parkour (Edimburgo)

15:00 – 18:00
Parkour, disabilità e inclusione: esperienza 
sul campo
Relatore: Federico Mossa – Coach Professionista 
e Formatore - Parkour Verona

18:00 – 19:00
Flash Insight e discussione aperta

09:30 – 12:30
“Études for Learning”
Relatore: Viljam Mikkelsson – Coach Educator 
and Head of Coach Education at the Finnish 
Parkour Association

14:00 – 18:00
Boss Fight Challenge
Evento competitivo-collaborativo sviluppato dal 
metodo XPLORE, realizzato in collaborazione con 
UISP Emilia-Romagna. Format basato su una 
sfida collettiva contro un obiettivo comune.

VENERDì 6 MARZO*

*Giornata formativa powered by Oltre Ogni Limite

SABATO 7 MARZO DOMENICA 8 MARZO



OFFERTA ASD
BIGLIETTO SINGOLO

MIN 3 ISCRITTI

120€

100€PREZZO 
PER OGNI 
BIGLIETTO

160€



Inspire the Future of Parkour

CONTATTI
A questo link trovi il form di iscrizione riservato alle ASD:

Daniel Savu:
+39 320 448 4015

info@xploreparkour.it

POWERED BY

Comune di Rimini 

mailto:info%40xploreparkour.it?subject=
https://forms.gle/vXabJ33ki2SLh4RM8

