QL UISP

sportpertutti

Area Discipline Orientali

Stage di Kyusho

“L’antica Arte dei punti vitali”

sabato 24 Maggio 2014

ore 10,00 - 17,30

Presso Palestra SHODAN (Via Monari 21, Reggio Emilia)

Diretto dal M° Jim Hulse

HANSHI 8th Dan UECHI-RYU KARATE e Presidente di Uechi Ryu Karate Do

5th Dan KYUSHO e Presidente di Kyusho Do

QI GONG Master

Operatore Diplomato: Agopuntura, Auricoloterapia, Tuina, Qi Gong, Moxa, Riflessologia,
Massaggio

Qualifiche accademiche: BSc, HNDip, BSYA (Ad.CMA), Kyusho Do (Dip.Qigong),
Kyusho Do (AdDip.Qigong and Healing)

Coadiuvato dai Maestri:

Davide Lodi (M° Kyusho e Qi Gong - D.T. settore Kyusho UISP, A.l.K. e Kyusho Do)
Roberto Torelli (M° Kyusho e Qi Gong, A.l.LK. e Kyusho Do)

Lo Stage é aperto a tutti i praticanti di Arti Marziali e
sport da combattimento!

1 B o il
Z 1IN

Per info: aikyusho@gmail.com - cell. 348 6558755 (Davide) — cell. 333 7990852 (Roberto)




QL UISP

sportpertutti

Area Discipline Orientali

Programma Stage Kyusho

Iscrizioni: 10:00 - 11:00

Sessione mattutina: 11:00 - 13:00
Rianimazione e Ripristino delle funzioni vitali
Studio e sviluppo dell’energia

Sessione pomeridiana: 14:00 - 17:30
Studio dei punti di pressione
Tecniche di Kyusho nella difesa personale
Applicazioni Dinamiche Libere
Rebalancing Energetico

Per praticare con maggior sicurezza durante gli esercizi della sessione dinamica, si
consiglia di portare con sé protezioni leggere per le mani (guantini che permettano sia la
presa che la liberta di movimento delle dita) ed eventualmente altre protezioni.

Non é indispensabile ma consigliato!

Preiscrizioni entro il 20 maqgio 2014

Quota di partecipazione allo stage € 55,00. Le quote dovranno essere versate per
mezzo del conto corrente al seguente cod. IBAN: IT51 J085 0967 3400 0500 9410 756,
intestato a “A.S.D. Accademia Italiana Kyusho”, specificando la causale “Stage
Kyusho’, |la ricevuta dovra essere allegata al modulo d’iscrizione compilato e inviato via e-
mail oppure via posta a: A.S.D. Accademia ltaliana Kyusho — Via Statale 81 - 44047 San
Carlo (FE), entro le date riportate sulla scheda di adesione. Previo accordo con la
segreteria si potra pagare sul posto.

Indicazioni per raggiungere la Palestra SHODAN:

- Alluscita A1 Reggio Emilia seguire per
Scandiano ed imboccare la tangenziale,

- uscire alluscita 3 e continuare in direzione
Scandiano,

- alla “rotonda a 8” svoltare a sinistra per Via
Papa Giovanni XXIII,

- alla prima rotonda dopo il passaggio a livello
svoltare a destra in via Mazzacurati,

- la palestra si trova poco piu avanti sulla destra.

Vi aspettiamo!

A.S.D. Accademia Italiana Kyusho
Davide e Roberto

I N LA
1IN

Per info: aikyusho@gmail.com - cell. 348 6558755 (Davide) — cell. 333 7990852 (Roberto)




