PROGRAMMA AREE COMUNI 2012

1° WEEK END: la Uisp e dintorni (Area Associativa)

Prima giornata: sabato 15 settembre
Ore 09.00 Ritrovo
Ore 09.30 Inizio dei lavori
Presentazione del Corso: Franco Biavati
o Dallo sport allo sport per tutti “La definizione della missione
associativa”
o Frabuone pratiche e stili di vita: la Uisp, le sue attivita, i suoi progetti
lezione a cura di Manuela Claysset — Presidente del Consiglio Regionale UISP
Ore 11.30 Interculturalita, coerenza delle attivita con la mission associativa
lezione a cura di Carlo Balestri
Ore 13.00 Pausa pranzo
Ore 15.00 Inizio dei lavori
o Diquale corpo stiamo parlando?
lezione a cura della Dott. Paola Manuzzi

Ore 17.00
o Concetto di educazione e didattica nella pratica motoria.

lezione a cura del Prof. Massimo Davi
Ore 19.30 Sospensione

Seconda giornata: domenica 16 settembre

Ore 09.00 Ritrovo
o Lo sviluppo del Sistema Nervoso Centrale nell’atto motorio
intenzionale.
lezione a cura del Prof. Massimo Davi
Ore 13.00  Pausa pranzo
Ore 15.00 Ripresa dei lavori
o | principali modelli della didattica nella attivita sportiva.
lezione a cura del Prof. Massimo Davi
Ore 19.00  Chiusura dei lavori

2° WEEK END: fra azione ed educazione (Area Metodologica)
Prima giornata: sabato 13 ottobre

Ore 09.30 Ritrovo
Ore 10.00 Inizio dei lavori
o Elementi base della Teoria e Metodologia dell’allenamento (teoria)
lezione a cura della Prof.ssa Monica Risaliti
Ore 13.00  Pausa pranzo
Ore 14.30 Ripresa dei lavori
o Elementi base della Teoria e Metodologia dell’allenamento (teoria)
lezione a cura della Prof.ssa Monica Risaliti
Ore 19.30  Sospensione



Seconda giornata: domenica 14 ottobre

Ore 9.00 Inizio dei lavori
o |l gioco dell’apprendere.
lezione a cura del Prof. Massimo Davi
Ore 13.00 Pausa pranzo
Ore 14.30 Ripresa dei lavori
o Le strade della comunicazione interpersonale: dizioni e contraddizioni.
lezione a cura del Prof. Massimo Davi
Ore 19.00  Chiusura del corso

3° WEEK END: anatomia, fisiologia, pronto soccorso, alimentazione (Area medico-
biologica)
Prima giornata: sabato 3 novembre
Ore 09.00 Ritrovo
Ore 09.30 Conoscenze di base di anatomia e fisiologia
lezione a cura del Dott. Gianluca Calanchi e Inf. Spec. Marco Provenzano

Ore 13.00  Pausa pranzo

Ore 14.30 Ripresa dei lavori
o Traumatologia legata all’attivita sportiva.

o Nozioni di alimentazione.
lezione a cura del Dott. Gianluca Calanchi e Inf. Spec. Marco Provenzano

Ore 19.00 Sospensione dei lavori

Seconda giornata: domenica 4 novembre

Ore 09.00 Ritrovo

Ore 9.30 Inizio dei lavori
o Pronto soccorso.

lezione a cura del Dott. Gianluca Calanchi e Inf. Spec. Marco Provenzano
Ore 13.00  Sospensione dei lavori

Ore 14.30 Ripresa dei lavori
o (Area Consulenza) La figura del tecnico/educatore sportivo: tipologie di
collaborazioni, responsabilita e strumenti di tutela
lezione a cura di Francesca Colecchia (Arsea srl )
Ore 17.30 Chiusura del corso
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