
 
 

I corsi di Touch For Health sono la base della Kinesiologia. 

Essi sono stati utilizzati per la formazione di migliaia di kinesiologi nel mondo. 

La metodica è utile per sviluppare il proprio potenziale e attivare le proprie risorse innate, per aumentare il 

benesere e migliorare la qualità della vita. 
 

T.F.H. 1 
 
Prerequisiti: non richiesti  

Ore minime: 18  

 

Questo è  il corso con  il quale milioni di persone sono state  indotte alla Kinesiologia Applicata. Qui  il  test 

muscolare viene insegnato dettagliatamente e si apprende anche il famoso riequilibrio dei 14 muscoli. Ogni 

muscolo è  connesso a un meridiano della Medicina Cinese e ad un organo. Riequilibrando  i 14 muscoli, 

stimoliamo e distribuiamo equamente l'energia vitale in tutte le aree del corpo, vengono anche spiegate le 

teorie di base della Kinesiologia e due efficacissimi  test: uno per  l'alleviamento dello  stress e  l'altro per 

sapere quali cibi sono adatti ad ogni singolo individuo.  

 

Programma: 

Teoria e brevi cenni di storia della Kinesiologia Applicata. 

Introduzione ai meridiani Massaggio dei meridiani. 

Tecniche base per una risposta muscolare affidabile. 

L'arte del test muscolare. 

Consapevolezza posturale. 

Test dei quattordici muscoli con cinque tecniche di 

rafforzamento. 

Tecnica di alleviamento dello stress e dei traumi emotivi. 

Test per verificare lo stress alimentare. 

Test del sostituto. 

Semplice tecnica per il dolore. 

Inibizione visiva ed auricolare. 

Sfida. 

Procedura di riequilibrio. 

 
Data previste:  

 Sabato 2 Febbraio 2013 ore 15.00 – 18.00 

 Domenica 3 Febbraio 2013 ore 10.00 – 17.00 

 Sabato 16 Febbraio 2013 ore 15.00 – 18.00 

 Domenica 17 Febbraio 2013 ore 10.00 – 17.00 

 

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA entro e non oltre il 15 Gennaio 2013 

 
Per informazioni: info@kenkoo.eu 
                             cell. +39 3703058002 


