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Conoscere i cavalli per conoscere noi stessi
Il cavallo in liberta
5/6/7 marzo 2013 Centro Ippogrifo Rimini

Stage teorico-pratico per creare le basi di una relazione con i cavalliin
libertd tramite il lavoro da terra utilizzando il inguaggio del corpo.
Creare sintonia ed armonia nella relazione con i cavalli, per capirli ed
essere capifi.

Argomenti trattafi
Teoria
e La vita sociale del branco
* La gestione naturale e le reali esigenze del cavallo
* La comunicazione del corpo
Pratica
« Comunicazione non verbale e consapevolezza del proprio corpo
Riconoscere e gestire le proprie emozioni
La conduzione corretta del cavallo
L'utilizzo del collare nella conduzione e nel lavoro alla longia
Il lavoro in liberta

Relatore: Stefano Elmi educatore alle attivitd equestri UISP
Operatore Cavalgiocare
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