
                                                                                       
 

                                                                       LEGA NUOTO REGIONALE UISP EMILIA ROMAGNA 
A  tutte le Società affiliate. 
Si informa che in data domenica 13 marzo 2016, la lega regionale nuoto UISP 

organizza un “corso di base per istruttori di nuoto sincronizzato”. Il corso è aperto 

a tutti gli interessati con o senza esperienza agonistica  , ma in possesso di tessera 

Uisp in corso di validità , ed è  PENSATO  PER CHI VOGLIA AVVIARE IL SETTORE 

PRESSO IL PROPRIO CENTRO NATATORIO. 

 

SEDE : Il corso si terrà PRESSO :    

Piscina  Acqua&Fitness,via Ettore Nardi 2, 40064, Ozzano dell'Emilia (BO)  

 

la lega regionale Nuoto si riserva la possibilità di non attivare il corso se non sarà 

raggiunto un numero congruo di adesioni (almeno 10). 

 La quota di partecipazione è di €. 50,00 da versarsi entro il 29 febbraio 2016.  

 L 'iscrizione è da effettuarsi tramite bonifico bancario c/o Banca Prossima  - 

IBAN IT44Z0335901600100000015724  intestato UISP COMITATO 

REGIONALE EMILIA ROMAGNA; specificando nella causale : formazione 

nuoto sincronizzato 13 marzo 2016+ nome e cognome. 

 Successivamente inviare l'avvenuto pagamento tramite fax allo   051/225203 o via e-

mail a  segreteriaer.nuoto@gmail.com e a susy.minelli@libero.it. 

Programma della giornata: 

ore 9.00 / 9,30  accredito c\o Piscina di Ozzano 

ore 9.30 – 12.30 elementi di tecnica di base 

pausa 

ore 14.00 – 16.00 costruzione di una coreografia, uso della musica. 

ore 16.00 – 17.00 esperienza pratica. 

 

Per info: Susy Minelli 3395010444 
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