SEDI DEL CORSO

- Sala riunioni Comitato UISP Parma
v. testi, 2 — Parma tel. 0521-707423

- piscina “AQUALENA FITNESS”
via Ximenes (zona via sidoli-via budellungo)
Parma

- Circolo Inzani — Via Moletolo 61 Parma
Tel. 0521-784723

NOTE:
Per le lezioni pratiche in palestra e

necessario presentarsi in tenuta sportiva, con

tuta e scarpe da ginnastica di ricambio.

Per le giornate in piscina e obbligatorio
presentarsi con costume, ciabatte e cuffia

INFO:
UISP Comitato Provinciale di Parma
via Testi, 2
Tel. 0521/707423 - Fax 0521/707420
Referenti: Martina Berto

Monia Comerci:349-8398710

E-mail: infocorsi@uispparma.it

Orari: da lunedi a venerdi
8.30/13.00 e 14.30/18.30

QUOTA di PARTECIPAZIONE:

€ 200

per istruttori UISP Parma

€ 250

per esterni e/o di altri Comitati Uisp

La quota comprende la partecipazione al
corso, l'utilizzo degli impianti, il materiale
didattico e il brevetto nazionale di
Tecnico-Educatore H come SPORT

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Nome

Cognome

Via N°

Cap Citta

Provincia

Tel. Fax

Email

N°Tessera UISP

Si autorizza I'utilizzo dei dati personali ai
soli fini organizzativi ai sensi della legge
675/96.

Firma

Le adesioni complete di versamento
quota iscrizione e tessera UISP 2010
dovranno pervenire
entro_il 25 agosto 2009

presso gli uffici UISP di Parma
(chiuso per ferie dal 10 al 21 agosto)

| TECNICI-EDUCATORI UISP gia in
possesso di brevetto  H COME SPORT
possono partecipare, a titolo di
aggiornamento, a tutte le lezioni a cui sono
interessati versando la quota forfettaria
di 10,00 € complessivi

Il Comitato Provinciale
UISP PARMA

CORSO FORMAZIONE di BASE
TECNICI-EDUCATORI “H COME SPORT”

(palestra e piscina)

La crescente richiesta nel settore della
disabilita di operatori competenti si incontra con
la scelta di formazione dell’ Unione Italiana
Sport per Tutti e con la sua logica di proposta
sportiva al servizio di tutti gli associati.

Il corso H COME SPORT ha valenza nazionale
ed abilita allinsegnamento in palestra e piscina.

I programma prevede 41 ore di lezione
teoriche e pratiche + 10 ore di tirocinio.

La frequenza € obbligatoria  (70% delle
lezioni).

Alla fine del corso verra rilasciato il Brevetto
Nazionale “tecnico-Educatore di H come sport”

Il corso é rivolto a diplomati ISEF, studenti o
laureandi/ati in Scienze Motorie, Educatori e a
tutti gli operatori UISP in attivita che ancora non
abbiano il brevetto.

E’ richiesto il diploma di scuola media
superiore.

Le lezioni saranno tenute da docenti
provinciali, regionali e nazionali UISP.

Il corso partira solo al raggiungimento del
numero minimo di 15 partecipanti




Sabato 29 agosto

Sala riunioni UISP- via Testi 2, Parma
9,00-9,30

Presentazione UISP

(Enrica Montanini)

9,30-10,30

Obiettivi corso e consegna materiale
informativo delle attivita Uisp

Cosa € il Coordinamento Progetti Movimento
(CPM)

Gli uffici competenti Uisp

(Monia Comerci e Giacomo Rossetti)

10,30- 13,30

Psichiatria e psicologia delle disabilita.
Patologie fisiche invalidanti .

( motori cognitivo- cognitivo motori)
14-19.00

Principi teorici e procedure comportamentali
L’autismo secondo il modello ABA.

(Cirillo)

Domenica 30 agosto
Agualena —via ximenes, Parma

Attivita in acqua e abilita differenti”
9,00-9,30 presentazione - teorico
9.30-13.00 Fra il concreto e il reale- pratica
(Paolo Belluzzi)

13,30- 16,30

Induzione all’handicap sensoriale in
palestra — pratica

Induzione all’ handicap in acqua - pratica
( Katia Boldrini)

16,30-18,30

“Esperienze vissute di due ragazzi:
testimonianze della loro storia
Attivita in acqua.
Cocchi-Delpiano.

Venerdi 18 settembre FACOLTATIVA

9,00- 13,00
14,00-16,00
Parte educativa
(Massimo Davi)

Sabato 19 settembre
Aqgualena —via ximenes, Parma

9,00-9,30

Inserimento di disabili nella corsistica
9,30-10,30

Attivita in acqua bassa - pratica
10,30-11,30

Attivita in acqua alta - pratica
11,30-12,00

Le prese in acqua - pratica

(Katia Boldrini)

14.30-18.30

Il proprio vissuto in acqua - pratica
Stili di conduzione — metodologia e
didattica - teorico

( Elisa Fraboni)

Domenica 20 settembre
Sala riunioni UISP- Parma

9,00-11,30

L’ attivita motoria come integrazione:
lavori di gruppo- teorico

11,30-13,30

identita associativa — attori e modelli del
fenomeno sportivo italiano-

la figura del Tecnico-educatore Uisp H
sport - teorico

(Giuliano Bellezza)

14,00-17,00

Metodologia e programmazione dell’attivita
- teorico, simulazioni

17,00-20,00

Discussione, chiarimenti.

Verifica finale.

(Monia Comerci)

20,00...CENA

Lunedi 21 settembre

Circolo Inzani — Via Moletolo 61, Parma
19,00-20,00

elementi di salvamento e primo soccorso-
teoria

20.30-22,30

elementi di salvamento e primo soccorso-
pratica

U. Bacchini




