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Corso di formazione 

“PRIMI PASSI IN ACQUA” 
 

    

PRIMI PASSIPRIMI PASSIPRIMI PASSIPRIMI PASSI    HA IN MENTE IL HA IN MENTE IL HA IN MENTE IL HA IN MENTE IL 

BAMBINO DEL POSSIBILE CHE VIVE IL BAMBINO DEL POSSIBILE CHE VIVE IL BAMBINO DEL POSSIBILE CHE VIVE IL BAMBINO DEL POSSIBILE CHE VIVE IL 

PROPRIO CORPO E SA REINVENTARLO PROPRIO CORPO E SA REINVENTARLO PROPRIO CORPO E SA REINVENTARLO PROPRIO CORPO E SA REINVENTARLO 

PERCHE’ DOTATO DI CONOSCENZE PERCHE’ DOTATO DI CONOSCENZE PERCHE’ DOTATO DI CONOSCENZE PERCHE’ DOTATO DI CONOSCENZE     

MOTORIE FLESSIBILI E TRASFERIBILIMOTORIE FLESSIBILI E TRASFERIBILIMOTORIE FLESSIBILI E TRASFERIBILIMOTORIE FLESSIBILI E TRASFERIBILI    

    

    

    

    

    

IL SUO CORPO SI PROGETTA, SI IL SUO CORPO SI PROGETTA, SI IL SUO CORPO SI PROGETTA, SI IL SUO CORPO SI PROGETTA, SI 

CONOSCE, SI PENSA, SA ENTRARE IN CONOSCE, SI PENSA, SA ENTRARE IN CONOSCE, SI PENSA, SA ENTRARE IN CONOSCE, SI PENSA, SA ENTRARE IN 

SINTONIA CSINTONIA CSINTONIA CSINTONIA CON ALTRI CORPI, E’ UN ON ALTRI CORPI, E’ UN ON ALTRI CORPI, E’ UN ON ALTRI CORPI, E’ UN 

CORPO CHE POTRA’ DEDICARSI ALLO CORPO CHE POTRA’ DEDICARSI ALLO CORPO CHE POTRA’ DEDICARSI ALLO CORPO CHE POTRA’ DEDICARSI ALLO 

SPORT, AL GIOCO, ALL’AVVENTURA O SPORT, AL GIOCO, ALL’AVVENTURA O SPORT, AL GIOCO, ALL’AVVENTURA O SPORT, AL GIOCO, ALL’AVVENTURA O 

SAPERI ESPRESSIVI O DI BENESSERESAPERI ESPRESSIVI O DI BENESSERESAPERI ESPRESSIVI O DI BENESSERESAPERI ESPRESSIVI O DI BENESSERE    
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A CHI E’ RIVOLTO  

 
Il corso “Primi Passi in acqua” è rivolto agli operatori che svolgono attività con bambini 

nella fascia d’età compresa tra 0 e 6 anni, ed i loro genitori. 
La laurea in scienze motorie, o il diploma isef, costituiscono elemento privilegiato per l’accesso ai corsi base 

primi passi, la partecipazione è inoltre estesa agli operatori del settore, agli insegnanti delle scuole 
elementari e d’infanzia (occorre il diploma di scuola media superiore ) 

 

CONTENUTI DEL CORSO  

 
Processo evolutivo  del bambino da 0 a 6 anni; i traguardi acquatici;  Metodologia : gli sfondi integratori, 
le padronanze dell’educatore, l’obliquità metodologica, la relazione e l’ascolto; La didattica del difficile;Il 

ruolo delle emozioni negli apprendimenti; Relazioni con i genitori nelle attività di gioco; Proposte di 
attività  in piscina; La pedagogia del corpo; La metodologia delle situazioni 

 

DOCENTI 

 
Beatrice Andalò, Antonio Borgogni, Matteo Cortesi, Paolo Lambertini,  Serafino Rossini, Marzia Piana,  

Pamela Sorrentino, Elisa Fraboni, Francesca Campigli, Silvia Locchi,  
Manoela Gaibari, Rusolo Diletta, Gherardini Federica 

 

SEDI DEL CORSO  

 
PISCINA CAVINAPISCINA CAVINAPISCINA CAVINAPISCINA CAVINA – Via Biancolelli, 36 – Bogro Panigale 

PALESTRA GQPALESTRA GQPALESTRA GQPALESTRA GQ – Via Cavalieri Ducati – Borgo Panigale (di fronte alla Ducati) 

PALESTRA XXV APRILEPALESTRA XXV APRILEPALESTRA XXV APRILEPALESTRA XXV APRILE –  Via Carracci, 36 – Croce di Casalecchio di Reno 

 

MODALITA’ D’ISCRIZIONE  E QUOTA DI PARTECIPAZIONE 
 

• Il numero minimo di partecipanti per organizzare il corso è 15/18 fino a un max di 30 iscritti; 
• Le iscrizioni dovranno pervenire entro Mercoledì 14 ottobre inviando la scheda d’iscrizione 

allegata tramite fax al n. 051/791066 oppure tramite mail  leganuoto@uisper.info  allegando 
copia del bollettino di avvenuto pagamento; 

• La quota di partecipazione è di € 270,00 comprensiva di materiale didattico, attestato di 
frequenza e brevetto nazionale della Lega Nuoto UISP; il costo di un modulo è di € 140,00 .  

• IMPORTANTE: è obbligatoria la tessera UISP 2010 (chiedere informazioni presso il 
comitato provinciale di residenza oppure si può fare all’iscrizione); 

• Il pagamento va effettuato tramite bonifico bancario intestato a: 
 UISP SEDE NAZIONALE DECENTRATA 
 Banca Popolare dell’Emilia Romagna – Sede di Bologna 
  IBAN: IT 40 N 05387 02400 000001656289 

specificando nella causale “corso primi passi Bologna” 
• Da GIOV  15  OTTOBRE (fino ad esaurimento posti) le quote saranno di € 290,00 e € 160,00  

 
 

Il rilascio dell’attestato di frequenza  e del brevetto nazionale è condizionato alla frequenza 
obbligatoria dell’80% delle lezioni previste nel corso. 

 
PER QUALSIASI CHIARIMENTO O INFORMAZIONE  

O51/225881 il giovedì dalle 10,00 alle 12,30 oppure scrivete a leganuoto@uisper.info e verrete contattati 
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PROGRAMMA PRIMI PASSI IN ACQUA 
 
Sabato 17 ottobre- Palestra XXV Aprile – Casalecchio di Reno (BO) 
14,00 – 15,00 L’Uisp: identità e mission associativa  
 Lega Nuoto e Attività in Acqua: organizzazione, struttura e formazione 
15,00 – 17,00  Gioco , giocare e giocarsi: lavoro in situazione  
17,00 – 19,00  Teoria e principi di fluidodinamica: l’acqua e le sue proprietà  
 
Domenica 18 ottobre – Palestra GQ e Piscina Cavina – Borgo Panigale (BO)   
 9,00 – 10,00  Inquadramento e ruolo degli operatori sportivi 
10,00 – 12,30 Relazione e comunicazione: educatore intenzionale, la motivazione e il feed-

back  
12,45 – 14,00  ACQUA: tutto quello che … dalla teoria alla pratica 
14,45 – 15,15  discussione dell’attività svolta 
15,30 – 17,00  Progetto Primi Passi e obiettivo acquaticità 
 
Sabato 31  ottobre – Palestra GQ e Piscina Cavina – Borgo Panigale (BO) 
9,30    ritrovo 
9,45 – 10,45   Osservazione dell’attività : 0-3 anni 
11,00 – 12,30  TERRA: processo evolutivo del bambino – prendersi cura  nella relazione  

Gli strumenti della didattica: giochi senso –motori, canzoni, filastrocche e 
girotondi   

12,30 – 13,30  BREAK 
13,30 – 14,30 ACQUA: dal terrestre all’acquatico 
15,15 – 16,30 Discussione dell’attività e dell’osservazione 
16,30 – 18,00 Metodologia dell’attività  
  
Domenica 1  novembre -  Palestra GQ e Piscina Cavina – Borgo Panigale (BO) 
9,15    ritrovo 
9,30  – 11,00  TERRA: processo evolutivo del bambino –  Gli strumenti della didattica: 

sfondo integratore, il materiale e il suo uso formale e non 
11,15 – 12,20  Osservazione dell’attività : 3 – 6 anni  
12,30 – 13,30  BREAK 
13,30 – 14,30 ACQUA: dal terrestre all’acquatico 
15,15 – 16,30 Discussione dell’attività e dell’osservazione 
16,30 – 18,00 Metodologia dell’attività  
 
Sabato 14  novembre – (sede da definire) 
  8,45   ritrovo 
  9,00 – 13,00  disegnare lo sfondo: I primi passi dello sport per tutti 

 13,00 – 14,00  BREAK  
12,30 – 13,00 moltiplicare l’esperienza in un’ottica di obliquità: tecniche oblique di 

produzione dell’attività motoria “giocare tutti…con tutto! 
  

Domenica 15   novembre (sede da definire) 
   8,45   ritrovo 
   9,00 – 13,00  Metodologia delle situazioni: dal gioco al giocarsi attraverso l’uso di materiali 
 13,00 – 14,00   BREAK  

14,00 – 18,00  La conoscenza del corpo attraverso la teatralità 
 

Domenica 29 novembre – (sede da definire)  
8,45   ritrovo 
9,00 – 13,00  la pedagogia del corpo: idea di sé, ottica del ciascuno, estetica   

    professionale tiriamo le somme 
13,00 – 14,00  tiriamo le somme 
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MODULO DI ISCRIZIONE 
    

(per i soci Uisp da inviare tramite fax o e-mail con ricevuta di pagamento) 
 

 

 

nome ……………………………………………........... cognome …………………………………………………………………. 

 

via/p.zza ………………………………………………………..n° …….. Località ……………………………………………………. 

 

CAP……………………………… Prov. ………nato/a ………………………………………………………..il……………………….. 

 

Tel/Fax……………………………………………………………………cell.……………………………………………………………….. 

  

 E-mail ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Titolo di studio ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

Insegno presso (per tercnicii in attività)…………………………………………………………………………………………………. 

 

Professione ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

n. tessera Uisp 2009/2010 …………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

ISCRIZIONE A 
 

“CORSO DI FORMAZIONE PER EDUCATORE PRIMI PASSI” 
 
 
dichiara inoltre di dare alla Lega Nuoto Uisp Nazionale il proprio consenso ai sensi dell’art. 
11 della legge 675/96 a che i dati che lo riguardano (indirizzo e data di nascita) siano 
oggetto del trattamento elencato nella lettera d) art. 1 della legge citata. 
 

 

 

 

Firma………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

  


