
PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO NAZIONALE 
PER OPERATORI SPORTIVI VOLONTARI  UISP 

 
DISCIPLINA SCI NORDICO LIVELLI BRONZO/ARGENTO 

 
5-8 dicembre 2009 

 
 
      

 
DATA 

 

 
ORARI 

 

 
TECNICA/LIVELLO 

 

 
ARGOMENTI 

 
 
 
 
5 dicembre 

 
ore 10.00 – 12.30 
ore 13.30 – 16.00 
 
ore 16.30 – 19.00  
ore 21.00 -  23.30 
 

 
Tecnica classica  
       “          “ 
(2 livelli: bronzo e argento 
Teoria 1° modulo 
      “            “ 

 
Teoria 1° modulo 

 
 
 
6 dicembre 

 
ore 10.00 – 12.30 
ore 13.30 – 16.00 
 
ore 16.30 – 19.00  
ore 21.00 -  23.30 
 

 
Tecnica pattinato 
      “           “ 
(2 livelli:bronzo e argento) 
Teoria 4° modulo 
      “             “ 

 
 
Teoria 4° modulo 

 
 
 
7 dicembre 

 
ore 10.00 – 12.30 
ore 13.30 – 16.00 
 
ore 16.30 – 19.30 
ore 21.00 – 23.30 
 

 
Tecnica di discesa 
     “                “ 
(2 livelli: bronzo e argento) 
Teoria 2° modulo 
    “               “ 

 
Verifica teorica  1° e 2° modulo  
Solo per il corso di  
Formazione 

 
 
 
8 dicembre 
 
 

 
 
ore  10.00 – 13.00 
 
ore 14.00 – 18.00 
 

 
 
Esame Tecnico 
 
(2 livelli: bronzo e argento) 
Valutazioni tecniche e teoriche 

 
 
Livelli bronzo e argento 
3° modulo 
 
 

 
I partecipanti si impegnano a completare il Corso di tre giorni  (livello Oro) in occasione di NEVEUISP che si terrà a Falcade nei giorni 
11-12-13 marzo 2010 per ottenere il tesserino con il titolo di Operatore Sportivo Volontario 

 
 
Ritrovo il giorno 5 dicembre 2009 alle ore 9.00 presso:  
RIFUGIO MONTEORSARO – Comune di VILLA MINOZZO (RE) 


