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Con la presente dichiaro di conoscere e rispettare il regolamento della 20* Maratona di Reggio Emilia e di essere consapevole che partecipare all'evento in questione
potrebbe essere pericoloso per la mia salute. Riconosco che non dovrei iscrivermi e partecipare se non idoneo dal punto di vista medico e soprattutto se non
preparato atleticamente. Accettando la mia richiesta di iscrizione, mi assumo tutti i rischi connessi alla mia partecipazione a questo evento, compresi anche tutti gli
infortuni legati agli spostamenti per raggiungere o ritornare dalla manifestazione. Esonero in modo totale gli organizzatori dell'evento, gli sponsor, i vari gruppi
volontari e qualsiasi altro soggetto Uccw i

I'organizzazione e tutti gli enti sopr z
i media nazionali ed internazionali senza remunerazione alcuna.

OBBLIGATORIO PER | NON TESSERATI
_H_ €7,00- Assicurozione Giomaliera
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PARTENZA ore 9.00 Corso Garibaldi TEMPO MASSIMO: 6 ore

@ PACCO GARA Maglia tecnica Diadora, prodotti tipici emiliani.
A tutti gli arrivati splendida medaglia creata dall’artista
Marino lotti per il ventesimo anno della maratona, telo
da palestra, diploma scaricabile dal sito
RITIRO PETTORALI Presso il Centro Maratona, / - ;/ﬂ;} p
Palasport “G.Bigi” di via Guasco e, e

Sabato 12 Dicembre dalle 10.00 alle 20.00
Domenica 13 Dicembre dalle 7.00 alle 8.30

PREMIAZIONI Primi 10 Uomini - Prime 10 Donne - Primi 3
Italiani - Prime 3 ltaliane - Tutti gli Uomini sotto le 3h - Tutte
le Donne sotto le 3.30h - Primi 3 classificati di ogni categoria

PER CHI CORRE - docce e spogliatoi presso il Palasport “G.Bigi” a 200 mt. dalla
zona partenza/arrivo - Servizio massaggi in zona arrivo - Ristori e spugnaggi (caldi
e freddi) come da regolamento FIDAL - Servizio Pacemakers (3h -3h15 — 3h30 —
3h45 — 4h — 4h15 - 4h30 - 5h — 6h) - Servizio fotografico a cura di Studio 5 - Chip
timing - Buono pasto convenzionato

PER CHI VIENE DA FUORI Ristoranti e tour turistici nella provincia di Reggio. Pac-
chetti individuali e di gruppo che comprendono pernottamento in mezza pensione a
partire da 40 euro. Per info Melville Travel Leisure — tel 0522 272266 www.melville.it

PROMOZIONE GRUPPI IN VIAGGIO Per i gruppi con almeno 20 iscritti alla maratona

provenienti da oltre 100 km di distanza contributi spese in base alla distanza da
' Reggio Emilia. Particolari convenzioni con ristoranti e possibilitd di organizzare visite
TlI VENIAMO A PRENDERE e uscite durante il soggiorno a Reggio
Verranno organizzati dei pullman con partenza la domenica matti-
na e ritorno nel pomeriggio sia per i maratoneti che per gli accom-
pagnatori. | pullman saranno attivati con almeno 30 adesioni che
dovranno necessariamente pervenire entro il 30 novembre. Questi
gli itinerari che proponiamo: Padova-Ferrara; Milano-Piacenza; Ri-
mini — Imola — Bologna; Verona - Mantova.

COOP FOR CHARITY RUN
. Gara non competitiva di 5 km alla quale possono partecipare tutti, senza limiti di
| etd e a passo libero. Legate all’iniziativa diverse Onlus del territorio reggiano che si
- “sfideranno” tra loro. Ogni partecipante pagherd una quota di iscrizione di 5 euro

(premio per tutti i partecipanti) e decidera di legarsi ad una precisa onlus. Le quote
~ saranno suddivise tra diverse onlus aderenti all’iniziativa. Premio speciale alla onlus
che raccogliera il maggior numero di iscritti. Le iscrizioni avverranno
presso la sede della tricolore sport marathon, tramite le onlus
accreditate e presso il centro maratona.

Per tutti i partecipanti sard possibile acquistare punte di
PARMIGIANO REGGIANO di circa 900 gr in confezione natalizia,
al prezzo speciale di 10 euro. Per questioni organizzative,
consigliamo la prenotazione attraverso il sito internet
(obbligatoria per acquisti multipli).

SCOPRI TUTTI I
20 MOTIVI PER ESSERCI

Visita la nostra pagina Facebook



